
 
 

                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

التنظیف السطحي للبشرة :اسم الوحـدة  

  ٢-٠٢-١-١-٠١  : الرقم الرمـزي 

نعمة علي عمر ندى :إعـداد     

 :تحديث  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 قررت مؤسسة التدریب المھني تطبیق ھذه الوحدة التدریبیة بموجب 
 بدءا من ٢٠٠٧/  ٩ / ٣٠تاریخ  ) ١٧/٢٠٠٧( م  رق الفنیةالاعتماد لجنة قرار

 ٢٠١١ /    ٢٠١٠سي     العام الدرا
 
 

 الحقوق جمیعھا محفوظة لمؤسسة التدریب المھني
  )٩٢٥٨٣٧(ب . الأردن ص–عمان 

 
 
 
 
 
 
 

  طھجمال ذیب: ـــر اللغوي التحریــــ
 : التصمیــــــــــــــــــم 

   :اعھدقق الطباعة وراج
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م االله الرحمن الرحيمـبس  
 

 ةــــدمــــقـم
التطبیق اتجھت مؤسسة التدریب المھني حرصا على ربط العلم بالعمل والنظریة ب

 لإكسابنحو استخدام الوحدات التدریبیة المھنیة المتكاملة في التدریب وذلك 

 یتیح استخدامھا مرونة التكیف إذالمتدربین المھارات العملیة والمعلومات النظریة 

 على میدان العملي المھني ویوفر للمتدرب مجال تطرأمع المتغیرات المھنیة التي 

 .التعلیم والتدرب والذاتي والتقدم فیھ حسب قدراتھ

 وحدات تدریبیة متكاملة في بإعداد الآنوقامت مؤسسة التدریب المھني حتى 

    التنظیف السطحي للبشرة مھمةبھذه الوحدة   تختص ومجالي الصناعة والخدمات

  والنظریة والاتجاھیة الأدائیةرات المتدرب المھا إكساب بھدف

 .تحدید نوع بشرة الزبون والتنظیف السطحي للبشرة   بـ   المتعلقة
 

 
 

وات ط والخالإرشادات تتبع أن الوحدة لا بد  ھذهولكي یتحقق الھدف من دراسة

 التنفیذیة التي تضمنتھا الوحدة 
 
 
 
 
 

 



  

 نموذج تحلیل الواجبات
 

 ٢-٠٢-١-١-٠١:  الرقم الرمزي   التنظیف السطحي للبشرة ) :  المھمة ( اسم الوحدة 
  

طبیعة المھارة  المھارات الواجبات
 )وجدانیة،أدائیة،معرفیة(

   تعرف طبقات الجلد ووظیفة كل ١ – ١
 طبقة 

 أ

 أ یمیائي للجلد    تعرف التركیب الك٢ – ١
   تعرف ملحقات الجلد ووظیفة كل ٣ – ١

 منھا 
 أ

   تعرف العوامل المؤثرة في صحة ٤ – ١
 الجلد 

 أ

   تعرف طرائق المحافظة على صحة ٥ – ١
 الجلد 

 أ

 أ    تعرف أنواع البشرة وخصائصھا ٦ – ١
   تعرف الأجھزة والأدوات ٧ – ١

 المستخدمة في فحص البشرة 
 أ

 أ    تعرف المشكلات الوظیفیة للجلد ٨ – ١
 أ    تعرف الأمراض الجلدیة الشائعة ٩ – ١

 تحدید نوع -١
 بشرة الزبون 

 

 ج/ ب   فحص بشرة الزبون لتحدید نوعھا ١٠ – ١
  تعرف مفھوم التنظیف السطحي ١ – ٢

 للبشرة 
 أ

  تعرف الأدوات والعدد والمواد ٢ – ٢
 اللازمة 

 أ

  تحضیر الزبون لعملیة التنظیف ٣ – ٢
 ي للبشرة السطح

 ج/ ب 

 إجراء -٢
 عملیة

التنظیف 
السطحي 
  تنظیف البشرة بالحلیب المنظف ٤ – ٢ للبشرة

 والسائل المنعش 

 ج/ ب 

 
  وجدانیة-ج  ادائیة-ب  معرفیة-أ طبیعة المھارة

 

٤ 



 
  

 
 
 

 
 ٢-٠٢-١-١-٠١ : الرقم الرمزي   التنظیف السطحي للبشرة ) :  المھمة ( اسم الوحدة 

 
 أھداف المنھاج

  )یتضمن الاداء ومعیاره ( 
درجة 
 الأھمیة

 )٣، ٢، ١ ،( 
 ظروف وشروط الأداء

 :أن یصبح قادرا على أنیجب على المتدرب 

 
 

 . یحدد نوع بشرة الزبون -١
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 . ینظف البشرة بالحلیب المنظف -٢
 
 

 
 
 
 
١ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
١ 

 :یعطى المتدرب

 .ھویة مكان ملائم للت -
 .إضاءة كافیة  -
 .سریر بشرة  -
 .عدسة مكبرة  -
حلیب منظف حسب نوع بشرة  -

 .الزبون 
سائل منعش حسب نوع بشرة  -

 .الزبون 
 .قطن مقطع  -
 .محارم ورقیة  -
 .طاولة متحركة بعجلات  -
 .بشاكیر نظیفة  -
 .مریول عمل نظیف للعامل  -
 .مریول نظیف للزبون  -
 زبون ربطة لرفع شعر ال -
 .ربطة لتغطیة شعر العامل  -
 .سلة مھملات  -
 .غطاء للزبون  -
 .إسفنجات بشرة  -
  .جكریم إزالة الماكیا -
 .وعاء زجاجي أو بلاستیكي  -
 .كحول /مادة معقمة  -
 .صابون  -
 .ماء فاتر  -
 علبة لوضع مجوھرات الزبون  -

 

 

 محتوى المنھاج

  قلیلة-٣ متوسطة-٢ عالیة-١ : درجة الأھمیة 

٥ 



  

 

  محتوى المنھاج 
 

  ٢-٠٢-١-١-٠١:  الرقم الرمزي    التنظیف السطحي للبشرة ) :  المھمة ( اسم الوحدة 
  
  
  

 المعلومات الفنیة و النظریة  التمارین العملیة
 تحضیر الزبون لعملیة التنظیف -١

  .السطحي للبشرة
  
  
  
  
  
  
  
  
 إجراء عملیة التنظیف السطحي -٢

  .للبشرة 
  
  

  -: الجلد ب تركی-١
  .  طبقات الجلد ووظائفھا ١ – ١
  .  التركیب الكیمیائي للجلد ٢ – ١
  .  ملحقات الجلد ووظائفھا ٣ – ١
  
  -: صحة الجلد -٢
  .  صفات الجلد السلیم ١ – ٢
  .  المحافظة على صحة الجلد ٢ – ٢
  
  -: أنواع البشرة -٣
  .  البشرة العادیة ١ – ٣
  .  البشرة الجافة ٢ – ٣
   .  البشرة الدھنیة٣ – ٣
  .  البشرة المختلطة ٤ – ٣
  .  البشرة الحساسة ٥ – ٣
  
  -: الأدوات والأجھزة المستخدمة في فحص البشرة -٤
  .  المكبر ١ – ٤
  .  سریر الزبون ٢ – ٤
  .  كرسي المجمل ٣ – ٤
  .  طاولة متحركة بعجلات ٤ – ٤
  
  -: مشكلات الجلد وأمراضھُ -٥
  .  المشكلات الوظیفیة للجلد ١ – ٥
  .أمراض الجلد الشائعة   ٢ – ٥
  
  
  
  -: التنظیف السطحي للبشرة -٦
  .  مفھوم التنظیف السطحي للبشرة ١ – ٦
  العدد والأدوات والمواد اللازمة لتنظیف السطحي ٢ – ٦

  .للبشرة 
  

  

٦ 

  ساعة٤٠ : المخصص الزمن 



  

 تركیب الجلد -١
 ھو عضو اللمس الأساسي غالبا ما یستجیب لدرجة كبیرة للمؤثرات -:الجلد 

ء الواقي وخط الدفاع الأول ضد دخول المیكروبات ویعتبر الجلد المختلفة وھو الغطا

وزن الجسم ،فیجب على  ) ١٠/١( أكبر أعضاء جسم الإنسان وھو یمثل حوالي  

 المزین الإلمام والمعرفة حتى تمكنھ من اختیار الكریمات المناسبة لنوعیة كل بشرة 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )١(ن الجلد من ثلاثة أجزاء رئیسة كما في الشكل یتكو 
 تتكون البشرة من خلایا: البشرة   -أ

  بشریة تنتھي عند السطح  بطبقة قرنیة
  تحمي باقي أجزاء الجسم، وتنقسم البشرة 

  وھي)٢(كما في الشكل إلى عدة طبقات 
  مرتبة من الداخل إلى الخارج كما یلي

 
 
 
 
 
 )stratum basal(الطبقة القاعدیة  •

وھي الطبقة المسئولة عن ثبات عدد خلایا الجلد وتدعى بطبقة مولدة وتقع فوق الأدمة 

مباشرة وتقوم في عملیة الانقسام فتبقى أحد الخلایا بینما تُرفع الأخرى الطبقة العلیا 

 .للجلد

١-١ طبقات الجلد ووظائفھا            

 

طبقات الجلد) ١( شكل   

طبقات البشرة ) ٢( الشكل   

 

٧ 



  

 

 (Stratum spinosam)الطبقة الشائكة  •

ت المجھر على شكل أشواك وتحوي ھذه الطبقة وسمیت ھذه الطبقة بھذا الاسم لأنھا تظھر تح
 حیث تقوم ھذه الأجسام في إفراز مادة دھنیة فبذلك تمنع مرور الماء) اودلاند ( أیضا على أجسام 

 
 (Stratum granalosum)الطبقة الحبیبة  •

 في تكوین  وھي المادة الأساسیة)الكیراتوھیالین ( تحتوي ھذه الطبقة على حبیبات

ن ھذه الحبیبات من بروتین وكریتین وتحتوي   ھذه الطبقة أیضا على الكراتین وتتكو

 .عضیات أنویة و
 

 Stratum corneum)(الطبقة الصافیة  •

وھي الطبقة المرئیة من البشرة وتحوي على أنویة وعضیات وسمیت ھذه الطبقة بطبقة 

الطبیعي جاھزة لأنھا تشكل حاجزاً یمنع مرور الماء وعرفت أیضا باسم العامل المرطب 

    (natural moisturizing factor) ویمكن نزع ھذه الطبقة بطریقة التنظیف ،

 .كما سنشرح عنھا بشكل موسع في وحدة لاحقة ) (peelingالعمیق 

 Dermis)( الأدمة -ب
وتقع تحت البشرة وتتكون من نسیج ضام لیفي تنتشر بھ الأعصاب والأوعیة الدمویة 

 -:من فوائد الأدمة التي تحمل الغذاء للجلد ، و

 .حمایة الجلد  •

 . تغذیة طبقة البشرة  •

 .تحمي الجلد عند تعرضھ للصدمات  •

 .إعطاء الجلد المرونة  •
 

 -:تتألف الأدمة من طبقتین رئیستین ھما * 

 وھي الطبقة السطحیة للأدمة وتتكون من حُلیمات وھذه -: الأدمة الحلیمیة  •

 .ورقیقة وطویلة في راحتي الیدین الحُلیمات تكون قصیرة وعریضة في الوجھ ، 
  

) الكولاجین(  وتحتوي الأدمة الشبكیة على ألیاف طولیة تسمى-: الأدمة الشبكیة  •

وھي تعطي قوام للجلد وألیاف أفقیة تدعى الإلستین التي تعطي مرونة للجلد ، 

في الجلد یصاب الجلد بالترھل ) الكولاجین والإلستین( وعندما تضعف ألیاف

  .والتجاعید

٨ 



  

 

 ) (Subcutaneous-tissue تحت الأدمة -ج 
وتعد ھذه الطبقة مخزناً للدھون ویختلف سمك ھذه الطبقة من مكان لآخر في الجسم ، 

وتحتوي ھذه الطبقة على أوعیة دمویة  ، ولمفیة ، وأعصاب ومن فوائد ھذه الطبقة 

 .أنھا تعمل كطبقة عازلة تعیق امتصاص الحرارة 

 

 

 

 

یعتبر المیلانین أھم التراكیب الكیمیائیة للجلد لأنھ یعطي اللون للجلد حیث یختلف 

لون جلد الإنسان من منطقة لأخرى  حسب طبیعة المناخ ففي المناطق الباردة 

یكون لون الجلد فاتح لأن المادة الملونة فیھا تكون ضعیفة ، أما في المناطق 

 خلایا المیلانین مما تعطي الجلد اللون الغامق وحتى یتلاءم مع شدة الحارة فتزداد

الشمس وطبیعة المنطقة ، وتعمل مادة المیلانین الموجودة في الجلد أیضا على 

وقایة الجلد من الأشعة الفوق بنفسجیة الموجودة في أشعة الشمس ، وھي أشعة 

 ءة ، والجلد أیضاً الغطاضارة تسبب الأورام إذا ما تعرض لھا الجلد لفترات طویل

الواقي للجسم ، وخط الدفاع الأول ضد المكروبات ویوجد بالجلد أیضاً نھایات 

 الإحساس ، والحرارة ، واللمس ، وتحتوي -:الأعصاب التي تجعلھُ یقوم بوظائفھ 

 .أیضاً على بُصیلات الشعر، والأظافر ، والغدد 

 

 

 -: ملحقات الجلد من   * 

 -:الغدد وھي نوعان 
 

 -: الغدد العرقیة وتقسم إلى -أ

 ووظیفتھا إعطاء الجلد الرطوبة التي تظھر أحیاناً على راحتي -:الغدة الفارزة  •

 .الیدین عند ارتفاع درجة حرارة الجسم 

 وتوجد ھذه الغدة فقط في المناطق التناسلیة وتحت الإبط -:الغدة المفترزة  •

            ي للجلدالتركیب الكیمیائ

٣-١ ملحقات الجلد ووظائفھا            

٢-١  

٩ 



  

 . إفرازھا من شخص لآخر ویبدأ إفراز ھذه الغدة بعد مرحلة البلوغ وتختلف

 -) :الدھنیة( الغدد الزھامیة  - ب

        تقوم الغدد الدھنیة بإفراز مادة دھنیة فائدتھا الإحتفاظ برطوبة الجلد بتقلیل التبخر ، 

صابون ووقایتھ من المیكروبات ، وھذه الطبقة الدھنیة تزول عند غسیل الوجھ بالماء وال

وكذلك الطبقات السطحیة من الطبقة القرنیة ، ویحتاج الجلد حوالي ساعتین لإفراز طبقة 

 دھنیة جدیدة وعدة ساعات لتعویض الطبقة القرنیة

١٠ 



  

  صحة الجلد-٢
یتأثر الجلد بالأمراض التي تصیب الجسم حیث یعتبر الجلد مرآة لأمراض الجسم المختلفة 

 لوجود مرض ما ، فإذا كان الجلد سلیما معافى فذلك دلیلا ،فتظھر العلامات الجلدیة مؤشراً

على وجود اعتلال في صحة الجسم ، والجلد یحتاج للغذاء لینمو كما یحتاج إلیھ الشعر 

والأظافر وھذا یعني أنھ كلما زاد الاھتمام بتناول غذاء صحي یمد الجلد بما یحتاجھُ من 

 .متھ  زاد الحفاظ على صحة الجلد وسلاةعناصر غذائی

 

 

 -: الجلد السلیم بالصفات التالیة عیتمت* 

  ) .PH ٦ – ٤٫٥( تتراوح درجة حموضة الجلد الطبیعیة من  •

 . ناعم الملمس  •

 . الطبقة الدھنیة متوسطة السماكة  •

 .دورتھُ الدمویة جیدة   •

 . أعصابھُ سلیمة  •

 . أنسجتھُ مرنة  •

 جانسة متة إفرازاتھُ الدھنیة والعرقی

 

 

 -:للحفاظ على صحة الجلد سلیماً معافى لا بد من اتباع الأمور التالیة 

 .عدم التعرض لأشعة الشمس لفترات طویلة  -١

 .الاھتمام  بنظافة الجلد  -٢

 .تناول الماء والسوائل بكمیات كافیة للحفاظ على عدم جفاف الجلد  -٣

وذلك عن طریق استخدام  ) PH ٦ – ٤،٥(طبیعة إبقاء حموضة الجلد بحدود ال -٤

 .المستحضرات المناسبة لنوعیة كل بشرة 

 .استخدام المستحضرات المناسبة لنوعیة الجلد  -٥

 .المحافظة على توازن الدھون والماء في الجلد  -٦

  تناول الغذاء المتوازن المحتوي على جمیع العناصر الغذائیة الضروریة-٧    

 

 صفات الجلد السلیم

 المحافظة على صحة الجلد     

١-٢  

٢-٢  

١١ 



  

  أنواع البشرة-٣
 -:تقسم البشرة إلى خمسة أقسام وھي     
  ) .Normal Skin( البشرة العادیة  -١

 تتمیز ھذه البشرة بأنھا أفضل أنواع البشرة وأقلھا وجوداً وھي متجانسة ولینة وناعمة وبالغة 
 -:التنظیم في إفرازاتھا ومن صفات ھذه البشرة 

 .التوازن في رطوبتھا  -١
  .اعتدال الإفرازات الدھنیة فیھا -٢
 .متوسطة المسامات  -٣
 .عملیات الأیض متوازنة في أنسجتھا  -٤
 .أقل أنواع البشرة عرضة للمشاكل  -٥

 
  . ) Dry Skin( البشرة الجافة  -٢

  یفتقر ھذا النوع من البشرة في محتواه إلى الماء والدھون أو كلیھما معاً حیث تصبح الطبقة القریبة 
 .قھا قلیلة الرطوبة مما یؤدي إلى جفافھا ، وتشق

 
 -:ومن خصائص ھذه البشرة ما یأتي * 
 . مساماتھا صغیرة -١    
 . ملمسھا خشن -٢   
 . إفرازات الدھون فیھا قلیل -٣   
 . الأیض في أنسجتھا بطيء -٤   
 . نسبة التقرن فیھا عالیة -٥   
 . أكثر أنواع البشرة عرضة للتجاعید -٦   
 
  )Oily Skin(   البشرة الدھنیة -٣
ود السبب في تسمیتھا إلى زیادة إفرازات الدھون على سطحھا جراء تعرض البشرة للجو الحار یع  

الرطب أو على الاضطرابات الھرمونیة أو العامل الوراثي حیث یؤدي ھذا كلھُ إلى زیادة إفرازات 
 الغدة الدھنیة التي تؤدي إلى تغیر درجة الحموضة العادیة للبشرة ، ودرجة الحموضة الطبیعیة

 . تساعد على ظھور الزیوان وحب الشباب ي وبالتالPH  )٦ – ٤٫٥ (   للبشرة من
 

 -:من خصائص ھذه البشرة ما یأتي * 
 . مساماتھا واسعة ظاھرة -١   
 . ملمسھا ناعم -٢   
 . ذات مظھر زیتي ناعم -٣   
 . أكثر سمكاً من الأنواع الأخرى للبشرة -٤   
 .PH )  ٧( ر من  درجة حموضتھا قاعدیة أكث-٥   
 . أقل عرضة للإصابة بالتجاعید -٦   
 . إفرازات الغدد الدھنیة فیھا أكثر من المعدل -٧  
 . أكثر أنواع  البشرات عرضة لظھور حب الشباب الزیوان -٨  

١٢ 



 

 
  ) .COMBINATION SKIN(  البشرة المختلطة  -٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أو جافة وغالباً   دھنیة وأخرى عادیة  على مناطق  یتصف ھذا النوع من البشرة باحتوائھا

  وتكون عند منطقة ،  )٣(   كما في الشكل  )T(  ھذه المناطق على شكل حرف  ما تكون

 .البشرة الأخرى على جانبھا   وتكون أنوع  الذقن دھنیة  الجبین وجوانب الفم وأسفل

 
 

  ) .Sensitive Skin(  البشرة الحساسة -٥
 . البشرة شدیدة الحساسیة والنعومة والرقةھذا النوع من

 -:ومن خصائص ھذه البشرة * 

  . ظھور الشعیرات الدمویة فیھا بشكل واضح  -١

 .  رقة جلدھا  -٢

 . شدة حساسیتھا  -٣

  .  سریعة الاحمرار وخاصة في منطقة الوجنتین -٤

 
  

البشرة المختلطة  ) ٣( الشكل   

 

 ١٣ 



 

 

 ةالأدوات والأجھزة المستخدمة في فحص البشر -٤
 

 البشرة لابد للمزین استخدام تجھیزات في عملھُ ومن ھذه التجھیزات ما عند القیام بعملیة معالجة

 -:یتعلق بإجراء عملیة التنظیف ومنھا ما یتعلق بالزبون والمزین وھي 

 - ) :Magnifier(  المكبر -١
 ھو عبارة عن عدسة مكبرة حولھا إضاءة لتوضیح الرؤیا

 لى  لمشاھده أدق التفاصیل في البشرة ، وتركب العدسة ع

 قاعدة متحركة وتستعمل لفحص بشرة الزبون لتحدید نوعھا ،

   ) .٤(  كما في  الشكل 
 

 -: سریر الزبون  -٢
 یستخدم سریر الزبون لكي یرتاح علیة الزبون أثناء العمل ، ویتمیز

                      بوجود ثلاثة مفاصل للتحكم في ارتفاع الأرجل والظھر والرقبة                                  

ویجب تغطیة السریر بشرشف  نظیف قطني ذي لون زاهِ ویجب                                                  

 من زبون لأخر أو تغطیتھُ بمنادیل ورقیة كبیرة یتم                                                 فتغییر الشر ش

  )٥( لانتقال الأمراض ، كما في الشكل  منعاً رتغییرھا باستمرا
  

 -: كرسي المجمل -٣
 یمكن  للمزین  الجلوس علیة أثناء قیامھُ بالعمل ، ویتمیز

 بتغییر ارتفاعاتھُ ، وبوجود عجلات تسھل الحركة والدوران 

  ) .٦( الشكل   كما في
                                      

                                      
 -:  طاولة متحركة بعجلات -٤
 

  أو رفوف لوضع  ، وأدرج ،تحتوي الطاولة على أرجل متحركة
  بصورة مرتبھ ومتتالیة حتى تسھل على  وادواتھ العلاجمواد

  ) .٧( كما في الشكل ، رالوصول للمادة التي یریدھا بیسالمزین 
 

 

 المكبر ) ٤( الشكل 

سریر العلاج) ٥(الشكل   

كرسي المجمل) ٦(الشكل   

طاولة متحركة بعجلات) ٧(الشكل   

 

 

 

 ١٤ 



 

 مشكلات الجلد وأمراضھُ -٥
 

 عملك لبعض المشكلات المتعلقة بالجلد مما یتطلب منك أن تكون على علم قد تتعرض في أثناء

ودرایة بالمشكلات الجلدیة الشائعة والأمراض التي تصیب البشرة ؛ حتى تتمكن من أجراء 

 أما بتقدیم النصیحة أو بتحویل الزبون إلى الطبیب بالتصرف السلیم واتخاذ القرار الصائ

  أیضاً على حمایة نفسك من الإصابة ببعض ھذه المختص ویساعدك تعرف الأمراض 

 . الأمراض المعدیة 

 

 

یعاني المراھقین من زیادة في إفرازات الغدد الزھامیة أثناء فترة البلوغ فینتج عن ھذه الزیادة 

 .ظھور حب الشباب ،و الزیوان على الوجھ والجسم 

  فرط إفراز الغدة الدھنیة

  -:یعود زیادة إفرازات الغدد الدھنیة إلى و* 

 الذي یساعد على زیادة إفرازات الغدد الدھنیة عن طریق -:الوراثي  العامل -١

 .الزیادة في الھرمون الذكري 

 الذي ینتج عنھُ زیادة إفراز الھرمونات الجنسیة التي -:اختلال الاتزان الھرموني  -٢

 .تؤدي  إلى ظھور حب الشباب 

 وتؤدي العوامل الجویة من رطوبة عالیة وحرارة شدیدة إلى زیادة -:العامل البیئي  -٣

 . في افرازات الغدد الدھنیة 

 الدھني  حساساً للتغیرات الجویة مثل الرطوبة د حیث یكون الجل-:العوامل الجویة  -٤

 .العالیة والحرارة الشدیدة مما یؤدي إلى زیادة إفرازات الغدد الدھنیة 

 الملاحظ أن إفرازات الغدد الدھنیة تزداد في فترة العصبیة  فمن-:العوامل النفسیة  -٥

 . والضغوط النفسیة وفترة الامتحانات ویساعد ھذا على ظھور حب الشباب 

 .الإمساك المزمن  -٦

١-٥ المشكلات الوظیفیة للجلد     

 ١٥ 



 

 
 -:یوجد لفرط إفراز الغدة الدھنیة عدة أشكال منھا 

 

  ) .Comedons(  الزیوان -أ
  -:   یوجد الزیوان بنوعین ھما 

 

  . (Black Heads))الرؤوس السوداء (الزیوان المفتوح  -:ع الأول النو -

  الشعرة فیتغیر لون ھذه الإفرازات إلى بوینتج إثر انسداد قنوات الغدة الدھنیة التي تفتح على جرا

وتبقى ھذه الرؤوس على حالھ إلا إذا تم العبث . اللون الأسود بسبب اختلاطھا في صبغة المیلانت

الضغط علیھا بواسطة الأظافر بل باستخدام قطعتین من القطن المقطع والضغط فیھا ویجب عدم 

 ..حولھا 
 

  . (White Heads))الرؤوس البیضاء ، المیلیا( الزیوان المغلق -:النوع الثاني -   
 

ویظھر نتیجة اختلاط الدھون بجراب  الشعرة فتتحوصل وتشكل حبیبات بیضاء لا تخرج إلا إذا تم 

 ).(Pins سنارة خاصة تسمى فتحھا بواسطة

 

 ) .Acnevulgaris(  حب الشباب -ب
وھو یصیب كلا الجنسین الذكور والإناث في سن المراھقة فیتغیر ) العد الشائع(ویعرف باسم 

 أو الكتفین ةعلى شكل حبوب ملتھبة مختلفة الأشكال والحجم منتشرة أما على الوجھ والرقب

 .مسببة لھذا المرض  تعد البكتریا الكرویة الثحی والظھر

 -:الشباب أسباب كثیرة منھا  ب ویوجد لح

ó  الاستعداد الوراثي. 

ó  وجود خلل في جراب الشعرة . 

ó  الاستعمال الخاطئ للمستحضرات التجمیل . 

ó نمؤثرات داخلیة مثل تناول بعض العقاقیر مثل الكورتیزو.  

 

 . فرط جفاف الجلد -ج
 

اء البارد الجاف فیؤدي ذلك إلى نقص الإفرازات الطبیعیة یصبح الجلد جافاً نتیجة لتعرضھُ للھو

 . وتقشرھا فتصبح البشرة فاقدة للحیویة  ،للغدة الدھنیة مما یؤدي إلى جفاف البشرة

 ١٦ 



 

 

  . ضعف الدورة الدمویة في الأطراف-د
 یعطي االجسم مثل الأیدي والأقدام والوجھ مم وینتشر في الفصول الباردة وفي أماكن مكشوفة في

صة لدخول الجراثیم وإحداث التھابات جلدیة وفي ھذه الحالة یجب تحویل الزبون إلى عیادة  فر

  -:طبیب مختص للمعالجة ونكتفي بإعطاء المریض بعض النصائح منھا 

ó  تغطیة الأماكن المكشوفة مثل الأیدي والأرجل طوال فصل البرد. 

ó  د ،أ" تناول فیتامین. " 

ó راء استعمال جلسات الأشعة تحت الحم. 

ó  تدلیك الجلد بالكحول المخفف مع الكافور. 

 

 . اضطرابات التعرق -ھـ 
 

یساعد ظھور العرق بكثرة على تراكم الجراثیم ودخولھا للجلد مما یسبب الأمراض وأكثر 

  -:الأماكن عرضة لتعرق الیدین أخمص القدمین والإبطین والوجھ وننصح الزبون بما یلي 

 .استعمال مضادات التعرق  •

وغسل الأیدي والأرجل " بتغیر الملابس الداخلیة " نظافة الشخصیة ال •

. 

 .الاستحمام بالماء والصابون  •

  ) .Facial Wrinkles(  تجاعید الوجھ -و
 

تظھر الخطوط أو ما یسمى بالتجاعید على الوجھ عندما تخسر البشرة صحتھا وتضعف 

ه الخطوط عمقاً وتعد البشرة مرونتھا وتقل نسبة الدھون فیھا ومع تقدم العمر تزداد ھذ

 .الجافة أكثر أنواع البشرة تعرضاً للتجاعید 

 -:أنواع التجاعید * 

 .التجاعید السطحیة الرقیقة  •
في منطقة الجبین وحول العینین والفم والأنف  ) ٢٥(  بعد سن روتبدأ بظھو

 .ویمكن علاجھا عن طریق استخدام الكریمات الخاصة 

 

 ١٧ 





 

 -: ت ذات علاقة بالخلایا المیلانیة ومنھا مشكلا-ز
 وتظھر من مرحلة الطفولة وتتمیز بثبات -:البقع الصبغیة  •

 .لونھا ولا تتغیر بتغیر الفصول 
 بتغیر ر وھو حالة وراثیة وتتأث-) :Freckles(النمش  •

 .الفصول
في فترة  وتظھر عند بعض النساء -) :Chloasma(الكلف  •

لشمس أو استخدام بعض مواد الحمل والخصوبة أو التعرض ل
 .التجمیل التي تتأثر في ضوء الشمس 

 

 ) .(COUBEROSIS الشعیرات الدمویة المتكسرة -ح
 

شكل شبكة رقیقة حمراء اللون مائلة للزرقة  تظھر الشعیرات الدمویة المتكسرة في الوجھ على

 الدم الواقع تنتج عن ضعف جدار الشعیرات الدمویة مما یجعلھا غیر قادرة على تحمل ضغط

علیھا وتظھر عادة بكثرة فوق الوجنتین والأنف ، وننصح الزبون  بعدم تعرض البشرة لدرجات  

  .” C ”حرارة عالیة  وتجنب شرب الشاي ، والقھوة وتناول المأكولات التي تحتوي على فیتامین

 .وفي الحالات الشدیدة یجب تحویل الزبون للطبیب المختص لإزالتھا 

 

  

 

          

 -:ھناك بعض الأمراض الجلدیة الشائعة نذكر منھا *  
 ھو مرض سریع العدوى وینتشر في المناطق التي لا تسمح ظروف : الجرب-أ

ینصح المریض بالاھتمام . السجون و الأكواخ : المعیشة فیھا بالاھتمام بالنظافة مثل 

 . لطبیب المختص ىمبكر للمرض ، وتحویلھ إلبالنظافة الشخصیة والعلاج ال

 وھو ظھور بقع بیضاء على الجلد إما جزئیا أو كلیا نتیجة زوال صبغة -: البھاق -ب

المیلانین في المنطقة المصابة ، وتعود أسباب ھذا المرض إلى استعمال مواد كیماویة 

 لمختص ، وضعف المناعة واضطرابات عصبیة ، ویجب تحویل الزبون إلى لطبیب ا

 ھو مرض غیر معدٍ ومن العوامل المسببة لھ الوراثة ، والعامل   :  الصدفیة -ج

 .النفسي ، واستخدام بعض الأدویة و العامل الھرموني

 

 أمراض الجلد الشائعة           

 

٢-٥  

١٩ 



 

ھو مرض معدٍ یسببھُ فیروس ویصیب الأیدي والأقدام ومنطقة الوجھ ، :  الثألیل-د

 .ویجب في ھذه الحالة تحویل الزبون للطبیب المختص 

 :- وتنقسم الأكزیما إلى ثلاث أنواع   الأكزیما-ھـ

  .تنتج عن ملامسة الجلد لصابون ومواد التنظیف -: الأكزیما التحسسیة والتھیجیة -١

 وتنتج عن تعرض الجلد - :الأكزیما التلامسیة الضوئیة التحسسیة -٢ 

 . لأشعة الشمس 

 -:صح الزبون بما یلي  وعند الإصابة بھذا النوع من الأكزیما نن- :الطفح الشمسي •

 . التوقف عن استعمال جمیع مستحضرات التجمیل والعطور -

 .  الاقتصار على نظافة الوجھ والجسم -

 .مراجعة الطبیب المختص  استخدام صابون حمضي و-

 ٢٠ 



 

 

  التنظیف السطحي للبشرة-٦
للوضع الصحي تتأثر البشرة بالتغیرات التي تطرأ على المحیط الخارجي كما أنھا  تكون مرآة 

التنظیف والعلاج :  والنفسي والاجتماعي  للفرد وھنالك ثلاث خطوات للاعتناء بالبشرة وھي 

والترطیب ، ولكن أھم شي ھو الاعتدال أي عدم الإفراط في أي من الخطوات الثلاثة فالبشرة 

العلاج  ، نبض الحیاة فھي تتنفس وتطرح الفضلات وتتجدد لذا یجب عدم المبالغة في التنظیف ، و

 . واستعمال الكریمات المرطبة
 

 

 

  والغبار على سطح جتتجمع إفرازات العرق والمواد الدھنیة وبقایا كریمات الأساس والماكیا

البشرة ویؤدي وجود ھذه المواد وبقائھا على الجلد لأوقات طویلة إلى انسداد مسامات البشرة ، 

 . كاثر الجراثیم الضارة وظھور الحبوب والزیوان وت

ومن ھنا تظھر أھمیة تنظیف البشرة والاعتناء بھا عنایة حثیثة لإزالة الأوساخ المتراكمة على 

ویجب تنظیف البشرة مساءً قبل النوم حتى تستطیع البشرة أن تتنفس لان . البشرة وتنظیف المسام 

  .تجدید الخلایا ینشط أثناء فترة النوم

 .. یجب تنظیفھا صباحاً لإزالة بقایا الكریم اللیلي في حال استخدامھُ ذ وعندئ
 

 

 -:المواد الأساسیة المستخدمة في عملیة التنظیف السطحي للبشرة ھي 
 

 
 ) . cleansing milk(حلیب التنظیف  - أ

 
 نظیف على تنظیف سطح البشرة وإزالة یعمل كریم الت
  وغیر المرغوب فیھا ولكن دون جفاف البشرة الدھون المؤكسدة 

 حیث یترك طبقة رقیقة مرطبھ على سطح الجلد مما  یعطیھا ملمساَ

 .ویوجد حسب نوعیة البشرة  ) .٩( كما في الشكل  ناعماَ وصحیاَ 

  مفھوم التنظیف السطحي للبشرة           

  العدد والأدوات والمواد اللازمة للتنظیف السطحي للبشرة        

١-٦  

٢-٦  

الحلیب المنظف ) ٩( الشكل   

 

 ٢١



 

 

  على إزالة الأوساخ ، والدھون وبقایا المكیاج حیث یتغلغل حلیب التنظیف داخل المسام فیعمل

لأنواع البشرة كافة ) PH ٧(ویفضل عند استخدام حلیب التنظیف أن تكون درجة الحموضة 

كي ) القلویة(تقریباَ للبشرة الدھنیة PH )  ٥٫٥(واستخدام حلیب التنظیف ذات درجة الحموضة 

 بحیث یستمرُ استعمالھُ على البشرة لفترة یساعد على عودة حموضة البشرة إلى حدودھا الطبیعیة

معینة ثم بعد ذلك یمكن العودة لاستخدام حلیب التنظیف المتعادل وذلك حتى لا تصاب البشرة 

 .بالجفاف 

 ) .Tonic( السائل المنعش -ب
 یعتبر السائل المنعش العنصر المكمل لحلیب التنظیف

  فھو یعمل جنباَ إلى جنب مع حلیب التنظیف إذ

  حلیب التنظیف والمواد الدھنیة ل بقایا یزی

 معاَ أفضل النتائج   مما یعطي استخدامھما 

 ویعمل السائل المنعش على) .١٠(كما في الشكل 

 مؤقت ویعطي الشعور بالانتعاش   تنظیف المسام بشكل 

ولكنھ یختلف عن ) Astringent( ، ویوجد نوع آخر من السائل المنعش  وھو السائل القابض

 بقوة تأثیرھا باختلاف نوع ةئل المنعش باحتوائھُ على مواد قابضة ، وتختلف المواد القابضالسا

 .البشرة إذ یستعمل أكسید الزِنك للبشرة الجافة والكافور للبشرة الدھنیة 
 

 )Make up Remover ( ج كریم  إزالة الماكیا-ج 
  إما على شكل كریم أو سائل یستخدمجیأتي  كریم إزالة الماكیا

 عن وجھ  الزبون قبل عملیة التنظیف ج لإزالة الماكیا

 ) .١١(السطحي للبشرة ، كما في الشكل 

، 

 

 

 

 اسفنجات+ جونة بلاستیكیة أو زجاجیة  -د

  .)١٢(كما في الشكل البشرة 

لجلدالسائل المنظف ل) ١٠( لشكل ا  

جإزالة الماكیاكریم  ) ١١( الشكل   

الجونة ): ١٢( الشكل   

 

 

 

 ٢٢ 



 

 

 -: سلة المھملات -ھـ
 یجب أن یتوفر سلة مھملات بجانب المزین لیتم التخلص

 القطن وغیرھا من المواد  من المنادیل الورقیة و

  من الأوساخ بشكل مستمر أيصویجب أیضا التخل

 إفراغ سلة المھملات بین الحین والآخر حتى لا تنتشر

 ) .١٣(البكتیریا والجراثیم المسببة للأمراض ، كما في الشكل 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلة المھملات ) ١٣( الشكل   

 ٢٣ 



 

 

 
 

 :الآتیة یحة في كل فقرة من الفقرات  الصحالإجابةضع دائرة حول رمز   :السؤال الأول 
  -:سبب ظهور الشعيرات الدموية المتكسرة . ١
 إهمال البشرة وعدم الاعتناء بها  . ب.           توسيع جدران الأوعية الدموية . أ 

 .تعرض البشرة لأشعة الشمس بكثرة . د.           ضعف جدران الأوعية الدموية .  ج

 
 -:افة من صفات البشرة الج. ٢
 .بطء عمليات الأيض في أنسجتها .            ب .اتساع مساماتها وظهورها بوضوح  .أ

 قلة ظهور التجاعيد فيها. د" .   الرؤوس السوداء"كثرة احتوائها على الزيوان. ج

 
 -:تبدأ ألياف الكولاجين والأليستين في الضعف والاضمحلال بعد سن . ٣
 . سنة ٣٠.                    ب.                   سنة ٢٠.  أ

 . سنة٤٠. د .                                      سنة ٢٥. ج

 
 -:باستخدام ) الميليا(يتم فتح الرؤوس المغلقة . ٤
 .استخدام جهاز الشفط . ب .                                        الإبرة . أ 

 .استخدام جهاز البخار .         د .                       سنارة خاصة . ج 

 
 -:من عوامل فرط إفراز الغدة الزهمية . ٥
 "  الإمساك المزمن" مشاكل داخلية . ب.         التعرض لأشعة الشمس بشكل متكرر .  أ

 استخدام مستحضرات التجميل بكثرة . د.    استخدام جهاز البخار بكثرة على البشرة . ج

 
 -:بــ " نوع من أنواع الاكزيما "  بالطفح الشمسي ينصح الزبون المصاب. ٦
 .استعمال مستحضرات طبية للبشرة . ب.             استخدام الصابون القلوي . أ 

 .عدم ملامسة الماء لها . د .           مراجعة الطبيب المختص . ج 

 

 

 یـموالتق

 ٢٤ 



 

 
 -" :لقلويةا "حليب التنظيف للبشرة الدهنية ) PH(يفضل أن تكون درجة حموضة . ٧
 ٥,٥.                                                 ب٥. أ 

 ٧.                                                  د ٦. ج

 
  -:على ) Tonic(یعمل السائل المنعش للبشرة . ٨

 .إعطاء البشرة ملمساً ناعماً وصحياً . ب.                    تنظيف سطح البشرة . أ

 .تضييق المسام لفترة طويلة . د .             تضييق المسام لفترة مؤقتة . ج

 
البشرة  في الإنجليزية يطلق على مشكلة من مشاكل) (wrinklesيطلق مصطلح . ٩

  -:هي 
 .النمش . ب.                                     الكلف . أ

 .الشعيرات الدموية المتكسرة . د .                                  التجاعيد . ج

  
 

 -:يستخدم السائل القابض الذي يدخل في تركيبه أُكسيد الزٍنك للبشرة . ١٠
 .المختلطة . ج.                                  الحساسة .  أ

 .الجافة . د.                                     الدهنية .  ب

 
 الملمس ، إفرازات -:ن البشرة الدھنیة والبشرة الجافة من حیث قارني بی  -: السؤال الثاني 

 الدھون ، درجة الحموضة ، عملیات الأیض في الأنسجة ؟ 
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-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 

 ٢٥ 



 

 
 

 -:وفق بین مصطلحات العمود الأول ومصطلحات العمود الثاني   -: الثالث السؤال
 

 أ- . Commedons . نمش -١
  ب-  . Acne . كلف -٢
 ج- . Freckles . حب الشباب -٣
 د- . Chloasma . شعيرات دموية متكسرة -٤
 هـ- . Wrinkles . منظف -٥
  و- . Cleanser . تجاعيد الوجه -٦
 Couperosis . -ز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٦ 





 

 
  أطلب من الزبون خلع المجوهرات إن -٣ 
 وجدت ووضعها في العلبة الزجاجية أو 
  ) .٣(  البلاستيكية أمام الزبون كما في الشكل  

 
 

 
 
 
  أطلب من الزبون أن يستلقي بهدوء -٤ 
  ) .٤( على سرير البشرة كما في الشكل  

 
 
 
 
 
 
 
  غطِ الزبون بشرشف نظيف -٥ 
  ) .٥( كما في الشكل  

 
 
 
 

 
 

 

 

 )٣(الشكل 

 )٤(الشكل 

 )٥(الشكل 

 

 

 

٢٨ 



 

 

 
  أرفع شعر الزبون بربطة الشعر الخاصة  -٦ 

  ) .٦( كما في الشكل " العصبة   " 
 
 
 
 
 
 
 ضع البشكير النظيف تحت رأس-٧

  ) .٧(  الزبون كما في الشكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بون  ضع بشكير أخر نظيف على صدر الز-٨ 

 على أن يغطي منطقة الصد كاملاً 
  ) .٨( كما في الشكل 

 
 
 
 
 

 

 

 )٦(الشكل 

 )٧(الشكل 

 

 

 

 )٨(الشكل 

 ٢٩ 



 
 

 

 
 
 اثنِ البشكير للداخل عند منطقة الصدر -٩

  ) .٩( كما في الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  حضر العربة وضع عليها المواد مترتبة -١٠
 كحول ، وعلبة لوضع إكسسوارات: كالآتي 

 المنعش  الزبونة ، وحليب التنظيف ،و السائل 
 ، والقطن المقطع ،ومناديل ورقية ، وماء فاتر

  ، والإسفنج الخاص ووعاء
  ) . ١٠(  بلاستيكي كما في الشكل 

 
 . اغسل يديك بالماء الفاتر والصابون -١١

 
  . جفف يديك جيداً وضع مادة معقمة-١٢

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 )٩(ل الشك

 

 )١٠(الشكل 

٣٠ 



 
 

 )٢( بطاقة العمل للتمرین 
 

  دقیقة٢٠ :الزمن المخصص  ف السطحي للبشرةإجراء عملیة التنظی: اسم التمرین 
 

 
 :یتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أن: أھداف التمرین : أولاً 

 
 ینظف البشرة تنظیفاً سطحیاً باستخدام الحلیب المنظف والسائل المنعش -            

 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 
  ) Cleansing Milk( سب نوع البشرة الزبون مكان ملائم ، إضاءة ثابتة  حلیب منظف ح  

إسفنجات خاصة لتنظیف البشرة وسریر البشرة ، + منادیل ورقیة  )  Tonic(    السائل المنعش 
شراشف نظیفة ، وبشاكیر نظیفة ، ومریول عمل نظیف للعامل ، ومریول نظیف للزبون                                                         

، وعربة ) كحول ، جونة بلاستیكیة ( عصبة لرفع  الشعر ، وماء فاتر ، وصابون ، ومادة معقمة   
 متحركة ، سلة مھملات

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 

  ) .١(  حضر الزبون كما في التمرین -١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -:د بإتباع الخطوات التالیة  عن وجھ الزبون إن وجج امسح الماكیا-٢
 خذ قطعة قطن مقطع أو مندیل ورقي وضع  علیھا كمیة مناسبة من كریم إزالة -أ

  .جالماكیا
  ) . ١(  كما في الشكل ج امسح الماكیا-ب
 امسح العین الیمنى مبتدئاً من الجفن العلوي من  الزاویة الداخلیة للخارج ثم امسح -ج

 لعین الخارجیة إلى الداخل العین من الأسفل من زاویة ا
 . كرر الخطوات نفسھا  للعین الثانیة -د

 
 
 
 
 
 

 

)١(الشكل   

٣١ 



 
 

 
 
 

  علىج ضع كمیة أخرى من مزیل الماكیا-٣
  قطعة قطن أو مندیل ورقي وامسح الشفة العلیا

 ثم السفلى أیضاً.  من الزاویة إلى الزاویة 
  ) . ٢(  كما في الشكل 

 
 
 
 
 
 
 تخدام العدسة حدد نوع بشرة الزبون باس-٤

  المكبرة لاختیار المستحضر المناسب
  ) .٣(  كما في الشكل 

 
 
 
 
 

  على ف ضع كمیة مناسبة من حلیب المنظ-٥
 راحة یدك الیسرى ثم قم بتوزیع المادة

  باستخدام الید الیمنى على منطقة الرقبة ثم 
 الذقن والوجنتین والأنف ثم الجبین

  ) .٤(  كما في الشكل 
 

 
 
 
 

  ابدأ بتوزیع حلیب التنظیف بحركات -٦
 مسح في أسفل الرقبة مع دحرجة الیدین 

 باتجاه الأذن على أن تكون الحركة باتجاه واحد
  ) . ٥(  كما في الشكل 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

)٢(الشكل   

)٣(الشكل   

 

)٤(الشكل   

 

)٥(الشكل   

٣٢ 



 
 

 
 
 

  أطراف الأصابع إلى الداخل  أثنٍ-٧
  و دحرجھا فوق الذقن والفكین

  ) .٦( كما في الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ودحرجھاأعد الأصابع للوضع المنبسط  -٨
 مرة أخرى فوق الوجنتین باتجاه الأذن

  ) .٧(  كما في الشكل 
 
 
 
 

 صابع باتجاه راحة الید مرة أُخرى  الأ اثن-٩
 ودحرجھا فوق عظمة الخدین إلى الأُذنین

  ) .٨(  كما في الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  قم بعمل حركات دائریة على جوانب -١٠

 خدام إصبعي الوسطى من كل یدالأنف باست
  ) .٩(  كما في الشكل 

 
 

 

 
 
 

 

)٦(الشكل   

 

)٧(الشكل   

 

 

)٨(الشكل   

)٩(الشكل   

٣٣ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

  دحرج أصابعك نحو الجبھة باتجاه-١١
  )X(  الصدغین واعمل حركة الضرب 
  ) . ١٠(  بإصبعي الوسطى كما في الشكل 

 
 
 
 
 

  اعد الحركات المسحیة بالأصابع -١٢
 من أسفل الرقبة باتجاه الذقن ثم الوجنتین

 نف ثم زاویة الأنف ثم الصدغین والأ
  ) .١١(  كما في الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ضع مندیل ورقي على وجھ الزبون  ثم -١٣
 اضغط بحركات تربیت خفیفة ثم امسح 

 الحلیب باستخدام المندیل 
  ) .١٢( كما في الشكل  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

)١٠(الشكل   

 

)١١(الشكل   

)١٢(الشكل   

٣٤ 



 
 

 
 
 

  رطب إسفنجة أو قطعة قطن بالماء الفاتر-١٤
 اطة الكفین وأعصرھا بوس
  ) .١٣(  كما في الشكل  

 
 
 
 
 

  امسح الحلیب المنظف بنفس الخطوات -١٥
 التي اتبعتھا أثناء التوزیع

  ) .١٤(  كما في الشكل 
 
 
 
 
 
 

  جھز قطعة قطن مقطعة وضعھا بین-١٦
  السبابة والوسطى والبنصر واثنھا

  بالإصبع الأوسط
  ) .١٥(  كما في الشكل 

 
 
 
 
 
 

  القطعة بالسائل المنعش ثم وزع رطب-١٧
  بحركات تربیت خفیفة من أسفل الرقبة إلى
  أعلى بنفس حركات توزیع الحلیب المنظف

  ) .١٦(  كما في الشكل 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

)١٣(الشكل   

 

 

)١٤(الشكل   

)١٥(الشكل   

 

)١٦(الشكل   

٣٥ 



 
 

 
 
 
 

  الورقي ل نشف السائل المنعش بالمندی-١٨
 بحركات تربیت خفیفة 

  ) .١٧( كما في الشكل  
 

 یة والقطن تخلص من المنادیل الورق-١٩
 . في سلة المھملات 

 
 

 نظف الأدوات وطھرھا باستخدام مواد التنظیف المناسبة واعدھا إلى أماكنھا -٢٠
 .المخصصة 

 
 . اغسل یدیك بالماء والصابون ثم ضع مادة مطھرة -٢١

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

)١٧(الشكل   

٣٦ 



  

 
 نص الاختبار العملي

 الأسئلة العملیة الرقم  الزمن
 /لامة الع

 

 س١

 

 

 

 

 

 

 
 نفذ عملیة التنظیف السطحي للبشرة ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علامة١٠٠
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