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 الرحمن الرحيم بسم االله

 

 مقدمة                                                        

حرصا على ربط العلم بالعمل والنظرية بالتطبيق اتجهت مؤسسة التدريب المهني نحو استخدام الوحدات التدريبية 

ية اذ يتيح استخدامها مرونة كساب المتدربين المهارات العملية والمعلومات النظرة في التدريب وذلك لإنية المتكاملالمه

ويوفر للمتدرب مجال التعليم والتدرب والذاتي ،  على ميدان العملي المهنيأيف مع المتغيرات المهنية التي تطرالتك

 .والتقدم فيه حسب قدراته

 تختص هذه  و وحدات تدريبية متكاملة في مجالي الصناعة والخدماتبإعدادن الآامت مؤسسة التدريب المهني حتى وق

 . )الجاھزة والمنحوتة( تركیب الأظفار الاصطناعیة  مهمة    بالوحدة 

( بـ  تركیب الأظفار الاصطناعیة الجاھزة  والاتجاهية المتعلقة   ،والنظرية، الأدائيةكساب المتدرب المهارات إبهدف 

Nail Tips     (  بناء الأظفار الاصطناعیة المنحوتة الأكریلیك،  و .  

 .وات التنفيذية التي تضمنتها الوحدة ط والخالإرشادات تتبع أندة لا بد  الوح هذهكي يتحقق الهدف من دراسةو
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طبیعة المھارة  المھارات الواجبات
 )وجدانیة،أدائیة،معرفیة(

 الاصطناعیة فارالأظ تركیب -١
  )    Nail Tips( الجاھزة 

 
  الاصطناعیة الجاھزة الأظفار أشكال تعرف ١-١

 
 أ

 
 الأظفار تعرف المواد الداخلة في صناعة ٢-١

 .الاصطناعیة الجاھزة  

 
 أ

 
 اللازمة لتركیب دواتوالأ تعرف المواد ٣-١

  الاصطناعیة الجاھزة الأظفار
 
 أ

 
 الاصطناعیة ظفارالأ تركیب أسس تعرف ٤-١

 .الجاھزة 
 أ

 
 . الاصطناعیة الجاھزة الأظفار تركیب ٥-١
  

 
 ج/ب

 

 الاصطناعیة الجاھزة حسب الأظفار تشكیل ٦-١
 ج/ ب   .الشكل المطلوب

 
 اللازمة لعملیة بناء دواتوالأ تعرف المواد ١-٢

  . المنحوتة الأظفار
 
 أ

 
 الاصطناعیة الأظفار بناء أسس تعرف ٢-٢

  .المنحوتة
 أ

 اجراء عملیة الصیانة والعنایة أسس تعرف ٣-٢ 
 . الاصطناعیة المنحوتة الأظفارب

 

 أ
 

 الاصطناعیة المنحوتة حسب الأظفار بناء ٤-٢
 ج/ ب   .الشكل المطلوب

 
 الاصطناعیة الأظفار بناء ٢

  الأكریلیكالمنحوتة 

 
 ج/ب  . الاصطناعیة المنحوتة الأظفار صیانة ٥-٢

 

 
 : المھارة طبیعة

 
 معرفیة -أ

 
 أدائیة -ب

 
 وجدانیة -ج

 نموذج تحلیل الواجبات

 ٢-  ٠٢ - ١ - ١ -٠٧: الرقم الرمزي )الجاھزة والمنحوتة (  الاصطناعیة الأظفارتركیب  ):المھمة(اسم الوحدة 
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 اھداف المنھاج
 )یتضمن الأداء ومعیاره (

 درجة الأھمیة
)١،٢،٣( 

 ظروف وشروط الأداء
 

 
یجب على المتدرب أن یصبح قادرا على 

 :أن
 الأظفاریتعرف كیفیة تركیب  -١

 الاصطناعیة الجاھزة
 

 الأظفاریتعرف كیفیة بناء  -٢
  المنحوتةیة الاصطناع

 
مة لتركیب  اللازدواتالأیحضر  -٣

جاھزة  الاصطناعیة الالأظفار
)Nail Tips (  

 
 الاصطناعیة الأظفاریركب  -٤

 الجاھزة
 

 الاصطناعیة الأظفاریشكل  -٥
حسب ) الأكریلیك( المنحوتة 

 الشكل المطلوب
 یجري الصیانة اللازمة  -٦

  الاصطناعیة المنحوتة للأظفار
 

 
 
 
١ 
 
 
١ 
 
 
١ 
 
 
 
١ 
 
 
١ 
 
 
١ 

 

 : یعطي المتدرب 

 

ضوء إضافي معلق على  –غرفة مضاءة جیدا 

 قوالب لبناء – طاولة منكیر – طاولة العمل

 –كریلیك سائل أ– الاصطناعیة المنحوتة الأظفار

 –) شفاف ، ابیض ، زھري ( كریلیك بودرة أ

 أوعیة – الاصطناعیة الأظفارفرشاة خاصة ببناء 

 – ٢(ناعیة  الاصطالأظفاربناء  خاصة بزجاجیة

 صابون مضاد –  مبارد خشبیة - أوعیة ) ٣

 مادة – زیت خاص – للأظفار مقص –للبكتیریا 

 –زیت مساج  - نظارات – قفازات–البرایمر 

   ألوان بعدة أظافرطلاء 

  قلیلة-٣ متوسطة-٢ عالیة-١ درجة الأھمیة*

 محتوى المنھاج
 

الجاھزة والمنحوتة (  الاصطناعیة الأظفارتركیب  ):المھمة(اسم الوحدة 
( 

 ٢-  ٠٢ - ١ - ١ -٠٧: الرقم الرمزي
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 معلومات الفنیة النظریة  التدریب العملي
 
  . الجاھزة/ الاصطناعیة الأظفاریب ك تر-١
 
  .بوجود قالب/  الاصطناعیة المنحوتةالأظفار بناء  ٢
 
 
  .بدون قالب/  الاصطناعیة المنحوتةالأظفار   بناء  -٣
 
  .التعبئة/  الاصطناعیة الأظفار صیانة -٤
 
 .الكسور /  الاصطناعیة الأظفار صیانة -٥

  
 . الاصطناعیة الجاھزة الأظفار -١

 
 الاصطناعیة الأظفار شكالأ ١-١

 .الجاھزة  
 اللازمة لتركیب دواتوالأالمواد  ٢-١

 . الاصطناعیة الجاھزة  الأظفار
  
(  الاصطناعیة المنحوتة الأظفار - ٢

  . )الأكریلیك
 
 المستخدمة في عملیة دواتوالأ المواد ١-٢

(  الاصطناعیة المنحوتة الأظفاربناء 
 ) الأكریلیك

صطناعیة  الاالأظفار بناء أسس ٢-٢
 المنحوتة 

ظفر الاصطناعي صیانة ال أسس ٣-٢
 المنحوت 

 
 
  الاصطناعیة المنحوتة الأظفار إزالة ٤-٢
 
 

 

 محتوى المنھاج
 

 ٢-  ٠٢ - ١ - ١ -٠٧: الرقم الرمزي )والمنحوتة  الجاھزة(  الاصطناعیة الأظفارتركیب  ):المھمة(اسم الوحدة 
 

  ساعة ٥٠  : الزمن المخصص
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  الاصطناعیةالأظفار

 
 

 مرایا صغیرة تعكس الوضع الصحي      تمثل  و الإنسان جسم  المھمة  والمدھشة فيالأجزاء من  الأظفار تعد
 حتى   الأظفار ب وقد تطورت تكنولوجیا العنایة          . للزھري    مائلسھا ولونھا ال   لمعانھا ونعومة ملم   عبرللجسم  

  اصطناعیة تشبھ تلك الطبیعیة وتفوقھا قوةأظفار القدرة على الحصول على إلىوصلت 
 
 

  الاصطناعیة الجاھزة الأظفار -١
 

ة للعیان  بادیأظفارھن والممثلات ومندوبات المبیعات وغیرھن ممن تكون   الأزیاءتستعمل عارضات 
وعند استعمالھا   ،  النایلون  أو مصنوعة من البلاستیك  أظفار وھي   ، الاصطناعیة الجاھزة باستمرار   الأظفار
وقصھ ،  إصبع ومراعاة حجم الظفر الاصطناعي المناسب لكل  ، تعلیمات الشركة الصانعةتباع ایجب

  . حسب الشكل المطلوببوبرده 
 
    الاصطناعیة الجاھزةالأظفار أشكال ١-١
 

 : الاصطناعیة الجاھزة شكلان ھما للأظفار
 
   ھو ظفر بلاستیكي جاھز مصنوع:الكاملالظفر  -أ
  أحجام تغطي كامل مساحة الظفر الطبیعي ولھ عدة بأحجام 

  الطبیعیة للأظفار المتعددة الأحجام بما یتناسب مع وأطوال
 ةالشركحسب ب ١٠-١ من أو ٥-١مرقمة من  الأظفاروتكون 
 ) أ  -١( كما في الشكل ، ة  الصانع

 
 ھو ظفر بلاستیكي جاھز مصنوع:    نصف الظفر -ب

 والجزء الداخلي منھ بشكل ، ا بحیث یكون طرفھ الخارجي مربع
 ) ب-١( كما في الشكل ، كثر شفافیة من باقي الظفر أ لون لال ذيھ

  الشخص ستطیع السیدة تركیبھ بمفردھا إنما یقوم وھذا الشكل لات
 . بتركیبھ المختص 

 
  الاصطناعیة الجاھزة الأظفار) : ١( الشكل                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ٨

    الاصطناعیة الجاھزةالأظفار اللازمة لتركیب دواتوالأالمواد   ٢-١
 

 بالدقة لإتمامھا والمواد دواتالأ الاصطناعیة الجاھزة الاستعانة بمجموعة من الأظفارتركیب تتطلب عملیة 
  :أتيیالمطلوبة وھي كما 

 . الاصطناعیة الجاھزة الأظفار •
  . الاصطناعیة الجاھزةالأظفارلصاق المادة اللاصقة الخاصة اللازمة لإ •
  .شفاف أوعي غیر ملون خاصة عندما یكون الظفر الاصطنابم  وھو مھالأظفارطلاء  •
المصنوع من البلاستیك بحیث یكون ذو تركیبة زیتیة تحافظ على الظفر  ) الأسیتون( مزیل الطلاء  •

 ة المصنوعالأظفار أما  ،  ویتلفھيالظفر البلاستیك العادي فیسبب جفاف الأسیتون أما، من التلف 
 . الأسیتون  فیھا من النایلون فلا یؤثر

 
  )الأكریلیك( ناعیة المنحوتة  الاصطالأظفار -٢

  
 البودرة بنسب معینة الأكریلیك السائلة مع مادة الأكریلیك الاصطناعیة المصنوعة من الأظفارت صنع 

تضمن تصلب المزیج على الظفر الطبیعي لیغطي الظفر بطبقة صلبة نسبیا تشبھ في شكلھا شكل الظفر 
 . تتكسرأن مما یسھل عملیة العنایة بھا دون ابعالأص ویتم بردھا ونحتھا لتتناسب وشكل  ،الطبیعي

 
 
  )الأكریلیك(  الاصطناعیة المنحوتة الأظفار المستخدمة في عملیة بناء دواتوالأالمواد  ١-٢

 
 : ومنھا مایاتي الاصطناعیة المنحوتة الأظفارھناك منتجات رئیسة تستخدم في عملیة بناء 

 
 الأظفاربلون  بودرة ملونة  الأولعلى شكلین  الأكریلیك مادة أتيت    :   ) Acrylic( كریلیك   مادة الأ-أ

 لذا یفضل عدم  ،ذو رائحة نفاذة جدا بأنھ السائل الأكریلیك یتمیز و . بشكل سائل شفافالثانيالطبیعیة و
ا تلك  بشكل بودرة لیس لھالأكریلیك للسیدة الحامل بینما مادة أو تنفسیة أزماتاستنشاقھ لمن یعاني من 

بحسب  اختیار الألوان ویتحدد .  و الزھري و الشفاف الأبیض ھي  بألوان عدةوتتوفر ، نفاذیة في الرائحةال
 : طریقتین إلىوتصنف عملیة البناء الطریقة المتبعة في 

 البودرة الأكریلیكواحد من  ھا لونالمختص فیستخدم واحد یطریقة اللون البتسمى و  الأولى فالطریقة -
  ھري  الزأوالشفاف  

 البودرة ھما  الأكریلیك ألوانمن  لونین  المختص ستخدمھا یفیثانیة فتسمى طریقة اللونین وقة الی الطرأما -
الفرنسیة طریقة الوبھا یظھر الظفر بشكل یشابھ الظفر المطلي ب الشفاف والأبیض أو الزھري والأبیض 

الظفر  یشبھ في شكلھ النھائي نھت لأ الظفر المنحو ویمكن عدم طلاء )  French Manicure( للتطریف 
 . الطبیعي 
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 ھو سائل یوضع على : ) Primer البرایمر (ساس  مادة الأ-ب

  لضمان التصاقالأكریلیك الظفر الطبیعي قبل وضع مادة 
 حدھما أ  : نانوعومن ھذا السائل  .  على الظفر الطبیعيالأكریلیك 
 ما أعلى الظفر الطبیعيثر أ لایترك – وھو الشائع الاستعمال –

  على الظفراأثر فھو قلیل الاستعمال حیث یترك خرالآ النوع 
  وھو مصنوع من مواد كیماویة حساسة للضوء فیجب العمل بھ

 مادة للتلف ال حتى لاتتعرض الإضاءة  في غرفة منخفضة 
 قل خطورة من التعاملأ الأول التعامل مع النوع أنوھذا یعني 
 قد ومادة البرایمر مادة مخرشة بطبیعتھاتعد  و.الثاني  مع النوع 

  لذا  ؛ تضر العینینأنھاكما  ملامستھ، للجلد في حال أضرارا تحدث 
  ، عملیة البناءأثناءفي من الواجب ارتداء النظارات الواقیة للعامل 

 ) البرایمر (الأساس  مادة:)٢( الشكل                                                                  ) ٢( كما في الشكل 
 
 
 :) الأكریلیك( الاصطناعیة المنحوتة الأظفار المستخدمة في عملیة بناء دواتالأ  -ج
 

 : الاصطناعیة المنحوتة الأظفار بناء الآتیة في عملیة دواتالأنستعمل 
 

فر رطوبتھ بسبب  تفقد الظلأنھا استخدام المبارد المصنوعة من المعدن لولا یفضمبرد خشبي خشن  -
 .وضعفھالحرارة الناتجة عن الاحتكاك مما یعمل على تشقق الظفر 

 . المستعملة في تطریف الیدین دواتالعدة والأ -
 ) .عود البرتقال(  من خشب شجرة البرتقال وتسمى بـ مأخوذةعصاة خشبیة خاصة  -
تخدام طریقة اللون عند اس(  البودرة في وعاء واحد الأكریلیك زجاجیة صغیرة لوضع أوعیة  ٣-٢ -

   .كریلیك السائل في وعاء منفصلوالأ) عند استخدام طریقة اللونین (  وعائین أو) الواحد 
 الإصبعقوالب خاصة بتشكیل الظفر المنحوت تحتوي على جانب لاصق یضمن ثبات القالب على  -

 .المنحوت كما یحتوي القالب على درجات تحدد الطول المرغوب بھ للظفر ،العملیة نھایة إلى
  . تكون مصنوعة من الشعر الطبیعيأن على الظفر على الأكریلیكفرشاة خاصة لفرد خلیط  -
 .العاملقفازات لحمایة یدي  -
  .نظارات لحمایة عیني كل من العامل والزبون -
  . صابون معقم مضاد للبكتیریاأوكحول  -
  .زیت مساج لتدلیك الیدین -
 .عدة بألوان للأظفارطلاء  -

 
 
 
 
 

 



 ١٠

   الاصطناعیة المنحوتةالأظفارناء  بأسس ٢-٢
 

  :الآتیة بالإجراءات یتم القیام ،  الاصطناعیة المنحوتةالأظفارقبل القیام بعملیة بناء 
 
 الأظفار  قبل بناء   تباعھا ا التي یتم   سس الأ أھم یعد تفقد الظفر الطبیعي من       : تفقد الظفر الطبیعي              -أ

 .  اعتلال الصحة أو الفطریات التي تسببھا الأمراضا من  من خلوھللتأكدالاصطناعیة المنحوتة 
 المحیطة بالظفر محطمة    الأنسجة  كانت  أو غیر طبیعیین  لونھماأو ملمس الظفر والجلد المحیط بھ    فان كان 

 إلى  المنحوتة  الأظفار  خارجي مما یعني وجوب عدم تقدیم خدمة بناء    أودل ذلك على وجود مرض داخلي   
 الاصطناعیة المنحوتة   الأظفار  الجلد لضمان عدم نمو البكتیریا والفطریات تحت        أو الأظفار حین تعافي   

 .وبالتالي سقوطھا بعد فترة 
 
 القالب على الظفر الطبیعي       إلصاق      یتم         الاصطناعیة المنحوتة  الأظفار وضع القالب الخاص ببناء       -ب

 . منھأدنى أو أعلى لیس  بحیث یكون على مستوى الظفر الطبیعي
 لضمان التصاقھ بالشكل  مع مراعاة تثبیت القالب بكلتا الیدین  

 وتحضیرا لوضع )٣( كما في الشكل ،الإصبعالمطلوب على 
 عود البرتقالاستعمال على الظفر ب) البرایمر  (الأساس  مادة

  عدم ملامسة مادةإلى المحاط بطبقة رقیقة من القطن مع الانتباه 
  .محیط بالظفرللجلد ال)  البرایمر  (الأساس

 
 
 
 
 
 

  بالقالب بكلا الیدینالإمساك :)٣(الشكل                                                                                  
 
 السائل الموجود في الأكریلیكیتم غمس طرف الفرشاة الخاصة في مادة            الأكریلیكوضع مادة  -ج

لتكون كرة ) الأبیض(  البودرة  الأكریلیك الوعاء الذي یحتوي إلىم نقل الفرشاة  ث ، وعاء زجاجي صغیر
 ،رطبة صغیرة یتم تمریرھا على الظفر من المنتصف نحو الخارج لتكوین الطرف الحر فوق القالب 

وتمرر الفرشاة بھا على الظفر من المنتصف ،  الزھري الأكریلیك كرة من یتم تكوین  بالطریقة نفسھاثم 
 الشفاف فوق الظفر الاصطناعي الأكریلیك یكون سمك طبقة أناتجاه الحواف الداخلیة للظفر مع مراعاة ب

 شكل الظفر إلىقرب أوجعلھ الاصطناعي  لإزالة الفروق اللونیة بین الطرف الداخلي والخارجي للظفر
  . الطبیعي

 
 
 
 
 
 

 



 ١١

  المنحوتلظفر الاصطناعي  صیانة اأسس ٣-٢
 

 التشقق إلى وقد یتعرض  ،على الأإلىالطبیعي فان الظفر الاصطناعي سوف یرتفع عندما ینمو الظفر 
 كثرة تعرضھا لمواد التنظیف أو المنحوتة من ضربات الأظفاربسبب العوامل المختلفة التي تتعرض لھا 

 :ساسیتین ھما أ وقد تكون الصیانة بطریقتین یستدعي صیانتھاالكیماویة مما 
 
 
 
 
  الطبیعیة من للأظفار الطبیعي یجعل النمو    :    التعبئة -أ

  حیث یتم ذلك بشكلمھماً اًأمرعملیة التعبئة للمكان النامي من الظفر 
 الأظفارحسب سرعة نمو ب اسابیع  ثلاثة أواسبوعین  دوري كل 

  ارتفاعأن إذ ،لآخر الطبیعیة التي تختلف معدلات نموھا من شخص 
 الطبیعي یظھر بشكل ملحوظ  الظفر الاصطناعي عن مستوى الظفر 

 عادة الظفرولإ. ) ٤( كما في الشكل  ، مشوھا شكل الظفر بشكل عام
  شكلھ السابق قبل نمو الظفر الطبیعيإلى الاصطناعي المنحوت 

  یتم برد السطح الخارجي للظفر الاصطناعي لیتساوى مع مستوى
  ذاتیكالأكریلالجزء النامي بمادة  ثم یتم تعبئة  ،  الظفر الطبیعي
  على الظفر كاملا لتسویةالأكریلیكوتمرر كرة ،  اللون الزھري 

 ثم یبرد سطح الظفر الاصطناعي الخارجي لیعود،  فروقات أي 
  بحاجة لتعبئة اصطناعيظفر): ٤(لشكل ا       أخرى حین نمو الظفر الطبیعي مرة إلى في النھایة لشكلھ الطبیعي 

 سابیع أ ثلاثة أوسبوعین أبعد 
 
 
 
 الأفراد  جعل بعض   إلى  الاصطناعیة  الأظفار الصلابة التي تتمتع بھا      تؤدي     :    الكسور والتشققات  -ب

 من الطرق     كالإكثار  كسر طرف الظفر الاصطناعي المنحوت           إلىیقومون ببعض الممارسات التي تؤدي      
 الأشخاص خاصة في حالة        ( بالأسنان  الضغط  علیھا      أو فتح علب المیاه الغازیة      أو الأظفاربعلى الطاولة   

ثم وضع   ،  )  V(  الكسور والتشققات بقص الظفر یشكل      إصلاح  ویتم  .  )أظافرھم المعتادین على قضم  
كد من عدم وجود فراغ بین القالب       للظفر الاصطناعي المنحوت بعد التأ    القالب الخاص تحت الطرف الحر      

 ودمج حدود الكسر مع المادة الجدیدة          ،   لأبیض ا ذات اللون     الأكریلیك ثم یتم تعبئة الكسر بمادة       ،  والظفر  
  .  یتم برد الظفر لیعود كما كان قبل الكسر ،وبعد جفاف المادة

 
 
 
 
 

 



 ١٢

 
 
 
   الاصطناعیة المنحوتةالأظفار إزالة ٤-٢
  
  في سائلالأظفار یتم نقع . الاصطناعیة المنحوتةالأظفارزالة لإ
  كما في،قة دقی١٥لمدة  ) الأظفار مزیل طلاء  (الأسیتون 

 عندھا وبلطف،  للتفتیت   تكون المادة قابلةھاوبعد ).٥(  الشكل 
  كما في، المادة من على الظفر  باستخدام عود البرتقال یتم تفتیت

  ، الظفر الاصطناعي المنحوتإیذاء مع مراعاة عدم. ) ٦( الشكل 
  الحیویةلإعادة مرطب ومغذٍ) كریم( بمعجون الأظفارثم یتم دھن  

  .ا لھ
 بالأسیتون الاصطناعیة الأظفار إزالة  :)٥(الشكل     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تفتیت الظفر الاصطناعي بعود البرتقال :)٦(الشكل                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 ١٣

 
 
 
 

 : الصحیحة فیما یلي لإجابةااختر  )١
 

 : الاصطناعیة المنحوتة ھما الأظفار عند بناء الأكریلیكاللونین المستخدمین من بودرة  -١
  . والزھريالأبیض - أ
 . والأبیضالبرایمر  - ب
  .الزھري والشفاف -ج
  . البرایمر والشفاف -د
 
 : الاصطناعیة المنحوتة ھيالأظفارالمواد المستخدمة في بناء  -٢
  .ائل والبرایمر سالأكریلیك - أ
  . البودرةالأكریلیك السائل و الأكریلیك - ب
  .والأسیتون البودرة الأكریلیك -ج
  . السائل فقط ویتصلب وحدهالأكریلیك -د

 
 .منحوتة  الاصطناعیة الالأظفار بناء أثناء )البرایمر(الأساسوظیفة سائل  -٣
  .ترك علامات على الظفر - أ
  .الأكریلیكالمساعدة على جفاف وتصلب  - ب
 .كریلیك على الظفر  تسھیل التصاق الأ-ج
 . منع نمو الجراثیم تحت الظفر المنحوت -د
 
 . مادة الأكریلیك، یوضع الأكریلیك  الاصطناعیة المنحوتة منالأظفارعند بناء  -٤
  .السائل والبودرة في وعائین منفصلین - أ
  .السائل والبودرة في وعاء واحد مخلوطة معاً - ب
  .م ترش البودرة على الظفر على الظفر ثأولا السائل -ج
  .آخر السائل مع البرایمر في وعاء والبودرة في وعاء -د
 
 
 
  :  الاصطناعیة المنحوتة مصنوعة منالأظفارتكون الفرشاة الخاصة بعملیة بناء  -٥
  .الشعر المصنوع من النایلون - أ
  .  من الحیوانالمأخوذالشعر الطبیعي  - ب
  .  الشعر الاصطناعي المعالج-ج
  . من النباتذالمأخور الطبیعي  الشع-د
 

 تقویـــــــمال



 ١٤

 :في عملیة تركیب الاظفر المنحوتة  اللون واللونین یعني مفھوم -٦
  .الأظفار طلاء ألوان - أ
 . الأكریلیك ألوان  - ب
  . البرایمرألوان -ج
  .الأسیتون ألوان -د
 
 :ھ بطریقة ئعند بنا )  French Manicure ( یظھر الظفر بمظھر التطریف الفرنسي -٧
  . اللون الواحد - أ
  .  الجاھزةالأظفار - ب
  .  البلاستیكیةالأظفار -ج
  . اللونین-د
 

  لأنھا ) البرایمر( الأساسةاستعمال مادو قبل  یةستعمل القفازات والنظارات الواقت -٨
 لاصقة - أ
 ذات لون غیر محبب - ب
  مخرشة للجلد-ج
  ذات رائحة كریھة-د
 

   :عي المنحوترد الظفر الاصطنا عدم استعمال المبرد المعدني عند بأسبابمن  -٩
 .یسبب جفاف الظفر مما یساعد على تشققھ  - أ
  . صعب الاستعمال - ب
  .  البردأثناءلایعطي الشكل المطلوب -ج
  .بالأسواق متوفر غیر -د
 
 

  : الاصطناعیة المنحوتة وضع الأظفارتعني عملیة التعبئة عند صیانة  -١٠
  .صطناعي بالظفر الطبیعيمادة البرایمر التي تضمن التصاق الظفر الا - أ
  . المادة المطھرة لضمان عدم نمو الفطریات تحت الظفر الاصطناعي - ب
 . الأظفارو الأصابع المناسب لطول الأظفار لون طلاء -ج
  . على الجزء النامي من الظفر الأكریلیك  خلیط من -د

 
 :المكسور عند صیانتھ بشكل حرف یتم قص الظفر الاصطناعي  -١١
 ) U  ( -أ
  ) V   (  -ب
 )  L  (   -ج
  )   C (   -د
 
 
 



 ١٥

 
  :یأتي مما علل كلأً )٢
 . عن الجلد المحیط بالظفراً بعید)البرایمر (الأساسوضع مادة  - أ

 . الاصطناعیة المنحوتةالأظفار مادة مضادة للبكتیریا قبل بناء أواستعمال الكحول  - ب
 .لة الاصطناعیة المنحوتة بدون قالب طویالأظفارتكون لا  أنیفضل  -ج
 . على دفعات السائل الأكریلیك البودرة مع الأكریلیك  یتم خلط مادة -د
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٦

 
 )١(بطاقة العمل للتمرین 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :والنقاط الحاكمة والرسوم ، خطوات العمل : ثالثا 

 
١ 

 
 البس المریول الخاص بالعمل 

 

 

 
٢ 
 
 

 
  :الآتیةصة باتباع الخطوات جھز الطاولة الخا

 .ضعھا في مكان ذي اضاءة جیدة  -
 
 جھة إلىضع منشفة نظیفة بحیث یكون الجزء المطبق  -

  . جھتكإلىالزبون وطرف المنشفة 
ضع بعض كرات القطن في قاع الكاس الذي یحتوي   -

، مقصات الاظافر ، دافعات اللحمیة (  المنكیر أدوات
 .) یة المبارد المعدن، مقصات اللحمیة 

 لتسھیل استعمالھا الأیمن الجانب إلىضع المستحضرات  -
ن كنت من الذین یستعملون الید الیسرى في العمل إو

 . یسارك إلىضع المواد 
 دوات الجھة الیمنى من الطاولة لوضع الأإلىضع ورقة  -

  .التي فرغت من استعمالھا علیھا
 

 جوار المنشفة في المنتصف مع إلى الأظفارضع فرشاة  -
 اماكنھا اثناء  باستمرار مندواتاعاة عدم تحریك الأمر

  . مكانھ بعد الانتھاء منھإلىالعمل واعادة كل شيء 
 

 یسار إلىضع السلة التي تحتوي علب طلاء الاظافر  -
  .) ١( كما في الشكل  ،الطاولة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )١(الشكل  

   

  الجاھزة الأظفار/  الاصطناعیة الأظفارتركیب :  اسم التمرین 
 

  دقیقة٦٠:    الزمن المخصص

 :  یتوقع من المتدرب إن یصبح قادرا على أن:أھداف التمرین: أولا
 .یحدد الحجم المناسب لحجم اظافر الزبون  -
  .ناعي فروق بین الظفر الطبیعي والاصطأيظھار إیركب الظفر دون  -
 
 ): الأجھزة ، العدد، المواد( التسھیلات التدریبیة: ثانیا
       
مبرد من الورق المقوى ، علبة كرات القطن ، ظفار اصطناعیة جاھزة باحجام مختلفة أ، فرشاة التنظیف ، ن ان نظیفتامنشفت،   منكیر ة طاول

  .مقص الأظافر، زیت المساج ، علبة  طلاء الأظافر  ،الخشن  
 
  
        

 



 ٢١

 
٥ 

 
قبل تقدیم الخدمة   اغسل الیدین بصابون خاص ضد البكتیریا      
 كما في الشكل      ،   مباشرة  لضمان عدم تجمع البكتیریا على الظفر        

)٢(.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٢(                  الشكل 
 

 
٦ 

 
عدة الظفر بلطف باستخدام عود   ادفع اللحمیة الزائدة عند قا    

  ،البرتقال المحاط بطبقة رقیقة من القطن  الرطب
  .)٣(كما في الشكل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٣(                   الشكل 
 

 
٧ 

 
حتى تزول ) نھخشِ( ابرد سطح الظفر الخارجي جیدا 

  .)٤( كما في الشكل  ،الطبیعیة لمعتھ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٤(شكل                   ال
 
 
 
 
 



 ٢٢

 
٨ 

 
الإمساك   مع مراعاة القالب الخاص على الظفرضع

بالقالب بأصابع كلتا الیدین بحیث یكون الظفرفي منتصف         
 طبیعي للظفر    ال شكلال القالب تماما لضمان الحصول على      

  .)٥( كما في الشكل ،
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٥(                  الشكل 
 

 
٩ 

 
 ،  الخاصة لحمایة الیدین   لقفازات وا البس النظارات الواقیة    
 .  النظارات الواقیةءواطلب من الزبون إرتدا

 
 

 

 
١٠ 

 
البرتقال    عود  استخدام  على الظفر ب     )البرایمر(طبقة الاساس   ضع  

  ،   الجلد  إلى عدم وصولھ      الملفوف بقطعة قطن رقیقة مع مراعاة          
  .)٦(كما في الشكل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٦(                   الشكل 
 

 
١١ 

 
یحتوي    الذي  ء السائل في وعاء منفصل عن الوعا         كضع الاكریلی 

  .الاكریلیك البودرة
 
 
 
 
 

 
 
 

 

   



 ٢٣

حافة  وامسحھ في، اغمس طرف الفرشاة بالاكریلیك السائل  ١٢
  . )٧( كما في الشكل  ،الوعاء لإزالة السائل الزائد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٧(                   الشكل 
 

 
١٣ 

 
السائل في الاكریلیك     بالاكریلیكةرف الفرشاة المبلل اغمس ط 

كما في الشكل       ،   الموضوع في وعاء منفصل         )الأبیض(البودرة  
لا  یفضل أن ، كون كرة رطبة صغیرة  من الاكریلیك         تتحتى   )٨(

  .تكون سائلة أو جامدة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٨(                   الشكل 
 

 
١٤ 

 
مبتدئا من منتصف الظفر       طرف الفرشاة   افرد الكرة المتكونة على     

  ، لتكوین الطرف الخارجي للظفر       على القالب       الخارج إلىمتجھا  
  . )٩(كما في الشكل 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٩(                     الشكل 
 
 
 
 

   

 



 ٢٤

بالاكریلیك السائل في الاكریلیك    ةاغمس رأس الفرشاة المبلل  ١٥
وافردھا على      ، ء منفصل  الموضوع في وعا      )الزھري   ( البودرة

الداخل مع مراعاة أن یكون  سمك        إلى سریر الظفر من الخارج        
كما في     ، عند قاعدة الظفر ارق من سمكھا عند  الوسط           الاكریلیك

  .)١٠(الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
 )١٠(                    الشكل 

 
١٦ 

 
 ة لتسویة أیملھ  بأك بلون شفاف على الظفركمرر كرة اكر یلی

  .)١١(كما في الشكل ،  تعرجات على سطح الظفر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) ١١(    الشكل                     
 
 

 
١٧ 

 
  .الأظفارعلى باقي  ) ١٥ – ٥( من الخطوات كرر

 
 

 

 
١٨ 

 
 بخفة على  قعند الطر( أزل القالب عندما تجف المادة على الظفر

  .)الظفر یصدر صوت تكتكة
 

 

 

 
١٩ 

 
حسب رغبة ب ابرد الطرف الحر للظفر بالطول والشكل المطلوب

كما في الشكل  وعرضھا الزبونة و ما یتناسب وطول أصابعھا
)١٢ ( . 

 
 
 

 

 
 )١٢ (الشكل  



 ٢٥

 
٢٠ 

 
الخشن حتى یتساوى    لمبرد الخشب  ابرد السطح الخارجي للظفر با  

 ) . ١٣(كما في الشكل  ثنیات ،سطح الظفر ویخلو من ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )١٣(                       الشكل 
 

٢١ 
 

 عود استخدامب دلك الظفر بالزیت الخاص للأظفار الاصطناعیة 
 . المحاط بطبقة قطن رقیقةلالبرتقا

 

 ودلك الیدین  بكاملھما مرطب على الیدین)  كریم ( معجون ضع ٢٢
 .جیدا

 

 
٢٣ 

 
  .)١٤(كما في الشكل،  بالفرشاة الخاصة الأظفارنظف 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )١٤(                     الشكل 
 المشابھ للون الظفر الطبیعي ضع الطلاء الشفاف لیظھر لون الظفر    ٢٤

  .)١٥( كما في الشكل ،
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )١٥(                      الشكل 
   . مكانھاإلى وأعدھا ،وعقمھا جیدا،  دواتنظف المكان والأ ٢٥



 ٢٦

 )٣(بطاقة العمل للتمرین                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم ، خطوات العمل : ثالثا 
 
١ 

 
  .من التمرین السابق) ٧ -١(كرر الخطوات 

  

 

 
٢ 

 
البس النظارات الواقیة  والقفازات الخاصة لحمایة          

 النظارات ءرتدالب من الزبون ا  دین ، واطالی
 .الواقیة 

 

 

 
٣ 

 
 عود  استخدام على الظفر ب   )  البرایمر    (الأساس طبقة   ضع

البرتقال الملفوف بقطعة قطن رقیقة مع مراعاة عدم  
  . الجلدإلىوصولھ 

 

 

 
٤ 

 
 الذي ء السائل في وعاء منفصل عن الوعاكضع الاكریلی

  .)يباللون الزھر( یحتوي الاكریلیك البودرة 
 

 

 
٥  

 
اغمس طرف الفرشاة بالاكریلیك السائل وامسحھ في حافة 

  .الوعاء لإزالة السائل الزائد 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 بدون قالب/ المنحوتة  الاصطناعیةالأظفاربناء  :  اسم التمرین 
 

  دقیقة٦٠  : من المخصصالز

 :ن یصبح قادرا على أنأ  یتوقع من المتدرب :أھداف التمرین: أولا
  الاصطناعیة المنحوتة  بدون قالبالأظفاریختار الطریقة المناسبة لبناء  -
  بشكل انسیابي الأظفاریضع مادة الاكریلیك على  -
 یبني الظفر  بالاكریلیك بدون قالب    -
-  
 ): الأجھزة ، العدد، المواد( یبیةالتسھیلات التدر: ثانیا
       
 ،  مبرد من الورق المقوى الخشن ، علبة كرات القطن ، فرشاة الاكریلیك ، فرشاة التنظیف ، ن ان نظیفتامنشفت،   منكیر ة طاول

 زیت المساج ، صابون مطھر ، علبة البرایمر ، علبة الاكریلیك البودرة بعدة ألوان ، علبة الاكریلیك السائل ،  علبة  طلاء الأظافر  
 أسیتون، قوالب،  أوعیة زجاجیة٣-٢، قفازات واقیة، نظارات واقیة، مقص الأظافر، أعواد البرتقال



 ٢٧

 بالاكریلیك السائل في ةاغمس رأس الفرشاة المبلل ٦
  الموضوع في وعاء منفصل) الزھري ( الاكریلیك البودرة

 
 

 
٧ 

 
 من ئا مبتدافرد كرة الاكریلیك الرطبة على سریر الظفر

 الداخل مع مراعاة أن یكون  سمك  ومتجھا نحوالخارج
  ،رق من سمكھا عند  الوسطأالاكریلیك عند قاعدة الظفر 

  .)١(كما في الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )١(      الشكل             
 
٨ 

 
 بلون شفاف على الظفر كاملا لتسویة كمرر كرة اكر یلی

 .تعرجات على سطح الظفر  أي
 

 

 
٩ 

 
 الجلد عند الطرف الحر بعیدا عن الاكریلیك للحصول           بعدأ

ف حر بحجم كاف لتكوین قالب للظفر    على طر 
كما  ،  یكون الطرف الحر طویلا           لا أنالاصطناعي على    

 .) ٢(في الشكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) ٢(               الشكل 
 

 
١٠  

 
 . الأظفارعلى باقي  ) ٩ – ٣(كرر الخطوات 

 

 

 
 
 

 
 
 

 



 ٢٨

ا بمبرد خشبي حتى الظفر والطرف الحر جیدابرد سطح  ١١
  . و یصبح شبیھا بالظفر الطبیعيیخلو من الثنیات

 
 

١٢  
 

 دلك الظفر بالزیت الخاص للأظفار الاصطناعیة
 . المحاط بطبقة قطن رقیقةل عود البرتقااستخدامب

 

 
١٣ 

 
ودلك بأكملھما مرطب على الیدین )  كریم ( معجون ضع

 .جیداالیدین 

 

 
١٤ 

 
 . بالفرشاة الخاصة الأظفارنظف 

 

 

 
١٥ 

 
ضع الطلاء الشفاف لیظھر لون الظفر المشابھ للون الظفر 

 .الطبیعي 
 

 

 
١٦ 

 
 إلى وأعدھا ، وعقمھا جیدا،  دواتنظف المكان والأ

  .مكانھا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٢٩

 الزمن
  العملیةالأسئلة الرقم

 العلامة

 یقةق د٨٠

 ١س

 
ناعیة المنحوتة لید الزبون متبع طریقة  الاصطالأظفاربناء وتركیب بقم 

  : الآتیةاللونین مراعیا النقاط
 
  . تحضیر الزبون والمواد اللازمة-
 
  . الطبیعیةالأظفار توزیع مادة الاكریلیك على -
 
  .الأصابع الاصطناعیة بما یتناسب وطول الأظفار برد -
 
  . وضع الطلاء المناسب للون البشرة والملابس-
 
 
 
 
 

  علامة١٠٠

 ٢س

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                              



 ٣٠

  المتدربلأداءنموذج التقییم العام 
 

                         
رقم  عدد مرات تكرار العمل أصبع/ بالدقائقالزمن

 العلامة ضيالافترا العلامة الفعلي العلامة الافتراضي العلامة الفعلي العمل المطلوب الاختبار
 
١ 
 
 
 
 
 
٢ 
 
 
 
 
 
٣ 
 
 
 
 
٤ 

 
ادفع اللحمیة 

الزائدة وابرد 
سطح الظفر 

 )خشنھ(الطبیعي 
 

كون كرة رطبة 
 الأكریلیكمن 

السائل 
والاكریلیك 

 البودرة
 
 

افرد خلیط 
 على الأكریلیك

 الظفر الطبیعي
 
 

ابرد السطح 
الخارجي للظفر 
 المنحوت بحیث

یتساوى مستوى 
 سطحھ

  
 

 
٢ 
 
 
 
 
١ 
 
 
 
 
 
 
٣ 
 
 
 
 

١٠ 

 
١٠ 

 
 
 
 

١٠ 
 
 
 
 
 
 

١٥ 
 
 
 
 

٣٠ 

   
٥ 
 
 
 
 
٣ 
 
 
 
 
 
 

١٠ 
 
 
 
 

١٠ 

 
١٠ 

 
 
 
 

١٠ 
 
 
 
 
 
 

٢٠ 
 
 
 
 

٥٠ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  



 
٣١

 
اسم التمرين

 :
بناء وتركيب
 

الأظفار
 الاصطناعية المنحوتة وطلاؤها    

                         
                                            

ص 
الزمن المخص

٨٠
 دقيقة

 
 

محتوى التمرين
 

العلامة
 

عناصر الأداء
 

عناصر المناقشة
 

الخطوات الرئيسية والنقاط الحاكمة
 

معيار 
الأداء

 
المخصصة

 
الممنوحة

 
التسهيلات اللازم
 ة

١س
 بناء 

الأظفار
الاصطناعية المنحوتة 

. 
 ١-

والأ تحضير المواد 
دوات

 اللازمة
.  

          

 

   - 
تحضير طاولة العمل و

أدوا
 .ا

 
-

 
تطهير اليدين

.  
-

 
ص 
ارتداء مريول العمل الخا

. 
-

 
تفقد يدي الزبون للت
أ

كد من خلوهما من 
ض 
الأمرا

. 
-

 
غسل اليدين بالصابون المطهر 

. 
-

 
تجفيف الي

دين بفوطة جافة نظيفة  
. 

 

 
   ١ ١   ٢ ١ ١    

 
-

 طاول
ة

 منكیر 
 

-
  منشفت
ا

ن نظیفت
ا

 ن 
-

ف 
 فرشاة التنظی

 
-

 فرشاة الاكریلیك 
 

-
ت القطن 

 علبة كرا
 

-
ب 
  مبرد خش

خشن  
 

-
  علبة  طلاء الأظافر  

 
-

  علبة الاكریلیك السائل 
 

-
  اكریلیك 

بودرة بعدة ألوان 
-

  مادة البرایمر
 

-
صابون

  
 مطھر 

 
-

ت المساج 
  زی

 
-

  أعواد البرتقال
 

-
ص الأظافر

  مق
 

-
ت واقیة

  نظارا
 

-
ت واقیة

  قفازا
 

-
   

٢-
٣

 أوعیة زجاجیة
 

-
ب
   قوال

 
-

  أسیتون
 

  



 
٣٢

  

محتوى التمرين
 

العلامة
 

عناصر الأداء
 

عناصر المناقشة
 

الخطوات الرئيسية والنقاط الحاكمة
 

معيار 
الأداء

 
المخصص
 ة

الممنوحة
 

التسهيلات اللازم
 ة

٢-
الأظفار ازالة طلاء 

 وتنظيفها 
. 

   ٣-
وصقل  دفع اللحمية 
الأظفار

.  
    ٤-

 تثبيت القالب 
ص ببناء الظفر 

الخا
المنحوت 

. 

 

-
إ 

زالة الطلا
ء ابتداء من الخنصر وانتهاء 

بالإ
ام من كل يد 

. 
-

 
مسح الطلاء القديم بشكل دائري 
إلى

 
الخارج

.  
 -

 
دفع اللحمية بالاداة المخصصة

 بلطف 
للخلف

.  
-

 
صقل سطح الظفر باستخدام عصا الصقل  

 
-

 
توزيع المادة المطهرة على سطح الظفر بالرش 

او بالعصاة القطنية
. 

 
-

 
تثبيت القالب باحكام تحت الطرف الحر 

بمستوى الظفر الطبيعي
.  

-
  

 
٥   ٤  ٢  ٢   ٢  ٢    

 
 

 



 
٣٣

محتوى التمرين
 

العلامة
 

عناصر الأداء
 

عناصر المناقشة
 

الخطوات الرئيسية والنقاط الحاكمة
 

معيار 
الأداء

 
المخصصة

 
الممنوحة

 
التسهيلات اللازم
 ة

٥-
 توزيع مادة 

البرايمر على سطح 
الظفر

 
 ٦-

 تحضير مادة 
الاكريليك لبناء 
الظفر الاصطناعي

 
    ٧-

 تشكيل المادة 
على شكل الظفر 

الطبيعي
 

 

ما الهدف من 
استخدام سائل 
البيرايمر في هذه 

المرحلة ؟
 

    -
 ارتداء القفازات والنظارات الواقية من قبل العامل 

والزبون 
 

-
 توزيع مادة البرايمر بحيث لاتلامس النسيج الجلدي

 
 -

 غمس طرف الفرشاة الخاصة في وعاء الاكريليك 
السائل 

 
-

 تكوين كرة رطبة صغيرة لتشكيل الطرف الحر
 

-
 وضع الاكريليك على نقطة التقاء الطرف الحر 

للظفر ال
طبيعي 

 
-

 توزيع المادة فوق القالب بطريقة التربيت
 

 
    ١٣  ٨ ٣  ٧   ٣  ٢  

 

 
  

 



 
٣٤

محتوى التمرين
 

العلامة
 

عناصر الأداء
 

عناصر المناقشة
 

الخطوات الرئيسية والنقاط الحاكمة
 

معيار 
الأداء

 
المخصصة

 
الممنوحة

 
التسهيلات اللازم
 ة

٨-
 ازالة القالب

 
 ٩-

الأظفار برد وصقل 
 الاصط

ناعية
 

    ١٠
-

 الشكل النهائي
 

     

 

-
 التاكد من جفاف المادة قبل ازالة القالب

 
 -

 برد 
الأظفار

 باستعمال مبرد متوسط الخشونة
 

-
 صقل 

الأظفار
 باستعمال عصاة الصقل متوسطة 

الخشونة
.  

-
 وضع زيت مطري على 

الأظفار
 والجلد المحيط 

بواسطة عصا قطنية
.  

 
تناسب 

أطوال
 

وأشكال
 جميع 
الأ

ظفار
.  

      

 
٢ 

 
٢ ١١ 

  
١  

 
٥    

 
-    

  



 
٣٥

محتوى التمرين
 

العلامة
 

عناصر الأداء
 

عناصر المناقشة
 

الخطوات الرئيسية والنقاط الحاكمة
 

معيار 
الأداء

 
المخصصة

 
الممنوحة

 
التسهيلات اللازم
 ة

٢س
طلاء  اجراء عملية 
الأظفار

الاصطناعية  
N

ail 
Polish

والأتحضير العدد  
دوات

 وتجهي
ز 

الزبون
 

الأظفارلوضع طلاء 
.  

   
الشكل النهائي

.  
الوقت

.  
 

 

   - 
وضع بشكير تحت يد الزبون

.  
- 

وضع طلاء الأ
ساس 

أولا 
. 

- 
مسح الفرشاة بفوهة الزجاجة من الجهة المعاكسة

 
- 

الحرالبدء من وسط الظفر من الجذور باتجاه الطرف 
 

- 
وضع طبقة طلاء مثبت ائي

 
- 

وضع طبقة المثبت بن
فس طريقة طلاء الاساس

 
- 

اختيار لون طلاء مناسب للون الملابس
 

- 
نظافة جوانب الظفر من الطلاء

 
- 

اقل من 
)

٦٠
 (

دقائق
 

- )
٦٠ 

إلى
 

٧٠
 (

دقيقة
 

- 
من 

) 
٧١

  إلى 
٨٠(

دقيقة 
 

 
  

صفر ٣ ٦ ٢ ٢ ١ ٢ ٣ ١  ٢ ١ 
 

 
   

      



 
٣٦

                       




