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ة ر ة ال ح ل ال  دل
 

 

مة1  . مق
ات  فا ام ال ي ن اس ه ر ال ة ال س ه م ، ات ال ة  ل، وال الع صا على ر العل  ح
ونة  امها م ح اس ة، إذ ی مات ال عل ة وال ل هارات الع ر ال اب ال ، وذل لإك ر ة في ال ه ال

اتي ال ر ال عل وال ال ال رب م ف لل ي، و ه ل ال ان الع أ على م ي ت ة ال ه ات ال غ  مع ال
راته.  ه وف ق م  ق  وال

ة في  ه ات ال فا ة على أساس ال ر ات ت اد وح إع ي  ه ر ال ة ال س ة، قام م ه الغا ق ه ول
ة" " ةمه مات ال لال ن". "معاون ر  لع ة وم ة/ع ة عا ه ة  ح ه ال مات وت ه تق خ

ة ة ال عا ،  ال ة وال اهات للع ة، والات ة والأدائ هارات ال عارف، وال رب ال اب ال ف إك به
ة. ه ه ال علقة به  ال

 

قة2 ات ال ل  . ال
ن ق  غي أن ت ة ی ح ه ال راسة ه وع ب ل ال اق ح ت ال اح: اج ة ب ة الآت ر  ت ال

ة وال  ة للع عا ادئ ال ة الأولى: ت م ح  ال
ل  ه وزملاء الع ة وال وأس اصل الفاعل مع الع ادئ ال ة: ت م ان ة ال ح  ال
ة:   ال ة ال ح ة ال لالاترعا ة وال الاخ ائعة ل الع ة ال  ال
مات   عة: تق خ ا ة ال ح ة والال ة للع ة ال ا  الع

 

عل3 اجات ال  . ن
ة  ح ه ال هاء م دراسة ه ع الان ة؟  ح ه ال اذا أدرس ه ح قادرا على ل قع م أن ت ها، ی ف أن وت

.تق  ة وال ة للع ة ال عا مات ال  خ
 
عل4 اف ال  . أهــ

ة  ح ه ال هاء م دراسة ه ع الان قع م  ن قادرا على أن: ی ها أن ت ف أن  وت
اع   ة وال ت .الع  في تق العلاجات والأو
ة.   ت العلامات ال
ع العت  لامة وم  ف. معای ال
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اتي5 ق ال  . أدلة ال
 

اتي  ق ال  أ. ال
 

ة  ادة ال اتي لل ق ال لة ال ة ع أس ةحاول الإجا ف ر في ن ال ات على م ض إجا ة، ث اع ح ة ال ها
ة  ح ه ال اف ه أك م أن حقق أه ا  ال عابها.  ة واس ح اجعة ال ك على م اع ا س قها، م ل

رب.  ها ال ك إل ش ي س ة ال ة الإضا ك للأن ف ها م خلال ت  وأتق تعل
 

 

ل تق الأداء   ب. دل
ة س ف ت في نها ي ل ه ة عل ها. لقائ ي تعل هارات ال ة تق الأداء ق الأداء لل ف م قائ إن اله

ة. ه ه ال هام ه ق ال خلال تعل ل ت على ال اع ، وم ل واج ازك ل أك م إن ، وال ه ج  ه ت
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عل  ف ال ة وال اعت  :الأوله اول  الع  والعلاجات والأفي ت

ك ع الا ف هاء م ت اردة أدناه،ن عل ال ة ال اع  إذ أن ح قادرا على أن ت قع م أن ت ة ی الع
اول العلاجات و  وال  .والأفي ت

عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل عة  ال ا ة ال ر ة ال ح  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوارم  ت ل، أسل  عات الع
ة - ون اقع الإل ة:   ال في ال ة الآت ون اقع الإل ارة ال  ق ب

; www.mayocliniclabs.com; www.hopkinsmedicine.org
; www.nhs.uk; www.healthline.com
; ineplus.govwww.medl; www.labtestsonline.org

www.healthline.com; www.webmd.com 
ة - ل ة ع ر   أن قع ال لي داخل م  ال الع

ة   ان ارات ال ور الال  ل
ة - الة ت اد تق ل )   إع ر ي (ب ض تق ملاءع  أمام ال

 
اول العلاجات والأ  - 1 ة في ت اع  وال

اء الأد ة إن إع ول ة م ات و ول ة م م ة  -أساس م رعا رة  -ق اع الارشادات وذات خ ة إذا ل ت عال
و اللازمة مة؛ لأن لها آثارا في سلامة ال لقي ال ة م اع ل  م مة، ل لقي ال واء  م اول ال على ت

ف  ص ا ه م .  مك ة  أال ات والفه تن عاون رعا اج ات ال ة مول ل اء  ال ع إع
ف  واء. وم أجل ت اال ة ال اع واء ةال ال ة  واء على درا ي ال ع ن ال ال  ،  أن 

ة  الة ال ال مةو لقي ال ات  ا .ل ول ل ال ات واء،  أ ة ال  آثارأ ت  الإضافة إلىتق فاعل
واء. ي ال ة ع تعا ة ناج  سل

ة  اع ة م ضع على  ا ال ف خلال دراس له ع ة والس ، ع الع ة ع  الف اول الأدو لى ت
ة، ج ق ال ل وال ام ة في ال اع ا ال ، أ اه ة الع أو ال ة في أدو اع ة الأذن، و  ال ة في ق اع ال

ة  الإضافة إلى اع ة والم ل على الأ الع اجة، وعلى ال ة  وذل وق ال ام أجه اس
ة. ق عات ال ال اق   الاس
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 :  لل

انه وتعالى  ل الله س رة إ في تف ق :في س فة ث م ﴿ غاف اب ث م ن ه ال خلق م ت
ى، علقة ث  ا أجلا م لغ ل ول فى م ق خا وم م ی ا ش ن ا أش ث ل لغ فلا ث ل ج 

ن    .1﴾ولعل تعقل

 
 

ارسة تق العلاج 1 – 1  م
ة  عل ال اء الأدو مة أك م إع لقي ال ول ع ل ، فأن م م وف أوام ال ال ال تق الأع

اس  ل ال ال ، م ة م ل ات ال ول ات وال اج ال ام  م  ال في حال ع ل ع إه بها، و
مة لقي ال ائه ل اع إع ث و ، للعلاج، وم .ت  ذل

 
واء –أ  مات ال فة  معل  مع
ة م اع اؤه وهي هامة ل واء ال  إع مات ع ال عل فة ال ور مع ة وال ال ه الع ؛ وعل

ف ما یلي:    أن تع
ض م  • واءالغ له الأساسي.ال  ، وع
ة  • ان امالآثار ال انع الاس  .وم
واءدة لمعتااعة رلجالآمنة: ما اعة رلجا • ات الأقصى اال و نى دلأا الما ؟ لل اؤها نتي یمکللل  إع

مة لقي ال مة؟ ل لقي ال ان وزن م ، إذا  ف وم جان آخ ا ما ام قل ت أعارج اج فغال
ة).عة رلجا نم اس ة ال  (العاد

اول  • ة في ت اك أ صع ان ه ا إذا  ارة  لاع، والاس رة على الاب . والق اء دواء مع قة إع
واء.  ال

اك حالا • فاعلات: هل ه ل، ال ، وال خ ، وال واء مع دواء آخ ل ال لة م اف م م ت ت ع
ه ، وما شا اف ؟ وال  ذل

واء. • اء ال ارات خاصة لإع  اع
اعها. • ي  ات واء ال اء ال  أسال إع
ة  • ا اء وق ب واءإع  .ال
ح. • ث ال  ال
له لل • ض ع ف ا  واء  ل ال ع واء. هل  ة لل ة العلاج  ؟ الفاعل

                                                           
رة   1 ة غافس  .67، آ
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ة  -ب  اء الأدو ائعة إع ة وفاعلة ال  قة آم

ة  ادات ال  ال
ة قن تق  ولا رعا اء  م ةع إع ادات ال ف أن  ال ور أن تع . ف ال ة أو ال للع

ة  ادات ال ل ال ا ع تع ي على ال ق اث ف ة وال ع ة ال ات ال ائ م ال ع إما على ت  م
ة ل ار ال ل ج ورة  ،ت ورة ل ة ال ائ ة ال اخل مع الأن و  ت ا م ال والع ع ال أو ت

ا اة داخل ال ف  ، وحال ، في ح ت اث م ج ال على ت ات م ر س فال ات وال ل تع ال
قفة ل ال اص م ع وم  ل والإرث اس  ا.ال

ة ادات ال ادات  :ال ة لل فات رئ ة ت اك س ة. ه ة والف و ال ة الع عال ى ل ة تع هي أدو
 ، وما ، والار ل اس ات، وال ز غل ات، والأم ر س فال ات، وال ل ة، هي: ال ال

ة في  م ادات ال ا تأتي ال ات. وغال نام لف ،  وال اه اص، وال لات، والأق ل ال ال، م الأش
اخ. اق، وال ائل، والاس  وال

 
ل، أوو  ف ع غ ال لة وذل  ال اد ال م اول ال ام ب م الال ن ع ا ما  اب  غال اض

انا القيء) والإسهال. ة، وأح ه ان ال ان، وفق ي (الغ هاز اله وا یلي و  ال اص ال ي  ال ة ال
 : اد ح اول م اء أو ت اعها ع إع  ات

o .فا على ال العلاجي اس لل ق ال اؤه في ال   إع
o ى ی نفا اوله ح املا. د ت اد ال ال ت وصفه   ة ال
o  .هات ج اؤه ح ال ة. على ف إع ع عام في ال د  ج ة ب ادات ال اص ال ل ام ع ق 

وم س ة فارغة، في ح  أن ی الإرث له على مع ل  اص ال ال، ی ام ل ال
عام. اوله مع ال ة، ما ل ی ت ع ی لل ج ش وث ته  في ح

 
ة ق ول ا مة اس لقي ال اد ح م ،  ل ارةق درجة مع ث .ال عي؟ هل ح ت ع ال  هل تغ

ض ات ال ها اجع في الال ة؟ت عام في  ؟ هل لاحةت لقي ال ة م ة ث  ص ا لقي  اس م
مة اج الأم ال ، فق  م اك أ ت خلال ی . إذا ل  ه اد ال . إلى لل اد ح آخ  م

 
ات   ال

م ل الأل ة ت ف م دون وصفة  ات الأك اس ، وحارة ع عقاق وهي ت ما اال
، ASAالأس ( م أساسا ل الأل ). ت ف ام ل (أس ل )، وال ل ال ل ال ، ح أس

ارة. ا وت ال ل  ب ع ) لا  ف ام ل (أس ل هاب في ح أن ال ة ال م الال ل الأس خاص
اء  ل على ح س ل ل م الأس وال ل  ع هاب.  ادا للال ا م اض، ول له ل الأع قل قة فاعلة ل
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ة ات  ا  اوله ات ضارة ع ت ت إذا  ، وحتأث ، وال وث تلف حاد في ال ل في ح ل ی ال
ة اح عة ال ئ للأس  إلى وصل ال ل. الع ال ل مع ال ل اول ال غي ت صا. لا ی ن خ ق

ع ج ال عامه أنه  ته ة ال اول وج ع ت اء، أو  امل م ال ب  اوله  ل ت ف  ، ا ال ، ة. له
ى أرع ساعات. وح اص ح أخ الام ها، ول ق ی ة م ته ع غلف لل الإضافة  ع الأس ال
واء (Anacin)الأناس  ذل إلى اص ال ، ال ی م ام اف في م آخ  على الأس وال

ة. اة اله  الق
 

ن  ن في وق  ة تقالعامل عا ة وال ال اء  للع ول ع إع اعاة م ل لا ب م م ات؛ ل ال
اءات   : ةالآتالإج
o .ات اجة إلى ال مة وال لقي ال  تق م الأل ع م
o ام ا ة، واس ض ل تغ ال واء، م الات أخ غ ال .تق اح  ل أو ال
o .ات ة لل اس ة أو ف ال اس  تق تارخ ال
o .ات ائي لل ام الع رة ض الاس  تق ال
o ل خدالتن امق تحقت، وبع ساعال أرکرارة لحاجة ب درقرارة، رالحن امد للحت لمسکناء ااعد إعن

فاعل. ا ة، عر دبیداتدم ستخأو ال اع اشف، أتغییل مثم م ة ر ال ة، أو زادة  ع ع الق و م
ائل.  ال

o . اء الأس ة ع إع ع ج ال  تق ته
o واء إذا لضن امون یکد ق اء ال قة إع  دث تقيء.حرور تغ 

 
 

ات   فاصل م لات وال  آلام الع
م هاب، وهي ت ل على ال م الأل والال ا تع فاصل. غال لات وال ل نا أ لعلاج آلام الع ها م

حة. الق اب  اد ال صف للأف ة، ولا ت ع ج ال ؛ ت ته م و  الأس رةت ات غ ال للأل  ال
عاس،  إلى م خ ة، أو ال ل، أو الإدمان، أو ال اس ال اك، أو اح ة، فهي لا ت الإم ل ال مع

رة. ات ال ا تفعل ال ا  ك لب ر  تع ات ال ي ال وتغ الإدراك،  ةال هاز الع على ال
دی  ل، مع ال ایل ، وال ع ب الأس خ ع  الف وت ي ت ات ال . إن ال ی م للأل ال وت

ر، وت الإدمان. اح  إن لها تأث م م للأل ال ه، و واء وح ة م ال ج أك فاعل ا ال ه
اع ر، أو ال ة. لل ل ع الع احة  في، أو ال  ال
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عات  ق عال وال ادة ال ة ال  الأدو
ج  عانی عال:  ن  م ال
o . لغ ا وال عال مع ال  ال
o ا اف م دون بلغ أو م عال ال عال م دون بلغ على ت  ، وحال ادات ال ل م تع

ها ائل في ال عات على زادة ح ال ق ل ال عال، في ح تع . ال لغ ي، وتقلل م س ال ف ز ال
ان أو  اء، و أن ت الغ رة على ح س رة وغ م عال م ادات ال ن م  أن ت
ف  ة لا تقل ع ن ائل م ع ال ، وت اف م دون ت عال ال ادات ال ى م عاس. تع ال

ائ ب م م ال عات مع ش ق عال وال ادات ال ى م عات ساعة. في ح تع ق ل، وق ت ال
ان، أو القيء. ة، أو الغ ع اب ال ل اض ة، م وث آثار جان  في ح

 
عال اد  :ال ا أو ال ة م ال ف اة ال اول ال م خلالها ت الق ة،  ة وقائ اس مف ة انع ه آل

ي العل  ف هاز ال هاب ال ا ع ال ا  ا أم ع ه ة. و لالغ عال ت ، ل عال ع ال ادات ال م م
. مي العاد ا ال م وال عال مع ال ن ال ما  ، وع ف   ال

 
عال و  ادات ال ةلل م آثار م اب الآت ل ال  : ع

ع على • ي. ال ا اء ال ج الغ ة؛ لل م ته اف ائل ال اصة ال ائل، و ب ال  زادة ش
عتغ  • ع ال ة ل .وض  ال مع بلغ
ة. • اب ج اردة ت ات ال ، وت ال خ م ال ، وع ل ال اصة  ل ال  ع م ال
صا  • عال وخ دی ل ال عال ال  على ال اب ال ام ش ی ع اس ر ال  ال

ة والمع  ة، ح  أن  ال الع د على ال یه ق ی ل عاس ، ومع أول ال دی ال
عال د ت ال ات، وق ی م ال ماغ وع ف في ال ازات في  إلى وت م ال اك الإف زادة ت

ل الأ هاب وتقل ال الال ا ی م اح ، م ئ  . وال
 

مة  ب ال  ال
د ة ی رة مف امها  م. ول اس ئة لل على ال اد مه مات م ل ال ع ة  إلى ت ل ال خ

ماغ. اه ال ل ه ان ل أما  و واء أ ن ع ال از، وق  ة الأ والإف ل أ ع ا ، ق ت ع ال
 ، اك، والقل م، فإنها ق ت الارت لا م ال ا؛ ف اق ة تفاعلا م ة الأدو اس ه، وق ت ح في ج

. ا  والأرق، وف ال
ع م مع  ة ال اخل أدو ع ت لا ع ق عة، ف ة الع ال ن ح لا ت م ف ات ال احل وم ة م

اح.الأحلام، م م الارت ع را  ج شع . ا ا ی ع ة على ال ال ال للأدو د والاح ع ث ال   أن 
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م ، وس ل، وسل رن، ون ل إك ة، م م وصفة  ل ي لا ت م ال د علاجات ال  إلى  أن ت
. ئ ازات في ال اكة الإف اب، وس ة، والاض ع وخة، وآلام ال ل ال ة م ات جان  تأث

ا یلي  ة  و اع مةق ل لقي ال الها:  م ع مات وساءة اس ام ال  على ت اس
ام داف • م ع  ح رج ال ا، واس ان ذل م مات إذا  ام ال اب دافئ، أوأو ت اس  ش

اد. ث على انف ، أو ال ه ك ال  ف
ن  • اج اد ق  ع الأف م أقل، وأن  إلى عل إدراكأن  ة والع  الأرق ن ل ال  الع

. م في الع ق م مع ال ات ال ل عي ل  ال
مة الأرق. • ب ال ، فق ت ال مات على أساس م اء ال ، إع ع ، ما اس  ت
غي أن تع • اتجی ح ال ، و اص، واله ازنة ب الام ة،  ت ال عات صغ  ى 
ه • ه، ان م، وعاداته، و لة في  إلى  ن ال ل ، وأن الق م في الع ق غ مع ال م ت ا ال أن أن

لا. م ل ة ال ث في ن ه ق ت ع ال ة ما   ف
 

ائي: ا إث  ن

انه وتعالى: ل الله س ع ﴿ ق ى ولا ت ل م أن فة، ث جعل أزواجا، وما ت اب ث م ن الله خلق م ت
اب، إن ذل على الله  ه إلا في  ق م ع ع م مع ولا ی ه، وما  عل   .2﴾إلا 

ة. ه الآ  إ في تف ه

 
ات  ه ات وال عق  ال

ات، وه عع  ها فاع الأول ض الال عي خ ال ل ال ا.ال ی ذات ضه  ا  دائ ال له درجة ح
قات فه، و ل غ  خ ل ال . إن ال ل ج ي  ل ال ي ال ة ت ا م ن م خلا ة ت ارج ل ال ال

لة ه ف  ضعي أن ی وش،  لأ م م وح، أو خ اك ج ان ه ، إذا  ، ومع ذل ف اليم ال  ، و
واء ام ال اس ل  لج ال ة، إذا ع ، أو ح ل هاب في ال ث ال أ، فق  فح.  ال ق، أو  ار، أو ح أو اح

ة  ا ة لل غ ، وال اء الغ ال ف  ن، وال اب ال فها  ها ع  ت وح وغ وش وال ة ال  معال
ث. ل  م ال

 
ات ه ات وال عق لة على ال  أم

o  :غة د ال ل ال ل لالم ال عق فف  ا م  ل ال ة لق ن أك فاعل ، عادة ما 
ة في أغل  اف ی وم ات ال عق أساس ل د  م ال ا  ل م دواء أساسه ماء، وم ه على ال
اعة. ، وأقل ل ل خ ال ن أقل تل غات ت ه ال ). ه دی ، أ ادی غات (ب ل ص ان على ش الأح

                                                           
رة   2 ة س ، آ  ].11فا
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o ) روج و اله ه شائع٪): 3ب امالا م ثة س ل ة ال وح ال ه ال اع على ت  ،
ة،  ارج ع م الأذن ال اع على إزالة ال ا أنه   ، اء والأو لل إلى ال ع  ال

. ل الف ا لغ م أ  و
o  : ات ال ه معلم ة، و یسائل،  م ارج ة ال ، ضع على ال ل ة ال ا م ل

ه م ال ئ ه.وته  ة، وراح
o  : اه ل على ال ، تع ل ، أو اللان ف ل ال لفة، م ة، م أس م ه صل جة ش ات ل م

ي ا اء ال ة الغ ا اء خارجي، أو ح ع غ ه ف .ص م  ق ال ت احفي ال ئة  ال ه لل
. ل ة ع  ال لات ال م ل أل الع اه ت ، فإن ال م تا  وال

، وح   ة م دون وصفة ال اس  اك ما وال ل ال ة، م ادات ال ال
قاومة،  ا ال ال هاب  د إلى الال ة أن ی ض ة ال ادات ال ام ال ا في اس للإف

. ل ة ال اس  وح
 

ع  ات ال ال  م
ازه ل إف قل ة ل ع ات ح ال ام م ة  ، وحی اس قا ) في ال ی ، ال ة (تاجام م أدو ت

ي ت في ح  لات ال ق قاف ال ل ع  ا ، وهي تع ي ع ة، والاث ع حة ال والعلاج م ق
، م ر ل رو داله ة. إلى ا ی ع ضة ال فاض ح  ان

ه  ل م ال ة، ل ع ات ح ال اص م ضة مع ام ادات ال اخل م واء ت ل أوقات ال ل ت ت
ضة ادات ال اخل مع م ة ساعة ، وحل ال ضة م ادات ال اول م ع  إلى ع ت ساع 

ة. ع ات ح ال اء م  إع
اب ع  ، والاض ل هاب ال ة ال ع ات ح ال ة ل ئ ة ال ان ة والم الآثار ال وزادة  الع

حة اله قاب الق أة.خ ان واء ف ة ع وقف ال م  ة ال
 

عادن  ات وال ام  الف
ة ة والعا ورة لل وال اء، وهي ض دة في الغ ج ة م اد ع ات هي م ام ع ال  ، وحالف

ة. ة ج ازن ل ائي م ام غ د ن ات على وج ام ع الف ا ل ا في  ب ا إذا  ل ع ع ال اك  ه
عادناس إلى حاجة ات وال ام اول الف ائي ع  ت ا الغ ام ا ع ا  ،ال ن ج اث نا ی م مع

ة ات ال ال ل لة لع ات ض ورة  عادن ال ا ال ام .  ع جهاز  Cم ف لا ل م
ان، وال ات الأل فاعل مع م لا، ی صفه م اول ب ما ی ، ال ع ن ا ال اعة،  امل، ال ح ال الة، والق

. ف  وال
ن  اج عام، ق  اول ال ات في ت ع ع ال یه  فة، أو ل ة ال ه اد ذوو ال ل  إلى الأف لات م م

ل على دمج الأ ع ، ال  جل ع اله ور ل ی ال اج ع ال م ال ؛  فق ال ی  وال
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ة أخ  ، ونقله م ئ ة إلى في ال ن.  أن ادله مع ثاني أك ال عها، ح ی ت اول فال ج  ت
ة. ع ج في ال ر ال ل رو ل ح اله ة ع سا امه ب ل لاس عام، ث  ی ع  ال ع  ال

ي ت على  ات ال و لاتة، وال ان، وال ات الأل ، وم فاعل مع ال لا، ی صفه م ی ب اول ال ت
.ا ی اص ال ث في ام اف وت  ل

ا  ة، ولا س م ات ال ال ل اوز م ح ب عادن. إذ لا ی ات على ال ام ى للف ي تع ائح ال ت ال
ن، ( ه وب في ال ي ت ات ال ام .A ،D ،E ،Kمع الف ات ضارة داخل ال ها  اك  ) ع ت

 
ة  2 –1 ا ة والم ی أل الع ات تأثة ت ةغی  ی 

ة  ا ة م عا عاون ال ة ل ائف الأساس ة والم ال ة ل الع ی أ ة أو تأثت ات جان ة، أ غی ی 
عي واغه ما ت  را.عنه غ لإبلای  ة: ف ائح الأساس ع ال ا یلي   و

ةل دور معاون   عا عام وم ال  ال ة ال ا لقي الم ه.مةل  ، والإبلاغ ع
ل   ق ع إزالة أ ش غ أو ال هاز م آثار ال ة أو ال ل ت ال ة ال ا ة م عا على معاون ال

ات على وجه  ع ذل ع أ ملاح ة، وم ث الإبلاغ  ، أو الأجه ائ عامات، أو ال ال ال م أش
عة.  ال

غ   ، وال اجه ة إخ ا ضى،  م ال ة  ا د ع الع ة، وع اد، وال ع أ على ال ال ي ت ات ال
ات. لاح ل ال ز، وت ل وال احة ع ال م ال ا  الإبلاغ ع الأل أو ع اتج.  ات، وال  ال

ة والراق آثار العلاجات على   ا .الع ة  أ الأدو علقة  ب بها ال غ ل الآثار غ ال عل ت
ة والعلى   .الع

ة.  رة م اكل  ی ال اع على ت ائج العلاج ت قة ل ة ال ا  ال
م.   ئة لل على ال اد مه مات م ل ال ع ا ت ام ل مات؛ لأن اس ة لل ا ة الاس ا ه م م ال

ه العقاق  أن  ف  ماغ.ه اه ال ل ه ان ة و ل ال ا  خ ئة م ه  ال
ائح  انن ها في ال  :  أخ

ك .1 ل ة ال ا  م
اج .2 ة ن ال ا  م
ة .3 هل ائل ال اء وال  تق الغ
اجة .4 لامة إلى تق ال ات ال ا  اح
ارة .5 ة ال ان فة الآثار ال  مع
ل مفاجئ. .6 هان  ادة لل ة ال ي الأدو م وقف تعا  ع
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مة في العلاجات 3 – 1 ائعة ال ارات ال  الاخ
اجةعادة ما ی ة ح ال اء الأدو . ، إع ی ، أو ال ، أو القل ة ت الأل ل أدو ا م ه أن  ل م ال

رك  ة ی عا واءمعاون ال ة لل ا ل واضح، والاس ه  اجة إل ث ال واء، وت ل ال ن مهارات لإ، و س 
ا  ورة ل الإساءة والإف ق ال ض ء ال واء، لا توس ام ال اب اس هاون أو تقلل م شأن ال

اجة اب ق تلغي ال ه ال ك، فه ل عاج أو تغ ال ل الان قل ه ل ضع، أو تغ ال ل تغ ال ة، م اع  ال
ة. إلى ه الأدو  ه

ات  : شائعة م
a.c- ات ج ل ال  ق

ad lib - غ ر ما ت  ق
bid - ا م تان ی  م

c - مع 
caps - لة 
gtt. - ة  ق
b.t .- م ل ال  ق

o.d. - ا م ة ی ة واح  م
p. - ات ج  ع ال

p.o./per os - ع  الف 
p.r.n. - اجة  ح ال
pulv -  ق  م

q. - ل 
q.i.d. - ا م ات ی  أرع م

q.s .- ة ا ة   ك
s -  دون 

soln- ل ل  م
s.o.s .- م الأم  إذا ل
stat – (ر ، لا ت ة فق ة واح  حالا (ول
syr- اب مش 

t.i.d. - ا م ات ی  ثلاث م
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ة في ح  4 – 1 اع اول ال  العلاجت
اعاة إن  ة م عا م ال غي على مق ا ی اول العلاج ه ح خاص له، ل مة على ت لقي ال ة م اع اد ال م

ي ة والارشادات ال أمان وفاعل ة  اء الأدو ق و  فيو  ،ت إع الوال دة، و ة ال م ة ال دة، ال قة ال
ة ة ال ال . إلى و اس اعاة  ال ال ورو م ه مع ض مةت لقي ال واء.  م اول ال الإضافة ل

ورة  واء.إلى ض اء ال ث إع   ت
 
ة -أ  اء الأدو ة لإع ه ج ادئ ال  ال

اء في ال وث أخ امها في ال م ح ة لاس ج ة م واء على قائ اء ال ق إع .ت حق ه  او ل ه وت
ق: ق  ال
ح  واء ال  ال
ة  عة ال  ال
اس   ال ال
ة  قة ال  ال
اس  ق ال  ال
واء  مة في رف ال لقي ال  ح م
ان  ة ال ق ب وال  الأسل
ح  ث ال  ال

 
اء. ت الأخ ي لا ت ار  اس ق  ق ه ال  تق به

 
ة  -ب  قا لامة وال ان ال دة ل اء: ائ م  م الأخ

أك  • ات لل ق ثلاث م مةأن م ت لقي ال ق  م ة في ال اس عة ال ح، وال واء ال لقى ال ی
واء.  اء ال ة لإع قة ال ح، وال  ال

لي.  • ل أو ال ول الع ق م م ، ف  إذا  في ش
ف • واء. إلى تع اء ال ة لإع ة ال ق  ال
دتها  • ي أع ة ال .أع الأدو ف فق  ب
زعها. • ة وت اد الأدو ات م أجل إع ا م ال ة ن ة خال اس قة م د م ه وج  م ال
اسة  • واء م دون ح ك ال اءلا ت لا). في أث اب م س ال د على الهاتف، أو ج ام (لل  الاس
ا. • فاف بها اب ة لا  الاس ول ة م ي الأدو ع ة ال  عا اق معاون ال ل  ال ل  لا ت

ة  ه ع ال على ال لل، أو لا ت ، أو تعاني م ال ة إذا  غ مه اء الأدو ة إع ول م
ة م ل  .ال
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:  -ج  ث  ال
ائه  • ر إع ة) ف واء (الأدو مةوقع على ال لقي ال  .ل
ات ا • اصة  العیة)دولأواء(ادیة للدلعاا رلخاصة بالاستجابة غیوث مل الاج ، وال . أ

ا، وأن  ملتقییرات امهاتع  ة ج مها یة للأدوستجابة الاتسجیل مه لقي یة لصحة وررضأو ع م
مة ، ال ة الأخ عام، والأدو ة مع ال فاعلات ال ارة، وال ة، والآثار ال ان ات ال أث . وث ال

ت. ة، إن وج ات ال ا ل، والاس ، وال خ ق  ا وال ف ال اء ی ث إع ، وت ق ال
ارا  واء إ عة ال ا ع ال لل د  ، وحالف موال ال الأس ا  ن الإدخالات دائ ت

ة  ة ال ا ، وال ت افة وال اعاة ال لات، مع م خ ال ،   ن اك أو الأزرق ال
ات.  لاح ل ال ور أ ع ت ل مو بلاغ الإم ال ل  ب وق ال ، وفي أق اس

ث. ع ال ع وق  م 
 

ة  -د  عا ة معاون ال ول ة: في م اء الأدو  إع
قة  • عة، وال ، وال ق واء، وال ، وال د: ال واء. ح اء ال ق إع ق م بـ ال

ة.  ال
ة نف  • ا ائها؛ ل ة وع ل ت الأدو ا ق ل ی ج ه أن تغ م ال

.  وم
رة  • مةم ق رة على  لقي ال ف. إن الق ص واء على ال ال اول ال على ت

. اوله ع  الف اكل أم حاس في ت أمان، وم م دون م واء  لاع ال  اب
واء  • ا م ال ق دائ اتت ة على ثلاث م ة الأولى م ال ق في ال ة : ت الع

ب، اج ال ل إخ ما ث  ق ة ع ان ة ال ق في ال ب خارج ت غ ال ةتف ، الع
ب علاجات  ب في  غ ال ع تف ة  ال ة ال ق في ال ة والوت . الع

ة ه، ث ع  إلى ال ل ص ف، وق ائل م ال ق ع أخ ال ائل، ت واء ال ال
ف إلى إعادته اء ، ثال ة  إلى أع الغ ع الع ه؛ لأن ذل  ع ص ال  في ال

ائل  اب ال واء.ان ارة ال  وخ
ه • ة، وأع ائ ن أو ال اسقا في الل واء م ان ال ا ما إذا  لي إذا  إلى  دائ ال

ل. ه م أ ش ا عل  لاح ا تغ
واء  • مةأع ال لقي ال ه. ل ع ت ة  اش ك  ا م م ت مة ع لقي ال  م

له.  واء  ى ی بلع ال ه ح واء وح لقى ال ن مفال ی ق ق  ور ال  ال
واء. لاع ال أك م اب  داخل الف لل

ار،  • ف ص أ اس ول  ال ال  الات دد  ، ولا ت ق ، ف إذا  في ش
ة. ق قة، أو ال عة، أو ال واء، أو ال ال عل  ا ی ة  أك م ال ق أو ملاح



19

واء. ات ال عل ذل الإضافة إلى تعل ع ال ا على ج ل دواء اع دائ مات ع 
ها، وغ  اد عل ي أن غ مع ة ال ان عة والآثار ال ة ال عامل معه، م ناح ت

.  ذل
مةلا تع دواء  • لقي ال ه له.  م واء نف ى ل ت وصف ال ا، ح  ل آخ أب
ه، فا  • ع واء في م اء ال اعفة إذا أغفل إع ان م إم ان  ا إذا  ، عةالع

اؤها في  د القادم. أو إع ق ال ائل و ال ة ال ة، ت أن  اء الأدو ع إع
له  ع دخ واء  ة ال ا في فاعل قا  ث ف واء  أن ت ها مع ال ي تع ال

ة. ع  لل
مةإن وضع  • لقي ال ا م ا؛  ئهع إع واء أم مه ج ب العلاج ال اء ح فع إع

لا  – ن  -م مة   أن  لقي ال ام ه جال ه ل على  . أو واقفا ول م
مةإذا أع ف لقي ال ة  م ء م ب في ال قى ال ، فق ت ٍ ل ا وه م ح

ف،  إلى خ دقائ ء.مساعة ون ا في ال  ا ق  ته
قة • ب معای ب اس أو  م ملعقة  واء، اس ب في  ، ثع ص ال ضع ال

ع على ا ف إص ، ضع  ي تم الع ة  إلى لعلامة ال ل ة ال ال
ه. واء ال س ص فاوت  ل م ال ها ق ت ة؛ لأن سع م ملعقة عاد لا ت

ائل م  ، ثمل 7.8 إلى 2.5م  ةص ال ل  الع ان الآخ م ال على ال
ة له. اءة واض فا على ق  لل

ل إ  • ه، م ل دواء تع اصة ل ائح ال ع ال را، وات ة ك ح واء على مع اء ال ع
عام، وع  اول ال ع ساع م ت عام أو  اول ال ل ساعة م ت فارغة، أو ق

ائلة،  إدراك أن  ة ال اء الأدو اداتإع ض م ة  ةال ی ق ت إصا وال
ة). اصة (الق م ال ة، اس ه الأدو ل ه اء م ان. لإع ي والأس ا اء ال  في الغ

اص  • غ الأق ب م لا تف ةأو ال ث. الع ل عا لل ك م ة في ی اش  م
ه  • ع ي  ه ل آخ  واء وتع مةلا ت ال لقي ال  .ل
واء • ا م ال ع جع  عاء أو  إلى لا ت ةال واء م ف ،الع قل ال ةلا ی أخ  إلى ع

ه. واء نف ان ال ى ل   ح
ل • ص ب لل اص أو ال ة  إلى لا تق أو ت الأق ة.ال اس  ال
•  ، ها. ومع ذل ة في وق ى الأدو ع ف أن تع ل ساعة أو  اؤها ق ق ی إع

ا  ن  ساعة. وه ال ادم  أن  ة للاس اس مة في حالة م لقي ال واءم ، ل
ا  م  إلى  الك ق واء ال د أن ال ق ال ع وق  م ال ل أو  ق

اء خا واء على أنه إج اول ال أ.و ، ئل ا ال  الإبلاغ ع ه
ة:  • اس واء ال اع ال لة ع م  ا یلي أم
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o م ة في ال احا أو  8:00 م اء 8:00ص  م
o م تان في ال احا أو  8:00 م اء 8:00ص  م
o  م ات في ال احا،  8:00ثلاث م اء،  4:00ص اء 12:00م  م
o  م ات في ال احا،  6:00أرع م اء  6:00، 12:00ص اء 12:00م  م

ه  • ل م أ على الأرض،  ال واء، أو ی  ال ما ی س ال ع
لة. غ  في ال

 
 

أمل:  ا وتع لهلل ان  ل على إ امه دل ار ال وك ة   رعا
 ، ل ة ال ام ذ ال : (إن م إجلال الله إك ه وسل ل الله صلى الله عل سى الأشع قال: قال رس ع أبي م

)و  ق ان ال ل ام ذ ال ه، وك افي ع ه وال آن غ الغالي   .3حامل الق
 
مةح  5 – 1 لقي ال  في رف العلاج م

ب ع  مهالأسل مة ال ت لقي ال ان  في تق العلاج ل ا في ض ا حاس اءات أم اله للإج ام
ة ل ب ؛ ال ادلة ب فالأسل ة، وثقة م ة تعاون ل ةمعاه ع عا ي و  ون ال مةال لقي ال ا .م  أن  ل

ب ن  واء. الأسل اولها مع ال ي ی ت ائل ال ار ال ل اخ لة، م ارات معق اخ عا. ق  ا وم اب تفاعلا إ
ب  ة. عل إدراك أن الأسل ام الق اعات، واس اه وال ع الإك ح  مةال لقي ال ال في رف  ل

ه. ن ا  أدو ة أن  عا ال  معاون ال ث في ام ي ت امل ال الع ة  ة على درا ي الأدو ع لقي ال  م
مة ان  ال ث على ما إذا  ي ت امل ال فة، والع ص العقاق ال مةللعلاج  لقي ال ا ه  م واء  اول ال ی

ر له، اجة مق ه ال ة أو ا إلى وفه ی ه ال اره، و واء، وأف اول ال ة؛ ت اول الأدو ة ع ت ا ة، أو الاج قا ل
ف  اب أخ ل اك أس ن ه مةفق ت لقي ال ة فه ال وراء  م لع، أو صع ات ال ل صع واء، م ال

فه  ه أن  واء. م ال اول ال ورة ت مةض لقي ال ان،  م ل الغ ة، م غ ة غ م ات جان ث تأث اذا ق ت ل
وار، أو اض  ة.أو ال ة العلاج ال للفاعل ي  في الام ة ل ع ا اب ال اج الأم ل اعاة  إلى ق  م

ف. ص واء ال ال ار العلاج  اف لاس افع وال ل ال  . ا ال ا ات وق ی ال  حاجات تق
واء،  على  أن ال ضى  ةع إرشاد ال عا اد معاون ال ع مة  تق م اس لقي ال علم ه لل . م ال

 ، ق الفه ي ت م اللغة ال فة. واس ع اء على تل ال ، وال العقاق فه ال ع العلاج  ع ا  ء  ال
.  إلى إضافة م الأم ، إذا ل ع ال ه ا ال ام ال ة  أ فة ب ة مع عا ن ل معاون ال أن 

ع ة)،ل ة أو س قة لل (ج وائي سا . العلاج ال العقاق ائ العلاج  فه ال ف ما  ال ع  الام

                                                           
ان، دار ال  3 ر ب ح آل سل ه ة م ى بها أب ع اني، اع ان ب الأشع ال :أب داود ب سل اب  -عارفال ، د.ت،  اض، د. ال

، رق  ازله اس م ل ال اب في ت امع، رق 877، ص4843الأدب:  ح ال اني في ص خ الأل ه ال ی ح  .2199، وال
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اء الأو 6 – 1  ق إع
لة  وم دون الأ لفة  سه ع تفاعلات ال ال خل في ج ل لأنه ی ع ع ال أن  لا 

ل على الأ ، فإنه لا    وال د إراد ه ل أ م ه ل م حاج عي وع ان ال ه للان أه
ا تفعة ج د دقات القل أو في الأماك ال اد ع ها م ازد اح ار وما  لا ع أداء ال ه م  .إلا ع نق

ة الأ فاض ن اب ان م: وم أس  في ال
ل -أ  ة ت ق ادة ال اب ال  :الأس

o  اد ئ ال هاب ال  .الال
o .  أزمات ال
o  ئ  ه القل قان ال  .الاح

ل: -ب  ة، م ائ ة ال م اب ال  الأس
o م ئ ال اد ال  .الان
o  ئ ل ال  .ال
o م ات ال ا  .اض

ام الأ ارة على اس مها الاس الات یل ه ال ل ه  .وم
ة الأ فاض في ن ث ان مةل  وإذا ح لقي ال ارة %، لاب أن 92 - 88ل أقل م  م م اس

ل حاجة  لقال ح مةم  . ولأل ي ال
اء الاو ع  الأنفإن  عا، ح ی  إع ق ش لهع أك ال ص مة إلى ت لقي ال ام م  اس

ن وصلة خاصة للأنف  ح و مةم لقي ال عاد الأ ل ب م دون ا ع الأكل وال وه  و 
ي  ات  9ع ا ل ة إلا أنهتق اح قة ال ات  في ال ع ال ام  عي اس ا   جفافا في الأنف م

ل ال  .)1ة (أن ال

 ع  الأنف
 

امة  ع  
ل ( اء الاو):  1ال  إع
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اء الأو  ا  إع جهك امة في ال ي ، ح تع   قة ع ه ال  وة أك م الأه
ل ( ة الأ10ت قة، إلا أنه غ دق في ن ات في ال ل و) ل ي ت مة إلى ال لقي ال ا، م  أ

عارض مع حاجة  مةی لقي ال اجة  م عاده ع ال عي ا ا  الف م ى  ع ب لأنه  ث «للأكل أو ال لل
لا ا   ».م جه وك ام لل ل  ص قة إلا أ ،ال ا قة ال ه لل ا ة وه م نه ی  ی م ن
ل  والأ ي ت مةال لقي ال لم ة  إلى ، ح ت ا  %.90 إلى 80ق
 

ان ی  اء الأوفي  م الأح ل واع فى، ف في ال ه ول في ال لف ع ل  ضع في ال ال
ر دائ للأ ف م م ت ا لع فى ن ل و. وفي ال ع ال   الأوجهاز ت في ال

اء،  وو الأ د في اله ج ا ال اجا ه هاز  اج إلى ال ل  ائي م و ه ار   إلى ت
ح  انة دورة إلا أنه ی مةص لقي ال اجة م م ال ة إلى ع م ة ی انة الأ تع ل في أس ا  ل  .وم

ة  عا م ال غي على مق ا ی قاء اس ك امها  أوانة إ ة لاس ا اءاح ار  في أث اع ال قل وع انق ال
اء الأ ة لاع ل قة ع ائي. إلا أنها ل  ه ح ال و  .ل دائ وال ما ی مةع لقي ال  م

ام الأ اكل نق الأ واس ل م ل م امه  ع م وفلاب م اس ل على ال ال
ر. ض ال ر م ه ى م القل أو ت هة ال  ه في ال

 
عامل ف جهاز مع ال  الأك م
هاز وصف ف :ال ، م ل ي جهاز الأك اء س على ع د اله ج فة، داخل ال ل الغ ف  غاز و
، الغازات اقي ع الأك ود الأخ م أو ال و ّ الأك غاز ال  جهاز فو  .ال

ف ام الأك م ازات أح لفة، و ا م ك أنها ع نات في ت اء م ة الأج  :الأساس
احم  ل ف غ  ال
، م  ة ی ال ال ل ف ع ي الأك ة ت ها ی ال  تلق
ام  ار، ن ها ر إن اع حال في ت ار انق ال أو ال  .الأع
ة  ج م الأك نقل أو ة م ح  لها أناب خلال م لل الأك نقل ی ح ،ال

ات صلة ف اع أو الأنف م ي ق غ ) الأنف (  .والف
ام قة  هاز اس  ال
ة  هاز اقة قا أدخل :1 ال ب في ال اقة م أق  .لل

ة ل ق :2 ال ص ام ب وني ال ل ج إلى ال ب م ف، أن ب ال ف إلى الأك وأن وني ال ل .ال
ة ض م ان إذا :3 ال ف د ال ة وج ، حاف لها ق ت ص انها ملء ع ب اء خ  .ال

اء ضع  ة وس في ال الغ اماً  ال حاف ج ت ت ب م ف أن  .ال ال
اء لف  ة على ال الغ ى ال حاف ه ی ح ام ش ج على إح ب م ف أن  .ال
ل ق  ص ف إلى الأك ابأن ب وني ال ل  .ال
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ح ات ی ضى ال اف ی لل ن  ال لات م ف مع ات أرعة م أك ت قة في ل  ال
ة اح م  إذا. ال ة ت ف جهاز مع م حاف اص الأك م اج فإن ، ال ق إلى ت  ال

اه م  م ان في ال . ل ال ف ع م اه م  اضان قف أو ال  إعادة  فإنه الفقاعات، ت
ان. ملء ام عل  ال ام اس ي الأك ن ا اص الاح اء  ال ة إعادة أث ة وت تع  حاف
اص ال  . ال
  

ة اح على اضغ :4 ال ل مف غ یل/ ON OFF  ال ضع إلى لل ها ،ON ال ر ع ت س ار ص  إن
ع ان ل ى ث ل ی ح ص غ إلى ال اس ال  .ال
ة ل اض :5 خ ف مع ل خلال م الأك ت ات ال م ت ى الل ف ل ح  إلى ال
ق د ال  .ال

  
اح  ف ت مف وار ال ص أدر :ال ل الق د إلى لل ات ع صى الل ل م بها ال عالج  ق  .ال
اس  ان م ب مع ال اتا أن اح اض :لل ات في ال مف ى الل ف ل ح ش ة م  على ال

ق د ال  .ال
ل  ف مع ة الأك ت عالج ال م وصفه ی لل ال  .ال
ا تغ لا  ف ه ات دون  م ال عالج ال تعل  .ال

 
ة اع أو الأنف أناب ضع :6 خ اس رة الأك ق ن  و جهال  ح مع ت ة ت  .م

ة   ي أدخل الأنف: أناب ق اء أناب ف اه م وتأك الأنف، داخل إلى اله ي ات ات الأناب ف  م
ة داً  الق ة وأنها صع اء إلى م ة الأج اخل  .للأنف ال

 .أذن ل وراء الأناب رم 
اس الأناب اض  ح ل مع ل رها م ا ت  ع ذق ت م وم  ال

. اع ص و ال م على ال یله ع اً  ن   تع  .م
  

اع  الأك ق
اع عض   .معاً  والف الأنف على الأك ق
ك  ام ح ي ال ا فاض ال ق  الف ق  وضعه رأس ف  .أذن ف
ة اس  ها نة ال اع، م جان ل على ال ام وش الق اع ح اس ي الأنف ق ح ل ی  م

ل ا الأنف، ح ع وه ف س  .الع جهة إلى الأك ت
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م لا اع ت ة الأناب ال ل وصف إذا الأك ق ة،( (الق عة أن إذ الأن م الأك أق  ت
لات مع فق ف مع ق  ال ة ف ات خ ) (أو ل قة في أك ة ال اح  .ال
ة  غي :7 خ ام ی ف جهاز اس د الأك م ع اعات و ة ال م ي ال دها ال عالج، ال ل ح  ال
هاء وع ام م الان اص الأك اس  :عل  ، ال

اع أو الأنف أناب إزالة   .الأك ق
اح ت   OFFالإغلاق وضع إلى OFF / ON  مف

هاز ت ة ال ا  ه: والع
ع ت أن   ات ج ل فة ةب في ال ع اء ن ة للأج ال  :ال
ل  قي ی اء م ) اله ارجي (الفل ة ال اء ال وحاف ارجي والغ ور  ال ال اء ال  (الغ

ارجي له  ال عة غ اش ق للة) ق  .م
غي  ه ت ی ة وت ات علاج أجه ف صع ة ال ع ام ال لي للاس ة في ال فة ب  ن

فة اعاة مع دورة، و ام ت م ل ال د في أو ال ع ب اف وج حة، ن د في أو مف  وج
ة، خ أماك أو أت  .لل

ع   ات دوماً  ات هاز ت تعل اردة ال م إرشادات  في ال  .ال
ات    ی ام ع ت  الاس

ف جهاز وضع م   قة في الأك م ة م ة، ج ه اً  ال ق ع ع ار، رم أو ال  ال
ادر أ أو ارة أخ  م  .لل

اعاة  ف جهاز وضع م صة 12 ع تقل لا افة الأك م ل ج أ م ب ، م ائ  ال
ش، ران والُف ام أ أو وال اخل س في ت ق أخ  أج اء م انة داخل ضعه اله  .ال

ف جهاز ان إن  اً  ر الأك م اً، ض فة في ضعه عال  أن م تأك ول اورةم غ
س ه ج ال لا ال عاً  ی م ل أو لل م ة تق على ق عا ة ال  .لل ال
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ام الآم للأ  7 – 1  والاس
ح  مةی لقي ال ة الأ م ام  ل  واس ة لا  ل ال ان، فع تقل ون زادة أو نق اة له ب ع ال

مة لقي ال ة م الأع م ا ه ال ة  ولى حاج ه ال ها، أما إذا زادت ه فادة م ه م الاس ا لا  م
ر  وم الأ ث ض اة  ع مةال لقي ال اتج ع  ل ن ال ة غاز ثاني أك ال  زادة ن

اضها ، وم أع  :ذل
ف وع ة في ال م وصع قا م ال ة في الاس اع ودوخة وصع مي ص ا ال رة على أداء ال م الق

اد ع ل عاجل .ال ة  ارة ال ل الاس غي  اض ی ه الأع ل ه وث م  .ع ح
ا أن اج وجهاز ت الأ ك ائي آخ  ه ل أ جهاز  ات  إلى م ش انة دورة مع تغ ال ص

. ل شه ل تغ الأناب  اصة و  ال
 

ة ل ار ع  ت
ل ق :1 يت ع ات الع / ال  وضع ق

 
اءات:   الإج

1. ل ی  . اغ

 
ققات 2 ام ال اس ة الع  ة:. جه ق  الآت

لاجة).1 ف (أو ال ها م ال ل أخ ة ق ل مع مل الع ق م ال  ) ت
ة.2 لاح هاء ال ق م تارخ ان  ) ت
ف.3 ه م ال ع أخ ل  ل مع ال ق م ال  ) ت
ق 4 واء.) ت اء ال ل إع ل ق ل مع ال  م ال

ك.3 ها ب ة م خلال م ة الع ف دة، فق ب ات م ان الق  .إذا 
ه. 4 اله ع اس مة وس لقي ال ة م ق م ه  . ت
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ك 5 ة، وسل ؤ ة في ال اب ، ض ق، أل ة، ح او م ح رم، أو أ ش ار أو ال . تف الع م الاح
ی ل ال ا.الع م ه ، أو ف ل مف  ، أو الغ 

 
6 . ی ف ش ة ب ارج ة الع ال ة إلى زاو اخل ة الع ال ف م زاو واء، ث ن اء ال ل إع ه الع ق  .

ه. ام  مة ما ت ال لقي ال  وضح ل
ب ب .7 ارة الع أو الأن ة، ث ام ق ا لانه ن الع ال راء، مع م ي دع رأسه إلى ال ك ال

اء  فلي لإن ف ال ك الأخ ل ال م ی ه. اس ها على ج ال ل ن ع لها ث ع ت
راء ولى.ت ه أن ی إلى ال ل م ع أعلى ا ة ل اع اج إلى م عاون، فق ت ان غ م . إذا 

غلقة،  قة الع ال م  أس، وق ت اءال مة ف في أث لقي ال .رم م ل إلى الع ل  اب ال

 
م إلى 8 ل غ ال ل ز إعادة ال ، لأنه لا  ه فق اج إل ر ما ت ق ارة  ل في الق ل . اس ال

ل  ل ث ال ل ب، فق ی ة في اعلى الان ا عة ال واء إلى الق ب ال ص على أن لا ی ا اح ا. ل ة أب الع
واء في الع ات ال ها. ضع ق ف ات م ارة أو  ع الق د. لا ت ات م د ق ع ة، و ا  ال

أ  ه، ف ، اضغ على ش ه ة لل ال  . ق قة إلى د ة د . أغل الع م ف /ال ب یلام الع الأن
ف  ة م الع بل ارج ة ال او ، وضعه على ال ه ل ال ب لف ة الأن خ وج. اضغ على م ال ادة  ال

امل قة  ة د ح م م وض ع، أو ع ع بل ا وضح له أنه ق  واء. أ اص ال ي ی ام ة على الأقل؛ ل
ة. ؤ  في ال

ة 9 ارج ة إلى ال اخل ة ال او ح الع م ال ي ل اش الق عة م الق فة، أو ق اش ن عة ق م ق . اس
ل ع ة ل ة ق ، أو  ل ع لة ل ف فة م اش ن عة ق م ق ة. اس ة واح  .م

ها.10 ول ع لغ ال ات و لاح اء وال ل الإج  . وث في ال
 



27

لي ة الأذن :2 ت ع  وضع ق
ض) ، أو لعلاج م ع، ل الأل ل ال م ل  (ت

اءات  : الإج
1. ل ی  . اغ

 
واء.2 ة ال لاثة م مل ت ققات ال ام ال اس ات الأذن  اد ق إع  . ق 

ل 1 ق م ال ف.) ت ها م ال ل أخ ة ق ل على الع  مع ال
ف.2 ها م ال ع أخ ة  ل على الع ل مع ال قة ال ا ق م م  ) ت
ائه.3 ل إع مة وق لقي ال ان س م ده  ل ع وج ل مع ال قة ال ا ق م م  ) ت

ة ق3 ك أو في ماء دافئ م فة (في ی ارة الغ ة إلى درجة ح ة الع ف  ة).. ق ب

 
اله ع4 مة وس لقي ال ة م ق م ه ه  . ت ة الأذن ق تع ه. وضح له أن ق رااس ء، أو بالامتلا شع

فء وار، أو ال م، أو ال ماح تیارلاا ع لة السائل بغشاایتصل  ع  ذن.لأء 
 
م5 او ع ارها، أو م ش ازات ومق ع الإف ة، ون ان م ن  . تف الأذن إن  احة، وح ت ال

ا  انا ج ن م ة ت ا الأدو قا ة أو  فة وجافة؛ لأن ال ع ن اة ال ان ق و فق إذا  ات ذات ج الق
ا.  ل ال
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سي 6 ل، واس ال ا للع ة م ا ن وضع الأذن ال ص على أن  مة مع ال لقي ال . ضع م
حاض إلى أعلى ولى لف (ل ال ار).ال  ل

 
ات  7 ة، ث ضع الق ا ى أو ال هي ال ان الأذن ال ات الأذن، وما إذا  د ق . تأك م ع

ات في الأذن  ل وضع الق لة الأذن، ث ان خ دقائ ق ة على  اش ق م اة الأذن، ولا ت ل ق تغ
.  الأخ

 
ة8 ف  . . ضع ن م الأم  الق في الأذن، إذا ل
ها.9 ول ع لغ ال ات و لاح اء وال ل الإج  . وث في ال
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لي ة الأنف3 ت ع  : وضع أدو
ب  هاب ت الأنف أو ال ة، ولعلاج ال ف ة ال ا ة ال قل الأغ (عادة ما ی تق الأنف ل

ة)  الأن
ه  ا ات الأنف وش ن ق ل ت ل ل ال ص ئة ل هاب ال وث ال اء،  خ ح ان في ال و عادة قابلة لل

ي  ال
اءات  : الإج

1. ل ی  . اغ

 
واء.2 ة ال ققات م مل ت ام ال اس اد دواء الأنف  إع  . ق 

o .(لاجة ف (أو ال ها م ال ل أخ ة ق ل على الع ل مع ال قة ال ا ق م م  ت
o ق م تارخ ة. ت لاح هاء ال  ان
o ف ه م ال ع أخ ل  ل مع ال قة ال ا ق م م  ت
o .ائه ل إع مة وق لقي ال ان م دك  ل ع وج ل مع ال قة ال ا ق م م  ت

اردا. .3  ان  ذاذ إذا  ل أو ال ل ة ال ف  ق ب
ه. . ت4  اس اله ع مة وس لقي ال ة م  ق م ه
فخ .5  ال ف أنفه  راء دعه ی أسه إلى ال ل ب واء، ث دعه  ل وضع ال ات الأنف ق ح م ارج ل  إلى ال

ل ) ا أو إلى الأسفل (ان ال ه.ك ف م ف  ، و
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لام  .6 ارة لا ت ات. وتأك أن الق ف الأنف، وضع الق ف  ة، ث ارفع ب ات الأن افة ال تأك م ن
ا اء ال ي  مع الغ ات الأنف ال د ق د ع ، ث ح ف الع ارة وت ث الق ع تل ي للأنف، ل

ة م  ه ان ال عام،  لا ی فق ات ال قة م وج ل ع إلى ع د ات ق اؤها، ث أع الق إع
ا ي م الأنف ال ان ح ال فخ على ال اء ال ح الغ ل س ه غ ة، لأنه م ال اق ال للأدو خلي. ال

 ، ات قل ع ض واء) ت لاع ال ة (م اب ان ن أح الآثار ال ح، ق ت ل غ ص فإذا ت وضعها 
ة م الأنف ع رش  ة واح إغلاق ف م رذاذا، فق  عاج. إذا  ت اب، أو الان الإض ر  ع أو ال

ة  مة في وضع هاد م لقي ال . اجعل م ة الأنف الأخ واء إلى ف ى ال ، ح خ إلى ع دقائ
ة. غ قة ال ل إلى ال ل ف ال  ی

ها. .7  ول ع لغ ال ات و لاح اء وال ل الإج  وث في ال
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اتي 8 – 1 ق ال  ال
ل  ة ح ةضع دائ ل الإجا یل ال  ات  رم ال ة م الفق ل فق ة ل ة ال ّل الإجا ال ت أنه 

ةالآ  : ت
ة 1 ل صف ع ة؛ لأن لها آثارا في سلامة. ت ة خ ول أنها م ة  اء الأدو  إع

 الأهل. .أ
مة .ب لقي ال  .م
.  .ج  ال
ة. .د عا  معاون ال

واء 2 اء ال ور إع ه ل ل ة ع ت عا ها معاون ال عه ي ی ات ال ول ل ال  . ت
واء. .أ اء ال  ش
واء. .ب  ت وصفة ال
واء. .ج ة ال  تق فاعل
واء. ت .د  ال

فة. 3 م مع ل ة وفاعلة  قة آم ة  اء الأدو  إع
له الأساسي. .أ ض م العقار، وع  الغ
اعها. .ب ي  ات واء ال اء ال  أسال ش
واء .ج ائي لل  .ال ال
واء.  .د ة لل ة العلاج هاء الفاعل  ان

و 4 اء ال اء في إع ة م الأخ قا لامة وال ان ال دة ل ائ ال  اء. م ال
أك أن  .أ ات لل ق أرع م مةت لقي ال ق  م ة في ال اس عة ال ح، وال واء ال لقى ال ی

واء.  اء ال ة لإع قة ال ح، وال  ال
واء .ب اول ال ع ت مة ع م لقي ال ال م  .س
. .ج ف فق دتها ب ي أع ة ال  أع الأدو
علامات  .د واء على م الاس ك ال اءات د على  في أث  الهاتف.ال

فه 5 ه أن  مة. م ال لقي ال ان،  م ل الغ واء، م ة لل غ ة غ م ات جان ث تأث اذا ق ت ل
ي وار؛ وذل ل  أو ال

ة. .أ ة العلاج ال للفاعل قف ع الام  ی
ة.  .ب ة العلاج ال للفاعل   في الام
واء. .ج   ال ال  له وصفة ال
ة ال .د عا واء. معاون ال م له ال ق   
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 اقة ال 9 – 1
 
 
 

ة): 1 ال ض ل (ال ة على ال : ساعة           وضع الأدو ق ال  ال
 

ف:  ح قادرا علىاله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م  ل ی ة على ال  .وضع الأدو
ة: ر لات ال ه ،  ال ه م ض.م  أوراق، أقلام، شاشة ع

 
ل:  ات الع هات خ ج اع ت ر ات ، فعلى ال ح فق ض لة لل ول الآتي هي أم رة في ال ات ال (ال

م). ا ل ة، ح ض م ال س ار، وضافة ال ة ال ا یلها، و ل أو تع ات الع ال خ رب لاس  ال
ة ال الآتي وت  اق عات وم ه إلى م زع أنف ر ت ضها على ال ات، وع و الإجا ه، وت ف

ملاء).  أمام ال
 

ل ات الع ال خ ر والأش  ال
 

1. ل ی  . اغ
ققات 2 ام ال اس ضعي  واء ال ة. جه ال  الآت

واء.  م مل ال
ل على 1 ل مع ال قة ال ا ق م م ) ت

ف (أو  ه م ال ل أخ ب العلاج ق ان
لاجة).  ال

ة.2 لاح هاء ال ق م تارخ ان  ) ت
ل على 3 ل مع ال قة ال ا ق م م ) ت

ف. اوله م ال ع ت  العلاج 
ل ع 4 ل مع ال قة ال ا ق م م ) ت

ائه. ل إع ه وق ان س دك   وج
لامة ع 3 ات ال ا ات واح عل ع ال . تأك وات

ح،  ك، م ، رش، ف ، ن اء (ده ال والإع
ل اح نف م خلال  )، ل ائ أخ ت أو 
ات لانه ی  اء القفازات ل ال ارت
ا  ة ال ا ، ث ق  ل اصها م خلال ال ام
اصة  مة وملا ال لقي ال ة م جل م أث غ ال
ات  و س رت ات ال ام م ع اس

corticosteriod عل ع ال ة. ات ض ات، وضع ال
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ة  ث في فاعل ة؛ لأن ذل س قة أو س قة ر
قة  ل ال فة ما إذا  ت غ ه مع واء. وم ال ال
قة، راق  ق  قة ف ه  ، أو ت ع وضع ال
ا على  ان م صا إذا  ة للعلاج، وخ ا الاس

ون. رت  ال
ه.4 اس اله ع مة وس لقي ال ة م ق م ه  . ت
قة.. ق5 ل إلى ال ص ح ل ال ان ی  ف في م
اص، 6 ار، والام قة م الاح . تف ال

 ، ل وضع ال قة ق رم،... إلخ، وجفف ال وال
.  ما ل ی خلاف ذل

 
7.  . ضع ال

م 1 ، اس م ی عار ) لا ت
ل على  ع لل م أصا القفازات، لا ت

ون.  ال م ال
ة، أو شاش 2 ، أو م ب د م ع ح  ) ام

صة  2اس ( صة). 2× ب  ب
ع القفاز ل 3 م أصا ) اس

. ل اح ب ات ع ال  ال
ة 4 ها؛ لأن الأدو ار إل ا ال ) ضع فق على ال

ة. ل ة ال ة ت تلف الأن ة الق ه  ال
ادة.5 دة، وت ال ة م  ) ضع 
ان الع6 فة ) إذا  ه  ق، ان لاج م

قه. ي لا ت ه  ا ع ع ر   واس
ع 7 ، لان  قة، إن أم ذل ) غ ال

ها  ة ع تغ ن أك فاعل اص ت الع
اش.  ال

 
ات، وابلغ  .7 لاح اء وال ل الإج وث في ال

ها. ول ع  ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



34

 

ة ع  ا: 2 ال اء الأدو : ساعة           لف  إع ق ال  ال
 

ف:  ا اله ف ه ع ت قع م  ح قادرا على ال أنی ة ع  الف ت اء الأدو  إع
ة: ر لات ال ه ض. ال  أوراق، أقلام، شاشة ع

 
ب. اس ام جهاز ال سي، وخاصة ع اس ح على ال س ال ل اعاة وضع ال  م

ز  ر ت هعلى ال ة  إلى ع أنف اق عات وم ه الآتي الم ف ضها وت ات، وع و الإجا ، وت
ملاء).  أمام ال

ات  : ال
1. ل ی  . اغ

 
ة 2 ق م ه مة. ت لقي ال ه.  م اس اله ع  وس
اء ف أولي.3 إج  . ق 
1. ة، وال اس قة، وال ، وال ق عة، وال د ال  ) ح
ة ج2 أ الأدو ا.) اق اؤها أولا، أو أخ ي ی إع د تل ال  عها، وح
ا خاصة.3 و ل ش ي ت د العقاق ال  ) ح
واء.4 ل أو  ال فة في دل أل ق م العقاق غ ال  ) ت
5. ة مع ال اس د العقاق ال  ) ح
فاعلات.6 ة وال ان د الآثار ال  ) ح
ة) أح 7 انة ع رج / ال واء م ال  .ال
ة: 4 لاثة الآت ققات ال ام ال اس واء ع  الف   . ح ال

1. ل ال  ) ق
اء) 2 . في أث  ال
3. ع ال  ( 

واء م 5 ام ال ة. في حالة اس هاء ع لاثة، وتأك م تارخ ان ققات ال ال م  ، وال ل ، اف ال
ة. ه  لاح ةال ائل، وام الع ورة، ث ص ال ما الإبهام  ع ال ، م ب ع م الع ال

ف  ق تل  ب ال ع حافة ال ة. لا ت ل عة ال ةعلامة على ال ها. الآن،  الع ي س م ال
اما.  عة ت ق م ال ٍ لل ح م ق على س ب ال ة فضع ال اءة ال خ الق ائل، ت اس ال ع 
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ائل، أزل ال إلى م القاع ح ال ا ادة.س ي لا  أ ة؛  ل ال ان الآخ ل ا م ال ص دائ
ل مات على ال عل ح ع  ، ثت ال ةام اء. الع ل إعادة الغ  ق

اء 6 واء في غ ة. ص ال واء. ع  ال
د 7 مة. ح لقي ال  .م
مة. دع 8 لقي ال ل في وضع م م ه ع ، ثقف أو  اع ي ت اء أولا  ال لع،ر حلقه   لى ال

لاعه، ودع  اء لاب ب ال واء مع ش مةث أع ال لقي ال لاعه. م ع اب اء  املا م ال ا   ب 

 
مة. ان مع 9 لقي ال واء. م اوله ال أك م ت  ل

10. اء ال ل إع ه ق  . راق ن
ة أو ار 11 عا اسة إدارة دار ال ة وفقا ل ة الأول عات الأدو ى ج عالج.. تع  شادات ال ال
ة خاصة.12 اس ل ال لل على ورقة   . س
ها13 ول ع لغ ال ات و لاح اء وال ل الإج  . وث في ال
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ة -10 – 1 ة أدائ ل اءات ع  تق إج
 

رب ات لل  تعل
ل إرشاد ع  ل ا  ل تق الأداء ه ل.م دل ف الع   ت
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
ة.Xأضع إشارة (  اب خارجة ع ال ات غ القابلة لل (غ.ق.ل.) لأس ان ال  ( 
ة ل  ل ال اص أن ت ، وفي  إلى ع الع لي أو أنها غ قابلة لل درجة الإتقان ال

إتقان  ها  ف ي ل ی ت ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف حالة وج
رب. ة ال  اع

 
 

 
 

 
  

ة ات الأداءال غ قابلة  لا نع خ
 لل

ارسة تق ال  1 و م ی ش ع ت     علاج.أس
ة   2 ا ع م ة والأس ة ل الع ی أ ة أو تأثت ات جان ی غی

عي واغه ما ة (أ ت   عنه).غ لإبلای 
   

مة في العلاجات.  3 ائعة ال ارات ال ام الاخ ع اس     أس
ة في العلاجات.  4 اع ق" الهامة في ال ق ی "ال ع ت     أس
ع تق  5 مةی ح أس لقي ال     في رف العلاج. م
6  . اء الأو ق إع ارسة  ع م     أس
7  . ام الآم للأو اءات الاس إج ام  ع ال     أس
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عل  ف ال انيه ة ت: ال  العلامات ال
ح قادرا ع قع م أن ت اردة أدناه، ی عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت ة.ع الان  لى أن ت العلامات ال

عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل عة  ال ا ة ال ر ة ال ح  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوار  ت ل، أسل عات الع  م
ة - ون اقع الإل ة:   ال في ال ة الآت ون اقع الإل ارة ال  ق ب

; www.mayocliniclabs.com; www.hopkinsmedicine.org
; www.nhs.uk; www.healthline.com
; www.medlineplus.gov; www.labtestsonline.org

www.healthline.com; www.webmd.com 
ة - ل ة ع ر   أن قع ال لي داخل م  ال الع

ة   ان ارات ال ور الال  ل
ة - الة ت اد تق ل )   إع ر ي (ب ض تق ملاءع  أمام ال

 
ة - 2  العلامات ال

اء  ي تع الأ ة لل ال اس العلامات ال ف  ع ار حالة  ىإل على ما  ق مةم اس لقي ال  م
اس اد على  ة، ح ی الاع ه ائف ال ال ابها؛ وذل م أجل تق و ة أو اض ق  العلامات ال ل

ة العامة  ن ة ال مةال لقي ال اص؛ وفقا للع وال ل ة ب الأش لف العلامات ال زن . وت  وال
ة العامة  .وال

 

ة الع 1 – 2 هالامات ال  وأه
ی خ الأساس  اع في ت اسات ت عة م أرعة  اة، وهي م ات ال ش انها م ة  ف العلامات ال تع

ة  مةل لقي ال ض. إن ف. م د م ل على وج عي فإنها ت ل ال ع ة في ال ن العلامات ال ما لا ت ع
اسها  ي ی  ة ال لقي الالعلامات ال دها أرعة هي: مةل  ع

 . ارة ال  درجة ح
 .( ات القل ل ض ل ال (مع  مع
ل   .مع ف  ال
م.   ضغ ال
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ارة 2 – 2  اس درجة ال
از  ة م م اع ع اك أن ق ه احة في ال ارة ال قي، ال ها زئ ل  ع وني و  )2(أن ال ها إل ع

ي) ل ( ،(رق  .)3ان ال

 
 .الزئبقيدرجة الحرارة  ): مقیاس2الشكل (

 
م الأشعة ت   قة ت ه ال اذا؟ لأن ه ق دقة. ل ارة ع  الأذن م أك ال اس درجة ال عّ 

ل الأشعة لة الأذن، ف ي ت م خلال  اء ال رجة  إلى ال الي ل اس ال ّل ال ي ت ة ال ة ال الغ
 . ارة ال م مقای اح ة ا ت هل ة م ن لها أغ ، وت ة ع  وضعها في الف ون ارة الإل ل

ام. ل اس ع  الها   ی اس
اج أولا قي، ت ئ ارة ال اس ال ام م اس ارة ع  الف  اس درجة ال ل، ث  إلى ع  ال فه  ت

عه في ف  عي، ث ت ال ال ئ  هار ال ج لإ لقي الال . مةم ة ثلاث دقائ ان ل ا  ت الل
ارة ج  غ درجة ح مةت لقي ال ا؛  على  إلى م وق م م. ل ةآخ خلال ال عا ا  معاون ال أخ ه

ان ارة. ال  ع أخ درجة ال
ول  ك ال اع . وس نهای ة درجة فه م وح ول ت ع ال س، وفي  ل ة س ح ارة ب وتقاس درجة ال

اس 3( ارة شائعة ع  رجات ح ت ل ح قارنة ب ال ان.درجة ) على ال ارة ج الإن  ح
ول ( س3ال ل نهای وس ارة ب فه ل درجة ال  ): ت

 سیلیسوس فھرنھایت
95 35 

96.8 36 
97.7 36.5 
98.6 37 
99.5 37.5 

100.4 38 
101.3 38.5 
102.2 39 
104 40 

 ة الحرارة الإلكتروني.): مقیاس درج3الشكل (
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اس  ار درجة م ونيال  ة الال
از م الآن م ة،  درجة ت اءات رق ض ق ي تع ة ال ون ارة الإل ق مقایو ال ارة  درجة ت ال

لة، وأخ  : م ع ة إلى ن ون ار الإل ل على ال ف إلى مقا تع ، ت ة، ووفقا ل آخ ثاب
ارة. اوب وأخ على ال  ال

ات للف والو  ف م ل  ت ل في  ال ت ع ة الاس ات أحاد وني، مع م ارة الإل اس ال ج في م
ة.  لة الأجل.ا م ة  عا ا شائع عادة في ال ة، وه ارج وني في الأذن ال ارة الإل ان ال  ی إدخال م

ة. ع نغ ء أو ت م ض ارة، ی ل درجة ال ما ی ت  ع
اس ذج، ی  ادا على ال ة. اع ن ثان إلى س ثان ارة في غ  درجة ال

 
 

ارة ـ رجة الـ عي ل ل ال ع  ال
ان هي  ة ل الإن ارة ال ف درجة، وأ  37درجة ال ق ب ن س، وق ت أو ت ل درجة س

ارة ب  ، وفي الغال تقاس درجة ال د خلل ما في ال ا على وج ش عّ م فاض  اس ارتفاع أو ان ضع م
ان، أو خلف الأذن، أو ت الإ ارة أسفل الل  .ال
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2 - 3 ( ات القل ل ض ل ال (مع  اس مع
 

اك  ان، ان  9ه ة في ج الإن نقا ن رئ
ل ( ة4ال ئ ای ال  م  ، وح)، وهي ال
فةخلالها  اف، وهي: مع ل   ال 

 . ان الع  ال
ع  ان ال  .ال
ان   نش  .ال
ي.  أ ان ال  ال
لفي.  ي ال ان ال  ال
م.  اني للق ه ان ال  ال
اتي.  ان ال  ال
غي  ان ال ي ال  .ال

 
ةإذا رغ  عا ل ن  معاون ال لقي اس مع م

مة ،  ال قة هي م خلال رسغ ال ه، فأسهل  ف ب
ل ( ضح في ال ا ه م  ).5ك

 

ل  اس مع مةن ع  لقي ال عل أن  م
ا ع  ع قي إبهام  مةت أن ت لقي ال ، م

ه  وح ة  أن ت ة ق ل إبهام ن
اءة  مةالق لقي ال ل ف. ل اءة ال ت إن ق

قة ل ل د اءة في  ق ا  قع ت دائ د م
ل عام ث  م ساعة ال أو ساعة تال 
ي  اس ائ ال ة ال ة مع  15امها ل ثان
ق أرعة. ال ها   ض

 

 

ل ( اس): 4ال ا  ان م  ن الإن

 

ل ( ل اس قة): 5ال  ال رسغ  ع ال مع
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ل  -ج  فاس مع  ال

ه  ل دون ت م ب قة، وعل أن تق ل د ي ل ف مةی الع ال لقي ال ت  م مةا تفعله. إذا أخ لقي ال  م
ا  أنفاسه عله العقل ال ادة، فق  ع قة ال ال ف  ام ا تفعله فق لا ی ي  ال قة ال . ال

ر  اه ص ة ع ل او أن لا زل ت ال وت ب اه  مةبها هي ال لقي ال تفع  م وه ی
اج ا ما ت ر. وغال ها ال تفع ف ة ی ل م ف وتع في  ة  إلى و ة  30الع فق ل ب ال ة وت ثان

ا قة  ة د ل الع ل . ول م الأف ة في ملف إث اش ة م ل ال مةملة مع ت لقي ال  .م
 
 
 
 
 
 

  

ال:  م
ة ااس ال ع  ة، 15لع ل ل  ثان اءة ح  . 21على ق

قة؟ ال مة  لقي ال ل ن م  ك مع
قة =  ل ال في ال   X 4  =84 21مع

ـ ـ عي لل ل ال ع  ال
الغ ه عي ل قل ال ال ل ال ع ة، وال اح قة ال ات القل في ال د ض ة  86ال ه ع ن

فال  قة، أما الأ ن ما ب في ال ل،   ع ا ال ه أعلى م ه ة، إلى  120ن ن ة  140ن ن
، أو  اعة ال ام س اس ة  اش اعها م القل م ات القل ع  س د ن اس ع قة، و  في ال

. ل ان ال ة، أو  سغ، أو ت ال ع في ال ان ال  ع  ال

ف عي لل ل ال ع  ال
ات  د م هی ف ع عي  ال ف ال ل ال لغ مع ة، و اح قة ال ، خلال ال ف ة ال ل ف في ع وال
الغ ما ب  ان ال ة، و 12للإن ت  16م ق م ة، وق ت أو ت اح قة ال ة في ال ل  م ى، ح  أق

 . ف ة ال ل ر في ع ان ق ق  على ال
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م 4 – 2  اس ضغ ال

ی  ضى ال ا خاصة لل م ف مه ج اس ضغ ال ع  ا؛  ة. ل لال ال م أح أه علامات اخ ضغ ال
ن ل ا ، لأنه ق لا  ام القاتل ال م  ى ارتفاع ضغ ال ة.  اره ع أرع س ی م ت أع لع

ة اه اض  اس أع م ، وحال د ارتفاع ضغ ال ة إذا ل ن  إلى  أن ی ة دما ة أو س  یة قل
عامل معه  .علاجه أو ال اس  ل م

اعة ال م وس ام جهاز ضغ ال اس م  ام جهاز ضغ دم  ، وحی ف ضغ ال  اس
ا ع الأح ي) ول في  وني (رق قا. إل ن د م ن ق لا  ق اص و اس ضغ اء ع الأش ة  أجه

اب  ن م اض عان ی  ك ج خاصة لأول ال ا سل . وه ازله ي في م ام ال وني للاس م الإل ال
ة ة مع اءاته خلال ف ائج ق ، وتق ن م على أساس م ن ضغ ال م   . إلى ضغ ال  ال

 
م؟ -أ    ت ضغ ال

قع ال الع   د م مةح لقي ال  ل
اه  ات ع  ع ال ه  ل أن ت (م ال

.(  ال
غ   اس ال هاز  اغ ل لف ال ال

ها  ت ف ي شع قة ال ح على ال ل ص
، وذل ن  ع 1.5ال ق ال ان  ،س ف

ل (  ).6ال
اعة  اء، ث ضع ال ة اله ام م  أغل ص

ال  ه  ت  ان ال شع على ال
.  الع

خ  غ ق  اء في  ال ة  إلى اله ق ال
ا، مع 180 ر ام ت ، ث ق ب ال

اعة ال اع ع  س اصلة الاس د  إلى م عه ه ع ت ت ت. أول ص غ في ال ال
غ الان اءة ال أ ق ف ت ت س ما تفق ال اضي، وع غ الان ي.ال  ا

 
م -ب  غ ال وني ل اس الال  ال

ل (  ، ان ال غ اس ال وني ل ام جهاز إل اء اس ع الأ ل  الات 7ف )، خاصة في ال
قة. ات ب اع ال ر س ع ضاء) ح ی ة (ض ع ات م د أص ل ع وج عة، و ل ال ي ت  ال

ل ( م): 6ال اس ضغ ال  جهاز 
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هاز   ة ال اس م ب اس ضغ ال ل
وني،  أن  لقي ل الإل م

مة ه  ال ح مع م لل على مقع م
ة. اولة أو م  ان 

م على الأرض مع   ن الق  أن ت
ل  اولة  ح ال راع على س وضع ال

از للقل ن  ، ثم راع  ت م ال
هة ن الأعلى.  ه  ال م

اس  5ع ن   ء  دقائ  ب
م.  ضغ ال

ة ذراع ال  هاز تع ل ت ال هاز على ذراع  ، ث ق مةر ال لقي ال . م ف ق ال  ف
ن   احي.  أن ت ل ال او م  ل م راع  غ على ال ى ت هاز ح فة ال ف  إس 

. ع واح فق ع إدخال إص ة  ت فا ه ال ا  قة   ض
أ   ات، ث إضغ على زر "إب  ". Startإن ل
مةك  أن لا ی  لقي ال اس.  م ال هاز  أ ال ما ی ن هادئا ع  و
. إذا ل   ات القل م ون اشة م ضغ ال هاز على ال ض ال ع ف  اس، س هي ال ما ی ع

. ة أخ ب م فة وج ضع ال ض أ شيء، غّ م  ی ع
ه على ورقة أو إدخاله  اب ة  اس م إما ب ل م ضغ ال اس س ل ال ة في ال ع الأجه ي. 

ي مات ل أوت اسه  م ال ت  قل م ضغ ال ب ف اس هاز ال ة  اش لة م ن م  إلى ت
س  ي ال ل ال مةال لقي ال  .ل

 
م -ج  غ ال عي ل ل ال ع  ال

غ  اضي، وال غ الان ، ح ی ف ال م في ال ة ضخ ال اس ل م ه م ضغ ال
ي ا م الان اضي على ضغ ال غ الان اءة على أنها ال ل الق م، ت . ع أخ ضغ ال

ي.  ا ا أن الان س عل اء هي م الغ الأص اءة ال ق  120/80ق ، وق ت أو ت مل زئ
ة درجات. ار ع  ق

 
 
 
 
 

ل ( وني.): 7ال م الإل اس ضغ ال  جهاز 

: ا ة  اس ن  العلامات ال

ال ام  غي ال اس في زارة إلى ال ی لي ل ة  الع اسات  الأرع.العلامات ال ه ال أخ ه ق 
. له لآخ م ة ل اس العلامات ال ا  ل واح م م  ق   ، عاون مع أح زملائ  ال
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ة 5 – 2 ث العلامات ال ل وت  ت
ل  ةس اءة العلامات ال مةمفي ملف  ق اءات، اش لقي ال ل الق أ ع ت ل خ ع ، وذا ق 

ة. اءات ال أ ووقّع أمامه، ث اك الق ارةو  ال ن له تارخ وس ال ل  أن  ل ت  ،ت أن 
ع في لأنه  ال م  لف، ث تق ان الأ م ال ل ال ها على  ي ق اءات ال ل الق ح ب انا  أح
ة  ارة. نها ل ال خلها ل ي ت مات ال عل  ال
ف إلى ار ل ال ، ومع ارة، وال مدرجة ال اس العلامات  ، وضغ ال ة.   العلامات ال

؛  ر  ع حالة ال ق نا  قة لأنها ت ة ب لقي ال ل خاص ل ث ذل في س و عل ت
اف  اف أ ان ي ت م اك مة،  ة ي العلاماتفال عي،  ال ل ال ع ها ع ال  عل وع

ة  ا مةم لقي ال  .، والإبلاغ ع ذلع  م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45

 
اتي 6 - 2 ق ال  ال

ل  ة ح ةضع دائ ل الإجا یل ال  ات  رم ال ة م الفق ل فق ة ل ة ال ّل الإجا ال ت أنه 
ة  : الآت

ق 1 ة.   العلامات ال
. .أ ف ل ال ، ومع ارة، وال  درجة ال
. .ب ف ل ال زن، ومع ارة، وال  درجة ال
. .ج ل ال ، ومع ارة، وال  درجة ال
. .د ف ل ال م، ومع ة ال في ال ارة، ون  درجة ال

ر  ع حالة2 ق نا  قة لأنها ت ة ب اس العلامات ال   . 
ة. .أ عا  معاون ال
ل .ب مةم  .قي ال
. .ج  ال
 العلاج. .د

ارة ع 3 ن درجة ال ة وال. ق ت اب  الع ا، وذل لأس ارة م ه أصغ س أقل م درجة ح
ها ة، م  ع

. .أ ء الأ ة، و م ورة ال ء ال ة، و ه ة ال  زادة الأن
. .ب ة، وزادة الأ م ورة ال ء ال ة، و ه ة ال  قلة الأن
ة ال .ج .زادة الأن ة، وزادة الأ م ورة ال ء ال ة، و  ه
. .د ء الأ ة، و م ورة ال ء ال ة، و ه ة ال  قلة الأن

اق4 ، ن اس ال  . ع 
، إضافة .أ د دقات القل قاعها.  إلى ع  لها و
، .ب د دقات القل قاعها. م دون  ع تها و  اس ق
، إضافة .ج د دقات القل قاعها.  إلى ع تها و  ق
د د .د ، ع تها قات القل اس ق لهام دون   . و

ارة 5 مة. تقاس درجة ح لقي ال ان  م ، إذا  ج، ول ع  الف ة ال الغ ع  ف ال
مة لقي ال  م

. .أ ف م خلال الف  غ قادر على ال
جه. .ب ه شلل في ال  ل
ج. .ج هاب في ال ه ال  ل
 الغا. .د
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 اقة ال 7 – 2
 

ارة ع  الفا: 1 ال ف ساعة                س درجة ال : ن ق ال  ال
 

ف:  ح قادرا على أن اله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م  ارة ع  الف تی  .درجة ال
ة:  ر لات ال ه اس ال ونيجهاز  قي أو الإل ئ ارة ال  درجة ال

 
 

ل:  ات الع ات الخ اع (ال ر ات ، فعلى ال ح فق ض لة لل ول الآتي هي أم رة في ال
اجة  ر ال ق ة،  ض م ال س یلها، وضافة ال ل أو تع ات الع ال خ رب لاس هات ال ج ت

ها).  إل
 

. و أن ی ذل ال أخ ع انع اس ت م ، إلا إذا وج الغ ع  الف عها لل ارة ج  تقاس درجات ال
س  ن م وني.  ارة إل اس ح ، أو م ئ ارة م ال ان ح ام م الغ اس ارة الف لل ال  37درجة ح

س. ل  درجة س
اء  ارة  -الإج ان ال ال م ر والأش  ال

1. ل ی  . اغ
ه، ث تأك أنه ل 2 ام  ة وال ما ت ال . وضح للع

ة أو  اخ ائل ال اول ال اعة ی ع ال اردة، أو دخ في ال ال
.  الأخ

اء 3 ال فه  ان، اش ل ت على ال ل . لإزالة أ م
یل ورقي. ه  ارد، وام  ال

ه ع 4 ارة، ث ه ان ال ئ في م ق م م ال . ت
ة،  ا ه ب الإبهام وال اك  ك  وانف الإم مع ی
ى ة ح ر ال ة، ث  ق ئ في  إلى أسفل  ح ال

ان ت  ئ ع  35ال أ م ال س (اق ل درجة س
ء  ، وأدره ب ارة على م الع اس ال  ت م
ات  ع ال ا)، وح  ئ ئ م ح ال ى  ح
ان الأم  ارة. إذا  اس ال ا ل اء بلاس م غ ت

ل وضع اء ق ارة في الغ ان ال ع م ، ف ل ه ت ك
مة. لقي ال ان م   ل
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ا على  5 مة م لقي ال ن م غي أن  سي أو . ی
ه.رّ ، و س ه ت شف ل م ارة، أو ا ان ال   م
6. انه م جان الف ارة ت ل ان ال ف م  . ضع 
انه.7 أس ه، لا  ف ان  ه أن  ال ل م  . ا
ارة في ف 8 ان ال ة لا . حاف على م مة م لقي ال م

الة. اسة ال ، أو وفقا ل  تقل ع خ دقائ
ه، ث اس 9 ح ف ه ف ل م ارة، ا ان ال اج م . لإخ

ه. ان م ف  ال
ه، 10 یل ورقي، م أوله إلى آخ ارة  ان ال ح م . ام

رقي. یل ال ل م ال  وت
اس في ملفه. 11 ل ال ارة، وس ان ال أ م  . اق
ث.12 ل عا لل ارة إلى وعائه م ان ال  . أع م
س 13 ل ال ال في س ل ال ارة، على س ل درجة ال . س

ة ائج غ  لغي ع أ ن ، و ق اني، وفي ال  .ال
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ارة م ت الإ: 2 ال ف ساعة                اس درجة ال : ن ق ال  ال
ف:  ح قادرا على أن اله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م  ارة م ت الإ تی  درجة ال

ة:  ر لات ال ه اس ال ونيجهاز  قي أو الإل ئ ارة ال  درجة ال
 

 

ل:  ات الع لة خ ول الآتي هي أم رة في ال ات ال اع (ال ر ات ، فعلى ال ح فق ض لل
اجة  ر ال ق ة،  ض م ال س یلها، وضافة ال ل أو تع ات الع ال خ رب لاس هات ال ج ت

ها).  إل
 . ارة ال فة درجة ح مة في مع لاث ال ائ ال ارة م ت الإ أقل دقة م ال اس درجة ال ع 

قة ع ه ال ام ه س ف اس ا أن م ج. عل ام الف أو ال اس الة  ح ال ارة ت ما لا ت درجة ح
. 36.5الإ  الغ س ع ال ل  درجة س

اء ال الإج ر والأش  ال
1. ل ی  . اغ
ارة زجاجي 2 ان ح اد: م . جه الأدوات وال

ة. ر ادیل ال  وال
ه مع 3 ام  مة ما ت ال لقي ال . وضح ل

ف ه، ث ارفع ذراعه م  ال ص ا على خ
. م الأم ، إذا ل زة، ث جفف الإ ل ب أو ال  ال

 
ان إلى 4 ئ في ال س،  35. ه ال ل درجة س

. ارة ت الإ ان ال لة) م دع (  وضع م
ن ذراعا 5 انه، في ح ت ان في م ال ف  . اح

ة ع دقائ ه م مة إلى جان لقي ال  .م
یل ورقي، م 6 املا  ه  ان، وام ع ال . أ

 ، ل دائ لة) و ئ (ال دع ال ى م أوله وح
ة  فة الع لات في غ ه یل في سلة ال ارم ال

 وال
7. ل ی  . اغ
ل 8 اس (على س ان ال ارة في ال ل ال . س

ل درجة  اني، وس س ال ل ال ال: في س ال
ارة)، ث ائج غ ال ول ع أ ن  بلغ ال

 ة.
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ارة ع  الأذن :3 ال ف ساعة              اس درجة ال : ن ق ال  ال

ف:  ح قادرا على أن اله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م  ارة ع  الأذن تی  .درجة ال
ة:  ر لات ال ه اس ال قيجهاز  ئ ارة ال  وني أو الإل درجة ال

 

 
ارة م خلال وضع  اس درجة ال ارة ع  الأذن، وح ی  از ال ات م م  م ال

مة. لقي ال ة ل ارج اة الأذن ال  م ق في ق
ا رجة ح اس ل ل  ی ع  اء ج ام غ ات.ی اس فا ه في سلة ال ل م  رة، ث ی ال

ان. اني ث ارة خلال ثلاث إلى ث اس درجة ال  ی 
  :اتال 

ادات اللازمة. .1 ات والإم ع  جه ال
ة. .2 اس ات ال ا اعاة الاح ، مع م ل ی  اغ
مة. .3 لقي ال ة م ص ص على خ  اح
ة. .4 ل ا ال ال ان م م  اس
ل ال إل .5 ص ة.تأك م ت ح  ى ال
6. . اء ال ارة في غ اس ال لة م  أدخل 
حاض انبالنسبة للبالغی  .7 سي ال على ذن ن الألأ، اس 

لف  ال )ذنلأة الفتح قناول حاض  واس، ( سي ال
لف لأا )ضعرللذن إلى ال ).. 

م دستخ، ارلأمم ازلذن. إذا لأة افي قنا قفرب سلمجأدخل ا .8
فة  ة ل ، ث اغل نممک حقصى ألى إ سلمجل اخادلإح

 ذن.لأة اقنا
اس. .9 ال ال ت  إلى اك ع ل  شاه إشارة، أو اس

اشة  .10 أ ال مة، واق لقي ال إزالة ال م أذن م ق 
ة. ق  ال

لات. .11 ه اء ال في سلة ال ل م غ  ت
ارة. .12 ل درجة ال  س
مة. .13 لقي ال لامة ل احة وال ئ ال  ه
ارة إلى شاح .14 اس ال . أع م ة ال ارة أو وح  ال
ة. .15 ائج غ  ول ع أ ن  بلغ ال
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ف ساعة                                  اس ال :4 ال : ن ق ال  ال

ف:  ح قادرا على أن اله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م   ال تی
ة:  ر لات ال ه   ساعة یال

 

ات الع اع ل: خ ر ات ، فعلى ال ح فق ض لة لل ول الآتي هي أم رة في ال ات ال (ال
ها). اجة إل ر ال ق ة،  ض م ال س یلها، وضافة ال ل أو تع ات الع ال خ رب لاس هات ال ج  ت

 
، وح ی ت ال عل ة قل ل ن ان مع  ار ال م في ج ة ال ، ع ال أنه ح ع ى ال

ل ال ع  اس مع ع ل ان ال فة على ال ع  ع أو ثلاثة أصا ة، ووضع إص قاع ضع الإبهام  ب
س ال  ا أن م . عل الغ قة.ال ة في ال ان ن الغ م س إلى ث  ع ال

اء ال الإج ر والأش  ال
1. ل ی  . اغ
 
انيساعة م دستخ. ا2 أو ساعة  ال بها عق ث

اءة ر  قمیة.ی ذات ق
ه. 3 ام  مة ما ت ال لقي ال  . وضح ل
 
4 : ع اس ال ال ه ل لقاء ع . جه اس

مة، لقي ال ره، م ه على ص د  ضع ذرا وام
ه إلى الأسفل. أما في  ن راحة ی ه  ت مع

عه  س: اث  ل ه  90حالة ال درجة، وادع
راعه،  ع ث ب ن راحة ال إلى م ال  ت

 أسفل.
لاثة 5 ع ال : ضع اصا ع اس ال ال . ل

لقي  ع ل ان ال ل ال ى على  س ال
ام  اس ف  ان بل مة، ث اضغ ال ال

ع. اف الأصا  أ
ل ال6 ا مع ة؛ فه ة س ثان . ع ال ل
ة ن 7 قاع ال م خلال ملاح .  إ

ات الف ات.الف  اصلة ب ال
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ة، وح  8 ل ن ة  .  ح ال أو ق
ل. عادة  غ مع عي  ال ال ر  ع ال

ة. ل ن او ضغ   ی
اداة 9 س ال تاح، وج مة م لقي ال . تأك أن م

ه. ب م  الق
قة) وأ 10 ل ال (ن / د ل مع . س

ا ان ال قاع وال في ال افات في الإ ، ان س
ة. بلغ  ل العلامات ال ال. س ل ال على س

ول. ات إلى ال  ع أ ملاح
 
ف ساعة5 ال : ن ق ال م         ال غ ال وني ل اس الال  : ال

ف:  ا اله ف ه ع ت قع م  اعي ال أنی ح قادرا على أن ت اس ضغ  ت ة ع  ل قة ال ال
وني. هاز الإل ام ال اس م   ال

ة:  ر لات ال ه وني.ال م الإل اس ضغ ال  جهاز 
 

ل:  ات الع اع خ ر ات ، فعلى ال ح فق ض لة لل ول الآتي هي أم رة في ال ات ال (ال
یلها،  ل أو تع ات الع ال خ رب لاس هات ال ج ها).ت اجة إل ر ال ق ة،  ض م ال س وضافة ال

ل ات الع ة خ ض م ال س  ال
ل م  .1 مةا لقي ال س على  م ل ال

اولة أو  ان  ه  مقع مع م لل
ة.  م

 
مةوجّه  .2 لقي ال ه على  م م ضع ق ل

اولة  ح ال راع على س الأرض مع وضع ال
راع وت ، و  ال از للقل ن ل م

هة ن الأعلى.  ه  ال م

اس ضغ  ات  ة خ اه ا الآتي ل ارة ال ق ب
وني: هاز الإل ام ال اس م   ال

https://www.youtube.com/watch?v=5Jhyjaf62R0 
 

م. 5ع ن  .3 اس ضغ ال   دقائ ق 
هاز على ذراع  .4 مةرّ ال لقي ال ق  م ف

. ف  ال
 

غ  .5 ى ت هاز ح فة ال ف  إس 
احي.  ل ال او م  ل م راع  على ال
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ة   فا ه ال ا  قة  ن ض  أن ت
. ع واح فق ع إدخال إص  ت

أ  .6 ات، ث إضغ على زر "إب إن ل
Start ." 

 

ل م  .7 مةا لقي ال ك أن لا ی م
مة لقي ال أ  م ما ی ن هادئا ع و

اس.  ال هاز   ال

 

ض  .8 ع ف  اس، س هي ال ما ی ع
م  اشة م ضغ ال هاز على ال ال
ض أ شيء،  . إذا ل ی ع ات القل ون

. ة أخ ب م فة وج ضع ال  غّ م

 

ة  .9 اس م إما ب ل م ضغ ال س
ه على ورقة أو إدخاله اب ل إلى ك  ال

لة  ن م ة ت ع الأجه ي.  اس ال
قل م ضغ  ب ف اس هاز ال ة  اش م

ي مات ل أوت اسه  م ال ت   إلى ال
س  ي ال ل ال مةال لقي ال  .ل
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ة 8 – 2 ة أدائ ل اءات ع  تق إج
 

رب ات لل  تعل
ل إرشا  ل ا  ل تق الأداء ه ل.م دل ف الع  د ع ت
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
ة.Xأضع إشارة (  اب خارجة ع ال ات غ القابلة لل (غ.ق.ل.) لأس ان ال  ( 
ل ال  اص أن ت ع الع ، وفي  إلى ة ل لي أو أنها غ قابلة لل درجة الإتقان ال

إتقان  ها  ف ي ل ی ت ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف حالة وج
رب. ة ال  اع

 
 
 

 

  

ة ات الأداءال غ قابلة  لا نع خ
 لل

ة ا  1 ا ة م ة أه اق ع م م أس ارة وضغ ال ة (ح لعلامات ال
.( ف  ون وت

   

قة.  2 ة ب اس العلامات ال ع      أس
ة.  3 ث العلامات ال ل وت ع ت     أس
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عل  ف ال اله فت: ال ع الع لامة وم   معای ال
ح  قع م أن ت اردة أدناه، ی عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت لامة ع الان قادرا على أن ت معای ال

ف. ع الع  وم
عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل عة  ال ا ة ال ر ة ال ح  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوار  ت ل، أسل عات الع  م
ة - ون اقع الإل اقع الإل   ال في ال ارة ال ة ق ب ةون  : الآت

; www.mayocliniclabs.com; www.hopkinsmedicine.org
; hs.ukwww.n; www.healthline.com
; www.medlineplus.gov; www.labtestsonline.org

www.healthline.com; www.webmd.com 
ةالأ  - ل ة ع ر   ن قع ال لي داخل م  ال الع

ور ال  ة ل ان ارات ال  ال
ة - الة ت اد تق ل )   إع ر ي (ب ض تق ملاءع  أمام ال

 
ف - 3 ع الع لامة وم  ال
 

واني ع ال  ه ك الع ل ا عال اب ال غال افقهالإدراك عف ما  ی  ال ی ف أو ته خ
ر.  يء الفم ا ما، ال ق  ة إح ن له ردة فعل ن له، أو أن  ور ح ر ف تف ما ی

ة،  ه ال اح ا على م ةتع فق ال ه. أو   على سل
 

ات 1 – 3 ش ة ا ال ل د لتي ال ها الف ةرج خاح ف  ال
واني أخ ك الع ل ن  ال ها ما  ة، م ی الا ع نالف أش دا أو   ،ا، أو ب ن مه ل أن  د أو  یه

ة.  ال الآخ أو  بفضارا  ، أو ال ی ه فع، أو ال ل ال ة؛ م ن واني على أفعال ب ك الع ل ل ال ، ق 
اخ، أو ال ، أو ال : أو ال لة على ذل  ، وم الأم

يءش  • ور،  ال ح له  ة ت احة صغ د م آخ في ردهة، مع وج الآخ لأنه إلى  م 
ا. فعه جان ا، ف  س ال ع

ده م  غل • ة  عا خ في وجه معاون ال ة، و ق ه  ف اب غ ة  عا ی في م ال ش ج
فة.  الغ
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ه. فل • ه م ی ض له ع فا م ال ة خ عا  ش م خلف معاون ال
دا. • ال مه خل في ال ال اش  ، ف ادلة ب ش آخ  ع ش م

 
 عدوانيللسلوك الالعوامل الداخلیة  -أ 

 :العوامل الداخلیة التي یمكن أن تزید من احتمالات أن یصبح الشخص عدوانیامن 
ة • ل وقلة ال  ال
اث  • ه إدراكالأح ) ت ع وال ل ال فة (م اس ال   لل
عامل ال مه • ال،  ی ل ال فق الإدراك،على س ح  ل أن  ل ل ال ق ارات ال

ه  ل ف  مع الإجهاد في 
لا إلى  • ر أك م : ال كال ل واني م الإناث. ال  الع
ی • ع ال  ال
 الأل •
ع •  ال
اك •  الإم

 
 عدوانيللسلوك ال الخارجیةالعوامل  - ب

 خطر السلوك العدواني:كن أن تزید من التي یم الخارجیةالعوامل من 
ة • ة صاخ  ب
ة أو تغ مفاجئ • ة م  ب
 الازدحام •
ت أو الغ  •  ال
انه  • ف أو نق  زادة ال
ة • عا ة م معاوني ال ل اقف ال  ال
اته • ة في سل عا اق معاوني ال م ات  ع
د • ام الق  اس
وت •  تغ في ال
فل  • ة، أوال ص اف ال م ت ةع احة ال  على ال
قاء. •  اب العائلة أو الأص

ه  م بها ال ال ل ق ي  ات ال ل ج س أو أك وراء ال لاتی ا ما  م وان، غال ل الع ه م إدراك
ا. ها ش ف ع اب ولا نع ه الأس هل ه ا ن في العادة ن ه، ول اقع خاص   ن خائفا، أو  ل

 
 نمؤشرات العدوا -ج 

ا،  وان مة ع لقي ال ح م ل أن  ل: ح ق ، م ت ه علامات الغ أو ال ه عل  ت
ة •  .ة م
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ل • ل  .ت
ت • ة ج م اذ ه  .ات
ت •  .رفع ال
لام • عة ال  .س
ة • اه و  .ل الان
ة • ات مع قاع ح خل في إ  .ی

 
وان -د  قع الع  ت

ضا ل ن مع عف الإدراكق  ف  واني. إن أ ش ی ك الع ل ات  ح ال غ د ال  أن ت
ة؛  قة مغل له  ة م ح ة ال ه لل ه، وتف ة على سل ان ال ة إلى فق ائفه العقل ق ی ففي و

ة. ه ال د سلام  إل على أن ته
صفه  ث ب ك الع ه أنه لا  ل ها ع ال ي  ت ة ال ه اء ال ولا، بل ه م أح الأش فعلا مع

لة أفعا ء م سل ،  ل.ج ای ي إلى الغ ال وء ال ضع م اله ر ال ة معادة، ی د في نها ا ی
ه ت م تق  وان ه فة. إن فه دورة الع ال الع لة م الأع ، أو سل ك مفاجئ وع اف إلى سل ال

ار ال فا، وم ث اخ ح ال ع الات أن  ضع.اح ا ال عامل مع ه ة لل اس  قة ال
 

ة  أسال 2 – 3 ك  لل مغ لف ل لال ق  غ ال
 : . لاحظ المؤشرات الآتیةیتجھ نحو الانفعال الشدید اشخصراقب 

ف.  ل بلا ه ودة، ال ع، الأی ال ة الأصا ق جه،  ات ال ال، تع ل ال ، على س  لغة ال
عة  ل س ه. ق ی م مع ی  ح
ته.  تفع درجة ص  ق ت
مةحاف على   لقي ال ة م ص ورا خ ان ذل ض ك أك م اللازم؛ وذا  ه  ب م ، ولا تق

ه  اب م رام رباحت الاق  ردة فعله. ةامع م، وح
ل ال ع    ق لا، ق  ف ساعة م ع ن  . ة أخ في وق لاح فة، وع م ك الغ ات

ة عا فا الآن،  خا ال فه، أو أن أص مأل ي س خ ا ن ها له، لأنه ر غ في تق ي ت ال
ا له. ی  وأقل ته
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ك  لل میة لفأسال  3 – 3 ل لال ق  غ ال
 

 : الأسالیب"، ومن ھذه إدارة العدوانغیر المقبول اسم "السلوك  للحد منیة ظلفأسالیب دام ستخایطلق أحیانا على 
 
 قایةالو -أ 

ة. • اس اصل ال م مهارات ال  اس
ه. • ه ول اب م ل الاق اصل ال معه ق ا، وال ه ال لف ص على ت  اح
 اب في وجهه. •
ا. • ام له دائ امة والاح ة وال ص ف ال ص على ت  اح
ات. • او ال تغ ال ل ال ة له، على س ال م  ة م ال د الأوقات الع  ح
اذها.لا ت • ه ات ع عل ي ی ارات ال لة أو الق الأس غ و ال ه   قل عل
واني  • رد فعل ع ها ن ا ال م وان؛ فإذا ب ن الانفعال إشارة للع اجع أن  ، تأك م ت

ضع حالا. قف أو ال ، ث غادر ال ه وسلامة الآخ  سلام
ةأ -ب  عا ب ال  سل

• . اه ال ه ان ج  إلهاء وعادة ت
ي. • ل ال ني آخ م ا ب ع ن  ت
واني. ضال  الإزالة  • ك الع ل  ال
• . ا آخ ن ه ن اق  وجه 
• . ، وما إلى ذل ، وال قى الهادئة، والل س م ال  اس

و  -ج  ة على اله اف  ءال
ه. أ ق ت ردود • ا ال وغ اوف ه  فعال م م
ء.  • ث ب ا، وت ف ت م ی وت له.فحاف على ص تفع على أنه ته ت ال ف ال  ق 
ال، ان • ل ال اه، على س ء م الأمام وفي م ه ب ب م ة اق اء، أو اجل أمامه  ض ف الق

ا، ان جال . إذا  ی ه ال ال ا  م اح  فه
ال. • ل ال ع ذرا على س ة؛ فلا تقا ح ة ج م م وض  اس
خ. ان إلى الأمام، أوم • ، واس ، اب أس  ئ ب
لا ستخا • غة الفعل). لان ابکلمارة قصیوة بسیدم ج ة (ص ائ ة ھعلی فدرة لقت إج م الأفعال ت م

ل  اد ذو اللأسمام اھعلی فدرة لقن امأ ة. لاتء ل الأف  الإدراك
• . ه م أح ان لا  أن ی ل فة، إلا إذا  ة ل م ل  اس
اهة ع • م الف ا. اس اس ن ذل م ا  ن م لأنه ما وأی عان ی  اص ال ف  م الأش

لات اهي. في الإدراك م  ه الف
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ن غ آم 4 – 3 عاد ع م ق  ى  الاب  م
ان ال ة، فعلى معاون  العاج أو ال إذا  وان الع وفا  ن  مع ة أن  عا اجات ال ة  ه على درا
اصة غ م لأ ؛م الأمان ال .أنه وعلى ال الأذ ة  عا ، فق  معاون ال ی ف ال  نه یه  ال

ة -أ  عا  سلامة معاون ال
ان سلام ما یلي:  ة ل ل ائح الع  ت ال

• . اب م ال ل الاق ة ق عا ة ال ق م خ  ت
ة، على س • ا ه في ال ب م ما تق ة ع افة آم م حاف على م ، وق ال. قف ع اسفل ال ل ال

اولة أو وسادة. ل  ه، م ا ب و اج ، أو ضع  نف
وج. • اب ال ه و   قف ب
ك. • ه ر له   لا ت
اصل معه، و • ا له.  نلکت ی ا ته ه، إذ ق ی في ه ی   ت زادة ال

 ھل یوجد إجراءات أخرى یمكنك القیام بھا لضمان سلامتك؟ 
 

 نفسك من قبضات شائعة تحریر -ب 
ك على ت  اع ي س اءات العامة ال ع الإج ، فإل  ءا م ج ه ج ي  إذا أم ال ال تع

 :  نف
ر.  • خ على الف  اس
ه. • ا ع ع ه، ول  ك ن  ت
• . اصل ال معه، إن أم ذل  حاف على ال
ء. • وء و لام به  اس في ال

كت نف ع -ج  ع مة  لقي ال  ما  م
ه. • ك رأس ن ی  ح
• . ت ه ت س ع ی ، و عاج فف م ان ا  ؛ فه ي على رأس ه ال  أم ی
أسفل. • ه، ول جه  ن  ت
ك. • ه ع شع فع ی عله ی ا س ه، وه ك إلى جان  ت

ض للع –د  ع  ال
ا یلي:  مة، فق  لقي ال ض للع م م  إذا تع

ه،  علیادفع  • ها إلى داخل ف ع مة  لقي ال ي قام م قة ال ه إلى مال  .ھفتح فما 
ض لها، فقف خلف اعضة  نم رآخ صشخول ت ما تحادعن • ع ص أنيوادلعا صلشخی نفه ، واق

ة، وبالإبها ا ك.دعینیه باستخ طغم وال  ام راحة ی
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ع –ه   ة ال
)ل ع (مع واح ة ال  :  نف م 

• .  ام مع ال ال  على مع
ة. • ك ال  ا ی
عه. • ها ب إبهام ال وأصا ء الأض م ن ال و مع    ق ب
عة. • ل حاد و ة  ك ال  اس ی

 
ان م الأمام)أما في حالة إذا اح  ع (ال ة ال  : ت نف م 

• .  ا ی
و ال  • عه.ق ب  ء الأض م مع ب إبهام ال وأصا
ع. • ل حاد وس  اس ی لأعلى 

 
لف)وأما في حالة إذا اح  ا ی م ال ع (كل ة ال  : ت نف م 

• . ازن  تأك م ت
• . ، وا ی فق ة ال إرخاء ذرا إلى جان مع ت زاو  ق 
ن ا • ع   و ال عه.ق ب ء الأض ب إبهام ال وأصا  ل
عة. •  ال إلى الأمام 

 
 ت نف م ال -و 

، رفع إح ذرا ن الأعلى ع  ق اولة خ ة ل نف م م ذ ائ الفاعلة غ ال م إح ال
ه. لقة نف اه ذراع ال و ج في ات ه ت ق نف مة، وفي ال لقي ال  ذراعي م

اج إلى  اسه، وق  ه وح فه حال أن ت ه، و أن مة إلى  لقي ال اج م واني،  ك الع ل وث ال ع ح
ة. ة ق ى خلال م ف ی ه، س مة  لقي ال واني، لا ت م قف الع هاء ال ع ان ا.  ه وح ن   وق 

ا ه ل ل ة في ما  تغ ا ع ة ال  عا ادث.  على معاون ال ر ال ء م ال في ف ت
في الإدراك اص ض ة الأش ة في  رعا ة فاعلة وم ار، وهي تق اس اكل"  ب "حل ال ام أسل ه اس

 . قف آخ ة في م ن غ م واني ما، ول ق ت قف ع عامل مع م ا ال ا ل عل للإح أس، ولا ت لا ت
ة أسال أخ  ع ت . وتا  .قا إل
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لة" 5 - 3 ب "حل ال ام أسل ة اس ل لات ال  في ال
ك،  ل ا ال ي أثارت ه امل ال ك، والع ل ا ال وث ه ا، حاول أن تفه س ح قفا ص ا أو م اجه سل ما ت ع

اك ة، أو م الة ال ة أو ال ة في ال ث امل ال ف إلى الع ع اولة ال ه م ها، م ال ي  تغ ل في وال
لة. ه في إثارة ال ي ق ت اصل ال  ال

قف. م  لة أو ال ف ال ل عام  مي، أو س ل ی فا  ف الاح ن م ال لة؟ ق  ث ال ى ت م
ة، ما ال  اش ك م ل ق ال س ال ل، وف في ال فاص ر م م ال قائع، مع أك ق ق وال دون ال

ا ك؟ م ال  ل ها ال أثار ال ي ع ع فة ال ك؟ ما العا ل ال ك؟ م ال تأث  ل ءا م ال ن ج
ة؟  عا ب ال ح أسل ة؟ هل ن عا اب معاون ال ف؟  اس ، أم ال ا ، أم الإح ب؟ أهي الغ ال

انها وزمانها ك ال أد لها، وم ل اقعة، ال اث ال ی ن الأح ا في ت ل مف ا ال ن ه ق ف.  أن 
عاني الإرهاق،  ه ال  ن  م ال  ة خلال ال ال في أوقات مع ل ال ث انفعال وغ على س

فة. اص في الغ د  م الأش د ع  أو ع وج
مة؟  لقي ال ة م عل  لة ت اب. هل ال ی الأس ة، وحاول ت ا ع رة أعلاه  ات الأرع ال راجع الف

ة؟ أم ال لقي  أم  ة وم عا اصل ب معاون ال ب ال أسل مة؟ أم  لقي ال ها م ي ق ی ف ة ال ه ال
مة؟  ال

قف.  ك أو م ل ة ل ا یلة للاس ات ال ات ة م الاس ا ضع قائ ع  ل عا، واس ن م حاول أن ت
اءات. ع الإج ح عل  ق ا  قف، ور ة إلى ال اد ة ح ودك ب  آخ ی

؛ فأن ت ف ، فلا تقل ل ها أولا. إن ف ي س ة ال ات ر الإس دتها، ث ق ي ح ات ال ات  في الاس
قف  ن فاعلة في م ات، فق ت ال قف  ا ال ة فاعلة في ه ات ه الإس ى إذا ل ت ه ة ح ی مات ج معل

.  آخ
أ.  اولة وال أ ال لات قائ على م ج فحل ال ى لا ت لة ح هي م حل م أ ت ة. ولا تف ل  حل

 ، ان أخ ٍ في أح ان، وغ م ع الأح ا في  ل م ها، وق ت ال ه غ نا.فت   م
ره. اعي شع ه وت رك أن تفه ل، ث دعه ی عج ال ح قف ال هاء ال ع ان مة  لقي ال : و   م ت

ض ع  ك ه م ل ا ال اول إن ال في ه مة لا  لقي ال ماغ، وأن م افي ال ا  ع ع ن م أن 
. ق ا ا أو  ا أو ع ة. أ اع ل ال أس في  ك؛ فلا  له وح ء  ل الع  حاول أن لا ت
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اتي 6 - 3 ق ال  ال
ل  ة ح ةضع دائ ل الإجا یل ال  ة رم ال ّل الإجا ة  ال ت أنه  ة م الفلال ات ل فق ق

ة:   الآت
ا. م 1 وان ح ال ع الات أن  ي  أن ت م اح ة ال اخل امل ال  الع

ة. .أ ائ وف ال ا ال  ال

. .ب ة ال  ق

 الإسهال. .ج

ی .د ع ال  .ال

واني. م 2 ك الع ل ي  أن ت م خ ال ة ال ارج امل ال  الع

. .أ وت ق في ال  ال

ة ال .ب ةال  .اخ

اقف .ج ة ال اب ة الإ عا  .م معاوني ال

م  .د ة وع دال ام الق  .اس

وان. م 3 ات الع ش  م

ل .أ ل  .ت

ة ج  .ب اذ ه أمل.ات  م

ت خف .ج  .ال

وء. .د ل به  ال

ة.  4 قا وان ع  ال  م الع

اصل ال معه. ت .أ ا، وال ه ال لف  ت

ام .ب ة. اس اس اصل ال  مهارات ال

اع ع .ج   في وجهه. الالام

ه .د ج لة  ت ار.الأس اس ه   إل

ة . م أسال5 واني رعا  ال الع
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. .أ اه ال ه ان ج  إلهاء وعادة ت

ل .ب ني آخ م ا ب ع ن ی ت  .ألعاب ال

ة على .ج اف واني. ال ك الع ل ض ال  ال ال 

ه ن ت .د  .ذاتها ال اق
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 اقة ال 7 – 3
 

: : ساعة                     سلامة معاون الرعایة  اس ال ق ال  ال
 

ف:  ح قادرا علىاله ا ال  أن ت ف ه ع ت قع م  ة على ی اف  معاون رعایةتك كسلام ال
 عند التعامل مع شخص یتسم بالعدوانیة.

ة: ر لات ال ه ض.أوراق ال  ، أقلام، شاشة ع
 

ل:  ات الع هات خ ج اع ت ر ات ، فعلى ال ح فق ض لة لل ول الآتي هي أم رة في ال ات ال (ال
م). ا ل ة، ح ض م ال س ار، وضافة ال ة ال ا یلها، و ل أو تع ات الع ال خ رب لاس  ال

ر   اقعلى ال عات وم ه إلى م زع أنف ضها أمام ت ات، وع و الإجا قف الآتي، وت ة ال
ملاء  ).ال

ات  :ال
ان سلام ما یلي:  ة ل ل ائح الع  ت ال

اء ال الإج ر والأش  ال
اب م  .1 ل الاق ة ق عا ة ال ق م خ ت

.  ال
 

ه في  .2 ب م ما تق ة ع افة آم حاف على م
ال. قف  ل ال ة، على س ا ه ولال  إلى ج

لا، أو أ  ل مع وسادة م اجها له، ول م
اس  ه.حاج م  ب و

وج. .3 اب ال ه و    قف ب
ك. .4 ه ر له   لا ت
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اصل معه، و .5 ه، إذ  نلکت ی  ت زادة ال
ا له.  ی ا ته ة ق ی في ه ة ق م له ت ث ق

لا: (أ ا، وقل له م م ج ! أنا  ك س م
ه حالا). ل ما ت ن  را وس  ف

ي لا ت  .6 ه ل اه، لا تقف أعلى م قف على م
 ن الأسفل.

 

ة له.  .7 ة ال عا ه ع تق ال ب م الق قف 
ف ف ق ة إلى ال عا ل معاون ال في العادة 

مة  لقي ال ه، وقام م ا، فإذا اق م ع
افة  راعه أو ساقه م ن ل م عل فل  اله

. عة ل ة س ام   لل

 

ف  .8 ن ال عان ی  اص ال عادة ت أن الأش
ن  ن لانه خائف . فه غ قادر على یه

ن  الي فه یهاج ال ، و له فه ما  م ح
ف ن  ا ن ن  ف ، فه ی ه ة أنف ا ل

ف في  ال ع  ما ن  وضع ما.ع

 

فه  .9 ا ق ی م خ احه، لأن ه ح ج اول  لا ت
وانه.  وع

 

ة. .10 اش اجهة ال   ت ال
ة. .11 اع د م ا على وج ص دائ   اح
غ  .12 ف ل ب الإلهاء وال م أسل اس

ة  ة لأ رعا ق ه ال ام ه ، إذ  اس ا ال
اص. لاء الأش مها له  تق
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فا ون عایة غالبا ما یکرلاون ار أن معکذت .13
ه لغض له، وأن غ س م لیب في غ م

. ی بل م شيء أو ش آخ  على وجه ال
ی  فقه وعامله  ه وام  ب م ا اق ل

. احة أك ه ب ع  ان آخ    ورافقه إلى م
 
 
 
 

ة 8 – 3 ة أدائ ل اءات ع  تق إج
 

ات لل  ربتعل

ل.  ف الع ل إرشاد ع ت ل ا  ل تق الأداء ه  م دل
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
ات غ القابلة لل (غ.ق.ل.)Xأضع إشارة (  ان ال ة. )  اب خارجة ع ال  لأس
، وفي   لي أو أنها غ قابلة لل اص إلى درجة الإتقان ال ع الع ة ل ل ال  أن ت

إتقان  ها  ف ي ل ی ت ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف حالة وج
رب. ة ال  اع

 
 

 

ة ات الأداءال  لا نع خ
بلة غ قا

 لل

ات  1 ش ال ی ع ت ة ا أس ل عة لتي ال د أو ال ها الف ح ف
يء أو  عج أو م ة.رج خام  ال

   

ع   2 ام أس ع أو  أسال اس ة ل ك  ال مغ لف ل غ ال
ل ق ة ال ارج ع ال  .أو ال

   

ع   3 وك لسلا دتصعیأو یة مناسبة لمنع لف أسال دام ستخاأس
ل ق ة غ ال ارج ع ال  .أو ال

   

ی   4 ع ت .أس ن غ آم قف ق  عاد ع م ى  الاب     م
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فة ع ار ال  إخ
ل  ة ح ةضع دائ ل الإجا یل ال  ة رم ال ّل الإجا ة  ال ت أنه  ات لال ة م الفق ل فق

ة   : الآت
ی . 1 اص ال اجه الأش ، إذ ق ی اس وملائ ل م ة حاجاته  ة في تل ف في الإدراك صع یه ض ل

 إنه ق
فة. .أ أل ة غ ال ع ف الأ ها، و ه ف ن ع ة لا  ی ة ج ع اول أ  ب ع ت
ات. .ب ل ن ال أكل ی  ضى ال ال ل م اولها، م ه ت ي  عل ة ال ع اول الأ  ی
ائل ب .ج ة م ال  .ات 
ائل ب  .د ا. اردةس  ج

ة. 2 غ عاني ضعفا في الإدراك م خلال ال اع ال ال  ي  أن ت ة ال ل ائح الع  م ال
.ااس .أ اب غ القابلة لل وس أو الأك  م ال
حاض  اب الاص .ب اءإلى ال اول في أث عام. ت ات ال  وج
افي ع تق .ج ق ال  .معالافة رفي غ للت جباولا أخ ال
اق قت .د ة لل الأ ة واح  .م

احات . م الا3 ه في اق ي ت اكال ة م الإم قا  ل
مةع ت .أ لقي ال اول  م ةعلى ت ا والقه م ال ار ال  .على م
ة.لا .ب ائ اف الغ  ص على زادة الأل
ارسة  ت .ج ار م اضال  ة.ال
اء .د رات في الغ ه ة ال  .زادة 

 باب المحتملة لمشاكل اضطراب النومالأس. م 4
م. .أ ق ف ال م  ال ا ال ل أن  تع
ی .ب ح ال  .الف
ارسة  .ج ار م اضال  .افٍ لٍ ة ال
ة. .د أن وء وال  اله

ف. 5 عي لل ل ال ع الغ ال ال ان ال  لإن
ة، و 12ما ب  .أ ة 16م اح قة ال ة في ال  .م

ة،  6ما ب  .ب ة في ال 12وم ةم اح  .قة ال

ة،  16ما ب  .ج ة 24وم اح قة ال ة في ال  .م

ة،  24ما ب  .د ة 36وم اح قة ال ة في ال  .م
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لي ار ع  اخ
 

فك ت                                     ال
عي لل ف ال ل ال ا أن مع ا. عل ه اء م ئ وزف اله اء إلى ال امل ه شه اله ف ال الغ م ال

قة ( 20إلى  14 ا في ال  ).bpmنف
اء ال الإج ر والأش  ال

ع ع ال 1 انها  ع في م . حاف على أصا
فاضه.  ر وان ات ارتفاع ال د م ، وع ع ع ال
هاز  ات ال ة ح ا ة في م ان ل صع أما إذا 

مة. لقي ال ر م ك على ص ع ی ي، ف ف  ال
فاضه، وأن ت . راق ارتفاع ال2 ر وان

. ا ل  ت ال ع   ال
3. ف اس ال املة ل قة  ة د  . ع ل
ا أو 4 ن م ي. فق  ف هاز ال قاع ال . راق إ

.  غ م
5. ف ل ع ال  . س
مة.6 لقي ال  . تأك م راحة م
افات في 7 ف وأ ان ل ال لغ ع مع ل و . س

قاع، وال ة. الإ اص  ع وال
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ات ل د ال  م
 

م  .1 ة.: Hypertensionارتفاع ضغ ال م ة ال م داخل الأو داد ضغ ال م ی  في حالة ارتفاع ضغ ال
ل  .2 .: Urineب ل ز ع  ال ف لا  فاعل قل ي ال  سائل مائي شفاف حام
س   .3 ام أو ا: Cariesت ة ت الع ل ة.ع ع صغ ان إلى  ق  لأس
و  .4 ي : Infectionع ا وال وسات أو ال ل الف ات م و ع ال و ال ب ة ع ل و هي ع الع

ض نق  ة م ع اض ال لة الأم م وم أم لاق ال ض وذل ع  ان ث ال ت
ز. ي الای اعة في ال وال   ال

اء  .5 م ال ات ال فة: Leukocyteك ات  و ات والف و ل ال ة هي ق اء الاساس م ال ات ال
. و ال ي تغ وسات ال  والف

ول  .6 ل ت ومح ال : Cholesterolال انات وال ن ال ج في ده ة ت ول مادة ده ل ال
ام  ل ف ور ل ان، وه ض ع  Dوج الان ل  ب ل ل ل وم ح ال على س

ن م ة.اله نات ال م ل اله  ات م
ض ال  .7 اس : Diabetesم ل ال ج ع ف ة ال في ال وه ی ث على ن ض ال ی م

. ل ة م الان اس ة م از   في إف
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