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ة ر ة ال ح ل ال  دل
 

 

مة1   . مق
صاً  ل ح الع ال، على ر العل  ة  ات ، وال فا ام ال ي ن اس ه ر ال ة ال س ه م ات

ر ة في ال ه مات  ؛ال عل ة وال ل هارات الع ر ال اب ال ةوذل لإك امها ، ال ح اس إذ ی
ي ه ل ال ان الع أ على م ي ت ة ال ه ات ال غ ونة ال مع ال عل ، م ال ال رب م ف لل و

راته.  ه وف ق م  ق اتي وال ر ال  وال
ة  ر ات ت اد وح إع ي  ه ر ال ة ال س ة، قام م ه الغا ق ه ة ول ات الم فا ة على أساس ال ه

ة " ه ةل مات ال ل ،"ال ن".  لع ة وم ة / ع ة "معاون رعا ح ه ال ة وت ه ة ه رعا
لالات ائعة  الاخ ة ال ة وال لال ة  ؛الع هارات ال عارف، وال رب ال اب ال ف إك به
ة، و  ةال و والأدائ ه ه ال علقة به اهات ال  .الات

 

ات . 2  ل ة؟ قةالال ح ه ال عل ه  ل
اح: ة ب ة الآت ر ة ال ح ت ال ن ق اج غي أن ت ة ی ح ه ال راسة ه وع ب ل ال  ق

ة وال  ة للع عا ادئ ال ة الأولى: ت م ح  ال
ل  ه وزملاء الع ة وال وأس اصل الفاعل مع الع ادئ ال ة: ت م ان ة ال ح  ال

 

ا3  عل جات. ن  ال
ه ال  هاء م دراسة ه ع الان ة؟  ح ه ال اذا أدرس ه ح قادراً ل قع م أن ت ها، ی ف أن ة وت على  ح

ة  لالاترعا ائعة  الاخ ة ال ة وال لال  .الع
عل4  اف ال  . أهــ

ن قادراً  ها أن ت ف أن ة وت ح ه ال هاء م دراسة ه ع الان قع م   على أن: ی
م الت .1 ةق ادل عا ن  لأف اجه ی ی لالاتال قّ  اخ ة ع ال ة ج العص  .م 
م ال .2 ةتق اجهلل عا د ال ی لالات ف ةإ اخ الع دراك م  ق   .ع ال
ة .3 عا م ال اجهل تق د ال ی لالات لف ة اخ الع عقل م  ق  .ع ال
ة .4 عا م ال ان تق   .تهوأس  ل ال
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اتي . أدلة5 ق ال  ال
 

اتي  ق ال  أ. ال
ة  ادة ال اتي لل ق ال لة ال ة ع أس ةاال حاول الإجا ة ف ح ة ال ات على ، في نها ض إجا ث اع

قها ر ل أك م أن حقق  ؛م ا  ال عابها.  ة واس ح عات ال ض اجعة م ك على م اع ا س م
ة وأتق تع ح ه ال اف ه رب. أه ها ال ك إل ش ي س ة ال ة الإضا ك للأن ف ها م خلال ت  ل

 
ل تق الأداء   ب. دل
ة س ي  في نها ف تعل ة ل ه ها. لقائ ي تعل هارات ال ة تق الأداء ق الأداء لل ف م قائ إن اله

ه ج ل واج، ه ت ازك ل أك م إن ق ال ، وال ت على ال اع ة.خلال تعلّ وم ه ه ال هام ه   ل
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عل   ف ال ن  الأوله اجه ی ی اد ال ة للأف عا م ال لالاتتق الع اخ م  قّ ة ع ال ة ج  ص
اردة أدناه عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت قع ، ع الان ح قادراً ی ة لى أنع م أن ت عا م ال ادللأ تق  ف

ن  اجه ی ی لالاتال قّ  اخ ة ع ال ة ج العص  .م 
عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل ة  - ال ر ة ال ح ةال ال  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوار - ت ل، أسل عات الع  م
ة - ون اقع الإل ارة  - ال في ال ة: ق ب ة الآت ون اقع الإل  ال

www.hopkinsmedicine.org; www.mayocliniclabs.com; 
www.healthline.com; www.nhs.uk; 
www.labtestsonline.org; www.medlineplus.gov; 
www.webmd.com; www.healthline.com 

ة - ل ة ع ر  - أن قع ال لي داخل م  ال الع
ور  - ة ل ان ارات ال ة والال  الع

ة - الة ت اد تق ل ملاء* - إع ) أمام ال ر ي (ب ض تق  ع
 
ة  -1 ن ارعا اجه ی ی اد ال لالاتلأف ة شائعة  اخ ة ج م ص ق ع ال
 الع

آن ال  ان، وهي  وصف الله ع وجل في الق اة الإن حلة م ح حلة الآخ م قال إلى  ،م أنها الان
( آن ال صفة (أرذل الع ها الق ل عل ة أ ی حلة ج فاك وم ﴿  :تعالى. قال الله م الله خلق ث ی

ی ا إن الله عل ق ع عل ش عل  ي لا  د إلى أرذل الع ل ه ا .1﴾م ی ة ب جل وعلا في ه ة ال لآ
حلة (أرذل  ه ال ل إلى ه ى  ه ح ه م  ع خة، وم حلة ال غ م ل بل ت ق اس م  أن م ال
انه وتعالى  ، وخ الله س ه ال والف ل  اس، و ه ال عف  ه ال ت ). وأرذل الع آخ الع

حلة  ه ال صفه ا ال )، أ أنها حال إذا وص به ها لإصلاح ما (أرذل الع ع ان فلا رجاء  لها الإن
ل ل أو اع قل ضعف أو اخ لة، فإنها حالة ی ف لاف حال ال عف ،  ها م ال اء.ف ة ودراك الأش  إلى الق

وف ع اجه ال م ال العاج أو ال ج أن وم ال ات  أن ی غ لالاتو  ال ة  الاخ ال
. الع مه  ف  ع تق ع ف ت اد.وس لاء الأف ها له عاونة اللازم تق مات ال ة وال عا ا ال  ه

                                                           
ة   1 ل، آ رة ال  .70س
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ن  1 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا الع اخ م  ق لي ع ال هاز ال  في ال

ي  ل ق ال ل ال ة عاون ت عا عاملأن  ال ات مع ابها  ی أث ة عل اج ائف ال لالات و هاز  اخ ال
لي:  ال

ع على   لال لة ال فا على س ائل لل ة م ال ا ة  اول   .ت
ا  ة وال ن ار ال ارسة ال ع على م  .ال
ر  ل م ضع ال  أك م تغ م  .ال
ه  فا عل ي وال ول زم اد ج ل إع ل م ام في وق ال ف ان  .ت
ل  عي لل  .وضع ال في وضع 

ی ی  2 - 1 اد ال ة الأف ن رعا لالاتاجه هاز  اخ يفي ال الع اله م  ق  ع ال
ع اك  ات و  ه غ لالاتال ة الاخ ث ال ي ت هاز  في ال يال م اله ق ائف  .الع مع ال ما و

ها؟ اق م  ي  عل أن تق ي ل  في ال ال هاز اله  ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ة ائف اله ة ال ا  م

ما تق ة ع ا ي م  هاز اله ائف ال رة ؛ م في ال ل ما و ة ق ا ه م  ال
 على: ال

غ   .الع وال
لع   .ال
ه  عام نف لي) و ع ال ه (ال اص  عام ال اد ال   .إع
لات    .ح الف
ه  عام ال ی ه ع ال ة ون   .ك
م الأكل  اب ع  .أس
زن   ان أو زادة ال  .فق
ًا أن تق         ف دائ ي م  م ال هاز اله ائف ال ة و العاج أو ال ال ل لا
عاه ة ت إبلاغ. وع ملاح ائف، ق  ل ال لات ل لافات أو م . أ اخ   ال

 

ل والإبلاغ  ة وال ا ات لل لاح  ال
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اج 3- 1 ی ی اد ال ة الأف ن رعا لالاته م  اخ ق افي) ع ال ل (الل هاز ال في ال
 الع

ل  هاز ال افي(ال له م  )الل أك ل ال  ي ال غ احة ح  ان م ه أك جهاز في ج الإن
س ب ال وال  )، وه ی ف ل ال ات (م انة الف رج في  ، إلا ما ی م ى الق أس ج ال

ن خ  ارجي و .ال ة وال ا ل ال ة م ّ ائف  ل ب م ال ق ، و فاع الأول لل ز  ال وم أب
م في ال ق ث في العادة مع ال ي ت ات ال غ  ما یلي: ال

ل -أ  ق ال  ت

م مع  ق . ال ل ن ت ال ه ون ال لة م م ة قل اك  ن ه ه، ح ت ون ل م فق ال ا ال 
ة ة ال ض ال ع م إلى  ت ف ال فاض ت ء أك  ان الف ب ل ال فى ال لة أك و ه لف  لل

أ. ل أ ا  لا ال ال ل واس  ال

ان -ب  ان ال ل مع فق هل ال اع وت  ال
، ح  ل ن ت ال ه ان ال ل وفق ونة ال ان م م في ال  فق ق ل مع ال اء ال اع وارت ث ال ت

ع ال .ت ض لل ع ل ال ل ی ل ال ض لأشعة ال ق ي تع  ة ال

ق -ج  فاف وال  ال

ل  ه جفاف ال ج ع ا ی ا في ال م م ق مع تق قل الع ن و ه ة ال انتقل  ا ق  وأح ققه وه ا ت
ان. ع الأح ة في   ال

لا -د  ن ال ات في ل غ  ل

ل مع ا ن على ال ة الل قع ب ث  ،ت ال م  ق ن ا أن أ ل ان ل خة ه فق ائعة لل ح الآثار ال
ع ن ال ل ل ع مع ت . ال ماد ، ث الأب ن ال  إلى الل

ة -ه  ذ ة غ ال ل وائ ال  ال
ة  ال ف  أل ن  للم ال ، وهي ت ل ة م ال وزات صغ ل أو ب آل ال هة  ا ش یه م ر ل أن ت

ماً غ ها  ع ق م غي ال ل ی ة ال ة وغ  ن نام ف وت وت نة ت قة مل ضارة ول أ م
. ل ال  م ق
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أس وال -و  وة ال ع م ف اق ال  ت
لا ال م  عاني  اء.  جال أك م ال عا ب ال ن أك ش أس  وة ال ع م ف اق ال إن ت

ل عام، ول ع  اق ال اد الأك  ت ادة سع الأف ع في أماك غ مع یه ن ال ر ل ا ی
جه. ع في ال یه ال ات ق ی ل اء ال لاً ال  ف

م  -ز  ی والق اف ال ات في أ  تغ
. ء أك ا ت ب  ، م في ال ق ة مع ال ئة وه م مه ی والق ع ال اف أصا ح أ  ت

ات في ت -ح  ارةتغ   درجة ال

لة أك  ه ودة  ة وال ع الق اً  اد الأك س ر الأف ل إلى شع ة ت ال ه ة ال ان الأن د فق ق ی
فاض  ق إلى ان اج الع فاض في إن د الان قابل ق ی ال فء. و فا على ال ة في ال ن صع اجه وق ی

ارة. اً لل اد الأك س ُّل الأف  ت

ة  -  ا لم  ال
د  ة ووج ص فا على ال وا م ال ام. تأك ة والاس اح ة ال عا ل ه خلال ال ق ال ل وق ل أف

ات في:  ة تغ ات على أ ا ملاح وا وضع ة. ان  إضاءة ج

 
ء ه  في ض اتع ما تعل غ لالاتو  ال ة  الاخ ثال ي ت هاز  في ال افي)ال ل (الل م ال ق  مع ال

هاز  .الع ال عل  ا ی ها  لها والإبلاغ ع ها وت اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح ما ال
افي) ل (الل ؟ ال  ل  في ال

 
ن  4 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا هاز في  اخ ليال هاز  اله ليوال عامة  الع (ال

ة) الع وال م  ق  ع ال
ة ال عا ل ال عاني ت ل ال ال  لالاتم ة ح هاز  في اخ ليال هاز  اله ليوال ما  الع

 :أتي
اء علاقة ثقة مع   ي وتق ال العاج أو الب ف ع ال  له. ال
اب و   هالت الع ال ل م ح  .قل
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اء بت    ء.الأع
رم  ل ال قل اب ل  .رفع الع ال
افة ال  ة على ن اف ام ال  .ال العاج أو ال وه
عامه  اول  ته في ت اع  .م
عامل مع  ال العاج أو التعل   ته على الة ال اع ی وم ضع ال  .ال
ة  ل العلامات ال   .اس وت
ة ش م ال و ابلاغ ال  اتهول ع أ  .ع ملاح

 
ء             ه  في ض اتال عما تعل لالاتو  غ ة الاخ ث ال ي ت هاز  في ال هاز ال لي وال اله
لي م الع ق ا  .الع مع ال ها  لها والإبلاغ ع ها وت اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح ما ال

هاز  ال عل   ؟ في الما ل  أعلاه ی
ن  5 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا هاز  اخ العفي ال م  ق ي ع ال  ال

ة عاون رعا ة الك اع ق  بها م ة  اك ع عاني م العاج أو ال ؛ ه لالات ال   اخ
ها: ي؛ م هاز ال ة في ال  ص

ارسات    ةم عا ة  معاوني ال اع ة ال العاج أو الل ؤ فاض م ال ه: ع ان  ل
ة عاون رعا م ؛ ك ة  أن تق عا العاج أو الال اع فاض في م ال  ني م ان

ة  ؤ هاال ة م  : ق ع
ع  ا هج ال ة وت ال ا ف الإضاءة ال   .ت
م  ف ال امات وغ ات وال ة في ال ل اء الل م الأض  .اس
اتث أو لأثاابنقل  تقلا   ل   .ذالماوما تفعله دون أن تف  ال
ف ال ال  اعات  ت ق وال اقات وال   .عة وال
ث  غ ع ال ة الف أو ال غ ه ولا تق ب ث إل اجهة ال ع ال   .م
ة  ة  حه خ فعله واش ح ما س  .اش
؛ت  ارة ال افة ن ة ث  أك م ن اش ناع عة ق ق ن وجففها  اب افئ وال اء ال ال لها  غ

ع  ة والش ائهاعلى  الع  .ارت
ة ال  ان رؤ ن، حاول إذا  قة في الل وق ال ع ال ب الف عل م ال ا ت  الأك س

ه إشارات.   أن تع
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ء  ه  في ض ات عما تعل غ لالاتو  ال ي الاخ هاز ال ث مع ال ي ت ة ال م ال ق  مع ال
ها وت .الع اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح عل ما ال ا ی ها  لها والإبلاغ ع

ي أعلاه ل ما  في ال هاز ال  ؟ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ة اق ة  م ا  ج
ل  اق مع زملائ ح هاز الت ة:يال اور الآت ة ال اق  ؛ على أن ت ال

هاز  - ث في ال ي ق ت ائعة ال ات ال غ م  يالع ال ق .مع ال  الع
ي - هاز ال ال عل  ا ی ها  ي  الإبلاغ ع ات ال لاح  .ال

أن  ه  ال على ما تعل هاز ال تق  فال م  هي وو ق ات ال هاز. الع وتأث  على ذل ال
قادك؛  عاع اذا  مات؟ ّ ل عل ه تل ال ن ل ي أن ت ع ال م ال ق ه ل  م ال

 
 
 
 

 

 

هاز  ال عل  ات ت يع أخ ملاح اس ال وم ال ل م ال ف في  ،  ال
ا ها.  ة ل في وع ال عي  ا ه  ف  ات؛ فإن مع ال مع أ ملاح ا ال  ه ال ه

عوم ه  ع ل ال  عي ل قارنات. ّ ا ه  اء ال ة ل لإج ال  الأساس 
 

ل والإبلاغ  ة وال ا ات لل لاح  ال

ع  ال
ما   ع ع هل  لل أن 

عي؟ ل  ه  ث إل  ت
ه   ؟فازرادی أو تل هل ل
؟  ل م الأخ اك أذن أف  هل ه
ة س  م أ أجه هل  ة؟هل 

ة؟ ل تل الأجه  تع
ة في   اجه ال أ صع هل ی

ازنه؟  ت
 

ة ؤ  ال
ارات؟  م ال ن هل  هل 

فة؟ سات ن  الع
ة مع /  إلى  ؤ أ م  لل ال

ارات؟أو م   دون ن
ه  اقة  هل  اءة الاس على ال ق

رقة؟ أو  اءة ال ؟ ق اصة  ة ال ع ال
ارع؟ ال لآخ ال أو ع  ال

ء؟  ة لل اس عاني م ح  هل 
 



14

 

 
 

ة الأف 6 - 1 ن رعا اجه ی ی لالاتاد ال الع اخ م  ق وران ع ال  في جهاز ال
ة  ة ال عا ل ال عاني م ت ل ال ال  لالاتح أتي اخ وران ما   :في جهاز ال

ف   ة ت ل ل ع ه ه: ال العاج أو الت و ، الأ ت ن ك ص على أن ت ةوال  وض
ف جال  ال العاج أو ال   .في الن

ا  هام ات ف ة تغ ول ع أ ة وابلاغ ال ل العلامات ال  .ة وت
ة   ة على ح اف  .ل ج ال العاج أو الال
ح  ود ال عام ال له في ح  .تق ال
ام  افة ال واله  .ن
فة  ة الغ  .ته
ئة    .وت آلامه ال العاج أو الته
اً  ال العاج أو ال وزن اس   م  .ی
 . ای ل ال اض ت ة م أم قا ة؛ لل اض ار ال ارسة ال ع ال على م  ت
ة.  اض القل ة م ال م الأم قا ؛ لل خ عاد ع ال ع ال على الاب  ت
ء  ه  في ض ات و ع ما تعل غ لالاتال وران الاخ ث في جهاز ال ي ت ة ال م مع ال ق  ال

عل  .الع ا ی ها  لها والإبلاغ ع ها وت اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح ما ال
وران أعلاه ل ما  في ال هاز  ؟ال

 
 
 
 

اء   ورانع الاع لالات في جهاز ال ها ،عاني م اخ اق ي  م ات ال لاح أن  فإن ال
ل والإبلاغ أتيت  لل  :ما 

الإضافة  ّ ع: ن ال  ة.  م ة ال ة جهاز القل والأو ا ق م اد ن ال أح  تع
 : ان ال قة  إلى ما إذا  ات في ال د ال عيإلى ذل فإن ع ق ، عي أو غ 

 .أو ض
م  ی والق ن ودفء ال  .ل
م  احل أو الق ی وال رم في ال  .أ ت
ما  ی والق خ في ال ر أو ال  .ل

 
ل ة والإبلاغ وال ا ات لل لاح  ال



15

 

ل الف  ن ح  .الل
ا ا ال وم ك ة ل في ه ال عي  ا ه  ف  ات؛ فإن مع ال مع أ ملاح عي ه ال ا ه 

ع ه  ع ل ال  قارنات. ّ ل اء ال ة ل لإج ال  الأساس 
 
 

ًا أن تق  ف دائ اه مع ما  م ال قارنة ال ال ت ل. وع م  فه م ق ته أو تع شاه
لافات. ة اخ ات وأ ل ملاح الأخ وس ا  ه ، قارن أح ة ذراعي وأرجل ال  ملاح

 
 
ن  7 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا الع اخ م  ق ي ع ال ف هاز ال  في ال

م في ال ق ي مع ال ف هاز ال ث في العادة في ال ي ت ات ال غ ع ال ل   :ت

ل فعال.: ت الأنف -أ  اخل  اء ال ا لا ی ت اله ة في ت الأنف جافة ل ح الأغ  ت

ة -ب  ت ال ال ت. ق  : ال ة ال أث ش ة وق ت ت ال ال ف م ال م في الع ی ق مع ال
ت أعلى. ت على درجة ص  ال

ئ -ج  ونة و : ال ئة أقل م ة ال ح أن ة ت ائ ات اله د الق ف ع ، ی م في ال ق اكة مع ال س
ادل الأو  احة أقل ل اك م ن ه ل ت ونة ل ان ال ح أك  فق ة وت ائ لات اله وال

. ئ اع ال ة في ق ه فاض ال ماً مع ان ئة ع رة ال فاض في ق اً ان ث أ ن.  ا  وثاني أك ال
غ ث ال لي ت لي اله هاز الع :أات في ال ا في ذل  ، ف  ا على ال

ة  م وال لع ث على ال ي ت لات ال ة الع فاض ق  ان

لات ال   ضعف ع

ف  ة في ال ئ لة ال اج وهي الع اب ال  ضعف ال

ف  قل مع ال د و ي أنه لا ی ع ا  ر م ة القف ال  زادة صلا

اء ، وال  ة الان ر على وض رة ال ام وتقلل م ق اشة الع ها ه ج ع ي  أن ی
ف د مع ال  ال

 . لاً أك ف ض اه في جعل ال ي ت ة ال ة والع ل ات اله غ ع ال  ج
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ل  ي. على س ف هاز ال ائف ال اً على و ث أ ة ت م ة ال ات في جهاز القل والأو غ إن ال
ای ل ال ال فإن ت ادل الغازات ال ث على ت ا ی فاءة م ئ أقل  م إلى ال ل ال عل وص  

. ئ  داخل ال

 
ء ه  في ض اتع ما تعل غ لالاتو  ال ة الاخ ث ال ي ت هاز  في ال ياال ف م ل ق ما  .الع مع ال

ا عل  ا ی ها  لها والإبلاغ ع ها وت اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح هاز ال يل ف ل  ال
 ؟ك في ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة اق ة  م ا  ج
ل ال اق مع زملائ ح اور هاز ت ة ال اق ي؛ على أن ت ال ف ال

ة:  الآت
يهاز الت   ف ف ال  ه.وو
هاز   ث في ال ي ق ت ائعة ال ات ال غ يع ال ف م  ال ق .مع ال  الع
هاز   ي ت ال لات ال يال ف ة ال اح ة ال م ال  .لع
ة   ا ي.هاز الم ف  ال

أن            ه  ال على ما تعل يهاز ال تق  ف ف ال م  هوو ق ات ال الع وتأث
هاز.   على ذل ال

قادك؛           عاع اذا  مات؟ ّ ل عل ه تل ال ن ل ي أن ت ع ال م ال ق ه ل  م ال

 

ء ه  في ض ات و  عما تعل غ ة لاتالال ث ال ي  أن ت هاز  في ال ال
ي ف م ال ق ةالع مع ال عا اءات ال ة . ما إج ه ي   ال هاال م  تق ةق  رعا

ة ال في  اع ةالل ي؟على  اف ف ة جهازه ال  ص
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ن  8 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا الع اخ م  ق ي ع ال هاز الع  في ال
عاني م  ل ال ال  ة ح ة ال عا ل ال لالاتت يهاز الفي  اخ أتي الع  :ما 

ض   عاني م م ة لل ال  عا ة ال ن خ  ار

لة ف ال ة اله عا ة تق ال  أن

لان اللعاب ل س ق ال ة م ت قا ل  ال افة ال ة على ن اف  .ال
 .وضع ال 

عام اول ال ة  ء ت ل على تغ ال
ة  كا

عام  اول ال افٍ ل  ٍ اء وق  .إع
م  ة في الإنهاء ع اع ع ال اال  .ی

ث ة في ال ة على صع اف اصل ال  .ال ال
اهل ال  م ت  .ع
اع   .ت وق للاس
الغ  ان  ان ث إلى ال   .ال

ارتفاع خ تقل 
لات  الع

ات قل ة م ال قا ي وت   ال ل ال ع على ال م ال
راع  .ال

ة  اق ال  .ال على ن

اك ة الإم ائف أمعاء  ائل  و اول ال ع على ت  .ال
ةا  اف في ال ع على زادة الأل  .ل
ع على ال   .ال

ة م اله ارتفاع خ اله قا ي؛    ال ة لازمة مع ال اع ان ال إذا 
فع  ي أمام ال أو جعل ش ی ال

سي  .ال
ي   ام اداة ال  .walkerاس
ة  قفة ال ع على ال  .ال

ه  اب ال  الاك
 اب ع الآخالان

اب أو  ة م الاك قا ال
ه  ل م قل  ال

اع ل   .ل العاج أو الالاس
ة وق معه   .ت
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ل   عاني م ال ة لل ال  عا ة ال يخ   الل
ل اض ال ي ا أن أع : الل جهة ن ة وم د ة ف عا ن ال ،  أن ت اً م ش لآخ ای   ت

ة  - اف انال ر الإم ة ق قلال  .على الاس
اتال  - قل ل: ال اعفات م ة م ال ئ ، القا هاب ال ة، الال حات ال لى ق ات ال ا ، اض

انة  .وال
ات ا ف الاض ة اله عا ة تق ال  أن
لات ات الع ات هاوضعف ت ة م ال قا ال

لها  وتقل
ة  ض  .ال وتغ ال
ة   ات ال اع ّ  –م اتال  .ا
 .ت الإرهاق 

ل ق ال ة على  ت اف ال
ل  سلامة ال

ل  ات ال  .ت إصا
ل  افة ال ة على ن اف  .ال
 .وضع ال 
قل في ال  رة ال ة ال  .وال

لل  اس وال م ال ع
ات  ا عف والاض وال

ة  ال

ق  ع ال م
ة على  اف وال

احة  ال

ة  ات ال اع  .ادوات م
قفة  سعة ال ع على ت  .ال
سي  أس في ال أو ال ع وال  .دع ال

انة ات ال ا  اض
 

اس أو  ل الاح تقل
ل  ال

ائل م   ب ال م 4 – 3ش  .ل / ی
ل / روت  ة ادرار ال ل   .ت ع
ورة الق   ار ع ال ام الق  .اس

اك ائف أمعاء  الإم و
 ة

اول ا  ع على ت ائلال  .ل
اء  اف في الغ ع على زادة الأل  .ال
ع على ال   .ال

ة ات العا ا في الاض ع العا ة  ال قلال ع على الاس  .ال
ة  ه وال ة ال  .ان
ة   اع وت ث والاس ع على ال ال

ق معه  .ال
ء ه  في ض اتع ما تعل غ لالاتو  ال ة الاخ ث ال ي ت هاز  يف ال يال م الع ق ما  .الع مع ال

ي هاز الع ال عل  ا ی ها  لها والإبلاغ ع ها وت اق م  ي  عل أن تق ات ال لاح ل  ال
 ؟ك في ال
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ي  هاز الع ة ال ا  م

ة  اس ال لاً م ال ار  ع الاع ي؛  الأخ  هاز الع ال عل  ي ت ات ال لاح ع ال ع ج
د  قارنة ل م ع أساس ال . وس مات ع وم وعي ال عي لل على معل ما ه 

ال عي  . في ذل ال وما ه  ا ال  ة له
 

ع   ال
عي؟  ل  ث معه  ما ت اع ع ت؟ هل  لل س تفع ال لفاز م ادی أو ال  هل ال

؟ ل م الأخ ج أذن أف ؟ هل ت ل ج اعة  ل ال اعات؟ هل تع ة س م أ هل  هل 
ازن؟ ة في ال  عاني ال م صع

ة ؤ  ال
ارات؟ هل ا  م ال ن فة؟هل  ارات ن ارات أو  ل ال ة ال  دة رؤ ة ج ما م

ونها؟ ة ال أو ع ب ها ة ل ؤ رقة؟ ال اءة ال اقة؟ ق اءة اس على ال ه ق ارع؟ هل  هل  ال
ء؟  ة لل اس  عاني م أ ح

 الل
ه؟  ما تل ع ال  ع ؟ هل  م ی والق ا ال ل اس ه ذاته في  ة هل ت هل الإح ج أ

ام) ة ذل ه الاس لاح ق ال ل ودة؟ (ال ارة أو ال ة لل ا  اس
ة ائ  ال

ن والأزهار؟  اب عام وال أنه  ال و ال  رك ما هي؟ هل ی ه لها هل ی  إذا نّه
وق   ال

عام؟  اق ال عل ال على م م؟  هل    ، لح أو ال  ع إضافة ال
ال اج أو ال ةال  ة العقل

ار:  الاع . خ  ر ال ة شع ا إلى  عي   ه عاس،  –م ال ال ع  ه،  م
ة؟  م؟ أ وق م ال ؟ أ ی ؟ أی ه ف ال م ه ع جه. هل  ش، غ م  م

اف مع الآخ (ال   ام، وال ان، والاه ها هي: الأرق، واله ي  ملاح ر الأخ ال  الأم
اً  غال. لاح أ له، والان ة في ما  ح ار )، ال ف ل  وال ة م اع الق اع أو ال ال ح  ال

. ة الأمل والغ والأل والقل ن وخ عادة وال   ال

 

ات ل لاح ل والإبلاغ ال ة وال ا  ل
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ن  9 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا اء ع ا اخ د ال العفي جهاز الغ م  ق  ل
ض ع ا م د ال ام الغ ث على ن عاً وال ی ي الأك ش اب ال ض ء، وأن ال الاض م

ث  ة. إنه واح م أك  فيال ی ة معق ض ة م ل ا وه ع ة ال تق ع أن لالاتج  الاخ
عا ب  ة ش ة والال . الع ث في أ س غ م أنه ق   ال

هات ت   ن م ال ج عان ی  اد ال ل للأف ال ة  ا  الع
ض م اج م الق ة خاصة  ل:ى ال إلى رعا ي ت  ال

م  م ی ل الق ن.غ اب افئ وال اء ال ال  ا 
 . م ع وأسفل الق م وال ع الق ل ب أصا اً م ال م ق ی  ال
ل  م م ق اف الق م تقل أ  .ع
ر ل   ارة الإبلاغ الف ات في درجة ح غ ن وال ار وتغ الل ل الأل والاح او م ة ش ول ع أ

ر. ل على الف  ال
 
ن  10 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا الع اخ م  ق اسلي ع ال هاز ال  في ال

ة  عا عة لل ق ال عاني م م ال ل ال ال  ة ح لالاتال اسلي: اخ هاز ال  ال
ها   عاني م ي  اض القل ال ل م أع قل اع له، و  ،ال العاج أو الال اصل معه والاس ال

ة  ه عوالاجا ل  .أس
افة   ة على ن اف  .الال
ه  ة الأل والابلاغ ع ا  .م

  
 

ء ه  في ض ات و ع ما تعل غ ة لاتالال ث ال ي  أن ت هاز  في ال يال  الع
م ق ةالع مع ال عا اءات ال ة . ما إج ه ي   ال هاال ة  تق اع ي ل م دع ص ق

ةال في  اف ة جهازه على  ال يص  ؟الع
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ن  11 - 1 اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا ف اخ اعي والل هاز ال م او في ال ق  ع ال
 الع

هات   ج ة ت اعة ال العاج أو الرعا عاني م نق ال  ال 
ة  ا ة ل قائ اب ال ات، وذل ال العاج أو الت ال ها الإل ة   ع  الآتي: م الإصا

ل   فةفي  ال العاج أو الع ل غ ة؛ ع ة ع ال ع فة خاصة  ار غ ، ح ت
ح  ض اب ذل و الل العاج ألاوت اتأس ه ؛ وأنها لغا ای  . ح

ل  خ ل ال ة ق قة ال ال ی  ل ال وج م إلى غ ع ال فة و  ها.الغ
ة   ا ل ل خ ل ال جه ق اع ال ل والقفازات وق  .ال العاج أو الل ال
ف  ة للغ عق اد ال ال سة  غ ع ال ال ال ق ع اس ا  م فة ی  .ت الغ
اب   .إغلاق ال
فة  ة الغ  .ته

 
فأن  عو  ها  تع مات اللازم تق ة وال عا ةال عا اص ل ن  الأش اجه ی ی لالاتال ة  اخ ة ج ص

الع م  قّ ع على شائعة ع ال ا  ف  ع ة ، س ادرعا ی الأف د ال اجه الف لالات ن ی ة. اخ  إدراك
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ات  12 – 1 ق ال  يال
ل  ة ح یل الضع دائ ة رم ال ة  ّل الإجا ة:لال ات الآت ة م الفق  ل فق

م .1 الق ة خاصة  ضى ال إلى رعا   اج م
. .أ ضى ال  ضعف  م
. .ب ضى ال  ارتفاع ضغ م
وث  .ج لاتح اف م ة في الأ م ورة ال ة في ال  .مع
. .د ة ال   غ

اك م. 2 ي تع الإم ات ال ا  الا على الاض
ي. .أ ف هاز ال  ال
ي. .ب هاز اله  ال
وران. .ج  جهاز ال
اء. .د د ال  جهاز الغ

ي  ل. م 3 ق ال ةال عا وا بها  عاوني ال ات لأن ی أث ة عل اج لالات ال هاز  اخ ال
لي  ال
ائل .أ ة م ال ا ة  اول  ع على ت  .ال
ة. .ب ا ة  م ل  ال
اول ال .ج  ات.ت
زن  .د ع على خف ال  ال
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  اقة ت  13 – 1
 

ث    :ال ل وال : ساعة      ال ق ال  ال
 

ف:  ح قادرا علىاله ا ال أن ت ف ه ع ت قع م  ث  ی ل وت ف ت ات على ت ملاح
 .ال

ة: ر لات ال ه  ض.أوراق، أقلام، شاشة ع  ال
 

ر  ضها أمام على ال ات، وع و الإجا قف الآتي، وت ة ال اق عات وم ه إلى م زع أنف ت
ملاء  ).ال

د  ل وع الإضافة إلى مع  . ف ال ات على ت ل م ذ ملاح جح أن  ة، م ال عاون رعا ك
ة ما  ن قادر على ملاح ،  أن ت ف ه وال ال ف  ات ال  ي:أتم

ف  ام ال  .ان
ف  الة ال  .ع أو ض
اء  ع لة أو  ه ف    .ال
ف  ل ال ف م ة لل اح ات م ة أص  .أ
عال:  وث ال عال. في حال ح وث ال ؟ ح عال جاف أم ر عال؟ هل ال ج بلغ مع ال ما  هل 

لغ ة ال نهما و  ؟ك ه؟ما و  ؟ل  اف
انخ       أن ال ه  ا ما تعل غ لالاتو  تال ث الاخ ي  أن ت ي مع  في ال ف هاز ال ال

م  ق ة الع ال اع ي لل م دع ص ق اذها  ي  ات ة ال عا اءات تق ال ة. ما إج م ال وع
عاني م  فا على ال م أن  اضفي ال ي؟ أم ف هاز ال  ال
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اتي  14 – 1 ل تق الأداء ال  دل
 

ات  ربتعل  لل
ل.  ف الع ل إرشاد ع ت ل ا  ل تق الأداء ه  م دل
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
ات غ القابلة لل (غ.Xأضع إشارة (  ان ال اب خارجة ع )  ق.ل.) لأس

ة.  ال
  ، لي أو أنها غ قابلة لل اص إلى درجة الإتقان ال ع الع ة ل ل ال  أن ت

ي ل ی  ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف وفي حالة وج
رب. ة ال اع إتقان  ها  ف  ت

 
 

ة ات الأداءال  قابلة غ لا نع خ
 لل

ع 1 ن   أس اجه ی ی اد ال ة الأف لالاترعا ة شائعة  اخ ج
. الع م  ق  ع ال

   

ل 2 ة ح ا ة في نقاشات ج ار ع ال لالات أس ة  الاخ ال
الع ووصفها و  م  ق ائعة ع ال ة ال مات ال ة وال عا ال

عاونة ی ی ال اد ال ها للأف ي  تق ل تل ال ن م اجه
لالات  .الاخ

   

لها  3 ها وت اق ي لا ب م م ات ال لاح ی ال ع ت أس
ة ج  ائف أجه عل ب ا ی ها  ال العاج أو والإبلاغ ع

ان. ال ة ج الإن ائف أجه عي ل ضع ال ال ها   ومقارن

   

اح 4 ع اق ة أس عا اءات ال ة إج ه ي   ال هاتال م  ق ق
ة ال في  اع ي ل ةدع ص اف ة على  ال ة أجه ص

لفة. ه ال  ج

   

ح  5 ع ش ض أس عاني م م ة لل ال  عا ة ال خ
ن    .ار
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ح  6 ع ش ل أس عاني م ال ة لل ال  عا ة ال خ
د ع  .ال

   

ع تق 7 ی أس اد ال ل للأف ال ة  ا هات الع ج ن م ت عان  
 .ال 
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عل  ف ال انيه م : ال ة تق عا دلال اجهال  لف لالات ی ة اخ  ادراك
اردة أدناه عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت قع ، ع الان ح قادراً ی م لى أنع م أن ت ة  تق ة ال عا ال

ل  دح اال  الف لالات جهی ة اخ  .ادراك
عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل ة  - ال ر ة ال ح ةال ال  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوار - ت ل، أسل عات الع  م
ة - ون اقع الإل ة:  - ال في ال ة الآت ون اقع الإل ارة ال  ق ب

www.hopkinsmedicine.org; www.mayocliniclabs.com; 
www.healthline.com; www.nhs.uk; 
www.labtestsonline.org; www.medlineplus.gov; 
www.webmd.com; www.healthline.com 

ة - ل ة ع ر  - أن قع ال لي داخل م  ال الع
ور  - ة ل ان ارات ال ة والال  الع

ة - الة ت اد تق ل ملاء* - إع ) أمام ال ر ي (ب ض تق  ع
 
ة  - 2 درعا اجهال  الف لالات ی ة  اخ م ادراك ق  لعاع ال
 

ف الا ةتع ات ال ا ة  ض ة أو(الإدراك ع اتأنها Perceptual Disorders   )ال ا دة  اض م
اض  د وت الأع في للف ع ال ال ث في ال ةت ة، والأداء الف الآت اك ان ال فاض : فق ، وان

ع ائف ال د. ال ل ف ة (ال الأولي) ل د عای الف ال ماغ مقارنة  ة الأخ لل ع ات ال ل ة أو الع
ه  ة م ه اع ماغ. مع م ث في ال ي ت ا ال ات الأك تعق ل ة هي الع اتالإدراك ل لفه العقلاني ، واالع

فاعل معها، للعال ال بها ا وال ف ال ة.ی ت الع ي ت   ، ال
ة ع ائف ال ل ال اناوت ل ال ل ة وت مات، ومعال عل ال) لل ها وال : الإدراك (الاس ت، وت

انات ادل ال اب الاض اللاح لها، وت ن أس ل.  أن ت ة ع ف خ ی ، ووضع وت ة الع ع ات ال ا
وث وف ح ات و لف في آل اض، وت ض. م الأم ار ال  م
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ات    1 -2 ا اب الاض ةأس  الإدراك
ات ا ل الإ الاض عة. ت ة في ال ة وع ة و في في دراك ع ال ال ة في ال ات و ا اض

ائ والإجهاد و  ل ال خ. الع اش لل ر ال ةاب ال ل اع ال ، وال ا  أن  ؛الإجهاد ال ل ه
في في أ  ع ال ال ة في ال ات و ا ث اض ة.  أن ت ة و ات مع ا .  اض ع

ات لا تع ا ه الاض ل ه ة وت م اء خ ع الق ل مل  ها  اه ف م ا أو ت ها دائ اه في م
للعلى س  الات . ومعال ع ال ، في  .ذل العقاق ام العلاج  ور اس ن م ال  ، ق 

 
اض   2 -2 ات  أع ا ةالاض  الإدراك
دة، ی اض م أع في  ع عف ال الة تع على درجة  ال ماغ ال اء ال ة وأج ض ث ال ي ت هاال  ف
لال وت ةا في اخ د ة الف ع ائف ال ع . ل ائف ال اب ال د اض فاض في الأداء ی ة إلى ان

ة اك ي، أو ضعف ال ه ع ع ال ات في ال اب ش آخ، أو صع ار ال أو فه خ ، أو أف
 . ر ال ه  ت

اض و  ةت الأع د ضعف إدراكي:  الآت  إلى وج
ا  ةصع قل ات الع ال ل اء ع  ت في إج
ه  ي تلق مات ال عل ار ال ات في ت  ا للوصع
فةوا  أل ار غ ال هان في ال  ل
ات في حف  ع ةوال د في ال اص ال اء الأش   أس
ة.  ادثة العاد ات خلال ال ل ار ال ة في اخ اض ات ال ع  وال

لالات   3 -2 ائعة الاخ ة ال ة وال ل الإدراك ابها الع  وأس
ل الله تعالى: ا﴿ ق ع عل ش عل م  لا  د إلى أرذل الع ل خة 2﴾وم م ی حلة ال . ف م

ان  خة ما  حلة ال ول في م ، ف قة م الع ا احل ال ه في ال ق ان ی ان العل ال  ان ب ع الإن
ان م العل  ه الإن ااك اتهفي ال قة م ح ا هاب إدراكه.حل ال اً؛ ل عل ش ح لا   ، 

 
لالات ف  ائعة ل  الاخ ة ال ة والالإدراك  :الع
ان  -أ  : اله ع اب الإدراكي ال  الاض

ب على  ب ل إلى ال ام) و اوح م ساعة إلى أ ة (عادةً ت ة ق ة زم اب على م ف ث الاض
م  ار ال ة عامة.م لة  ان  م ث اله  وعادةً ما 

                                                           
ة   2 ج، آ رة ال  .5س
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ان  اب اللغة)  Deliriumاله عي أو اض م ال اك أو ع ة أو الارت اك ل ع ال ه تغ في الإدراك (م
ف.  ال اب إدراكي لا علاقة له  ر اض  أو ت

 
ف -ب  : ال ع اب الإدراكي غ ال  الاض

ف  فع رة على فه حالة مأنه  Dementia ال اصل في الق ار وم وم ة، وهي ان
ة.  ه ة وال ا اقف الاج عي في ال ل  ل  ح والع ل ص ها  مات ومعال عل  ال

ة: اض الآت ه الأع ن ل ف س ال اب  ه على أنه م  ال ال ت تق
ة:  اك اب ال ة و  اض ی مات ج رة على تعل معل لل في الق م ال ة ال وهي ع ة ق اك ان ال فق

رة  م الق ر م ساعة أو ع ه على الف اول ل ما ت مات م ة ومعل اث الأخ رة على ت الأح الق
ر له. م الف ة ق مة رعا ق ف عل  ع  على ال

لام   رة على ال ان الق اب اللغة -فق  .اض
ر الأداء   ة ال -تع ف الأن رة على ت ان الق لفق ي ال غ م الأداء ال  .ة على ال
رة على   ان الق فةفق ة مع فة ال غ م سلامة ال ال ها  ی اء أو ت   .الأش
ف   اب الأداء ال ل ال -اض ل ،ال ،م ل  ال ،ال

ها -ج  ض ال  م
ها  ض ال ع Alzheimer's Disease –ADم ة والف ل ا للال الأك ش . إن ما الع

عاً 50قارب  ، وه أك ش ها ض ال ن م م عان ف  ن م ال عان ی  اص ال ع الأش % م ج
ق س  اص ف جال. 65ل الأش اء أك م ال ث على ال  و

ض  م ال ف. مع تق ه ال ج ع ماغ ی اجع دائ لل ث ت ر  ض م ها ه م ض ال ح إن م
سائل  ماغ على تلقي ال رة ال ر ق ه ارجي ومع ت مات م العال ال عل رة على فه ال اص أقل ق لاء الأش ه
رون  اد ال اجه الأف ارات. ف اذ الق ف وال والفه وات رة ال على ال في ق ورسالها، ت

ا غ رجة أنه  ة ل م اة ال ة ال ة في أن ای ة م .صع ه ة أنف   قادر على رعا
 
 
 
 
 
 
 

ها دراسة حالة: ض ال اجهة م  م
ها ت ش ق م  ف ی أو ق  -في حالة ت ف ن  -ص .  س ها ض ال

ا؟ ما ال ی قلق أك ع ن  ردة فعل على ه ما ل  ع ع ق أن س ؟  تع ا ال ه
؟ ف عل ع ق أو ق ی  ص

ان  ، ما ال ها ض ال ن م م عان ی  اص ال ل مع الأش ة تع م رعا ح مق ما تف في أن ت ع
؟  ة ل ال اً  ان الأك الأك ت ةوما ال  ؟أه
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فة 4- 2 ائعة مع لات ال اض ال ة، وأع ی  العلامات ال
ف أنه ؟ ك نع ها ض ال  م

ة -أ  ی  علامات ت
ائف ال ث على أداء و ة ال ی اك ان ال عي أن فق ة. م ال م َ اة ال ملاء أو  ن اء ال اع أو أس ال

قق هاتف ر  ها أح أص ض ال اب  ى ال ال ها لاحقًا. ق ی اء في  م اائ وت لأش
ها ان ولا ی ة. إلا الأح ث في الآونة الأخ ي ح اء ال ة  لاحقاً خاصةً الأش ی وم العلامات ال

: ها ض ال ة   للإصا
فة  أل هام ال ة أداء ال ن م :صع ل غ اص ال ش الأش رجة أنه  أن ی ق لا  وق لآخ ل

ن   اب اد ال ء م ی الأف ها م ت أ ج ة ض ال عام وج ان أنه ال و ن
ها. اول  ت

لات  ان،  :في اللغة م ع الأح ة في  ة ال ل ر على ال ة في الع ع صع اجه ال ی
ى ال ة و  ول ق ی ات  ل ها  ال اب  ا ق ال ات غ لائقة، م ل لها 

له. ع فه ج  عل م ال
ش ال  انت َ  :مان وال عي أن ت اص  م ال ة ما، ل الأش ع أو وجه لل م الأس ی

اك أو  ا إلى ه ن  وصل ف ع ارعه ولا  ا في ش ع ها  أن  ض ال اب  ال
ل. دة إلى ال ة الع  ك

ء ال  ض  :ضعف أو س ال ة  ن أن الاصا ر ها ق لا ی ض ال ن م م عان ی  اد ال الأف
ون  ت لاق، وق ی ن إلى ال على الإ ه ى لا ی لة أو ح ل غ لائ م ه   أن ،ملا

و  ت م حار. ای لة في ی  ملا ثق
د  ف ال ات ال ا ى الأ :اض ها أن ی ض ال اب  رقام وما   ل ما م

ه  ام  ه ال لاً م خلالهاعل لاد.، ف ها ما ه ع ال عاني م ال فه ال ال   ق لا 
حو   ان غ ال اء في ال اء في  :ضع الأش ها أش ض ال اب  ع ال ال ق 

. اة في ال أو ساعة ال في وعاء ال ل: ال ة، م اس  أماك غ م
غ  كال ل اج أو ال عة   :ات في ال ة س اج ات م ه تقل ها أن  ال اب   -لل ال

ع إلى الغ  م وء إلى ال  دون س واضح. -م اله
ة  ات في ال غ اً : ال ت عله م ا  ، م ل  غ  ها أن ی ال اب   لل ال

ل اً. ق ت اً أو مُ تا ة أو م ات للغا غ ل  ال ف  ف أو ال م ال الاة أو ع اً اللام أ
.  غ لائ
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ادرة  ان ال ه  :فق ه وح ف ل ت ا ی اً، م اً ج ح سل ها ق  ض ال اب  ال ال
ة. ار ة على ال  ق

ان  ها أو اله ث ل ال ي ق ت ة ال ع ائعة ال اض ال  الأع
الف م  ات  ّ ح الفوضل ال ف    الف وال
ي  غ في ال  ال
ه  ةال ةال  ف
لام  ات ال ا  اض
ات  ع جه ال  ال
ة  غ اء ال الأش اب   الإع
فاجئ والإغفاء  م ال  ال
 الأوهام 
سات   الهل

ي ت    5 - 2 صات ال ن م  الف عان ی  اص ال ةللأش ات إدراك ا  إض
ات "ا ع ف ال ل في م ان اب ف ل ال "  ل ف وت غ ة ال الة العقل ار ال خ

ة.  ائف العقل ة لل ع ود وهال ار م ی  ؛اخ ار في ت ة الاخ ، ح ت  لأنه  الإدراك فق
رات الف  ةق ع ار هي إح، د ال ة الاخ ن ن ة: ت ات الآت  ال

 
قا    .ض خت إلى م 30م  29 - 20ال
قا   ض مع 30م  20إلى  10ال  .ست إلى م
قا أقل م   ی 10ال ض ش  .ت إلى م

اس ر ف م ه فل ال ض على ع ن ال ه ن ال ا ي  ی اء والأقارب ما  ،العال و الأ
. ها ض ال ا م ا ع ذل م ض قعه   ال  ت

ي ق رات  ال ال ها ةالالق حلة ال  م
ة  +12 فة س  على ال  شغل و

ة 7-12 ة س ة  ر مال عامل مع ام  م   ال
ة 5-7  ة س ار ملا ملائ ل   اخ  مع

ة  5 لا س اء ال ی   ارت  ش
ة  4 ة س اع ام دون م   الاس
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ة  1/2 4-3 ل س ال   ال 
ة 2-3 وجال  س   ال

ات 6- 5ل ق  شه  15 أخ    ل  م
ة 1 ة س ة واح ل ل    ق
ة 1 ي س   ال
س شه 6-9 ل   ال
 شه 2-3
 

ام   الاب

 
ة اق ة:  م ا اب الإدراكيج                فه الاض

غ م أن ال غ  ف. على ال ا لة م الع عاني م ضعف إدراكي في سل ق  ال ال 
ا  ل ف قة ق  قادر على الع ا اكل ال ة وال الأن ة  ت ف ال ا اب إلا أن الع ان في ال ا 

ر بها. ع  ال
اث  ه الأح ة به ت اع ال ع ال ة. ت إذا اس ائف العقل ة في و ق ات م ة: تغ الات الآت ل ال ت

في. م ال ة ول ت ة دائ فة العقل ات في ال غ ه ال ل أن ه ف وحاول ت اع ال ف م ل أن ت
في. ة ول ت لة دائ فة أن ال ى الغ ع مع اج وح ارة والإح  والقل وال

         :  ت
رك إذا   ل شع ة. ت ة الق ا ف ب ف وحاول أن تع ل م ال ة ف اه ت ع م ك شع

. ق ال ال ا  اة ه  كان ال
ان   فة م م مع أة وع قا ف .الاس ع اك وال ة م الارت ت اع ال ث. ت ال  أو ما 
 . ة ل ال ة  ال غ م اراً ولا ت اراً وت ها م لة نف اءة ال اً وتع ق ن م ما ت اءة ع  الق
ا   ان أداؤك أقل م ل  ة ل ، ون ع ال أو ال رجة أن ل ت ه قلقا ل ق ال   ال

ه.ك قادراً   عل
ف   ع ال ع ول ت م ال ان  اك مل ودتان وع ان أذناك م د  لة ب ها ل ض ف ة تع آخ م

ون. له الآخ ق ى فه ما  ة في ال أو ح ت صع ا وج  ك
 . ف في ال دون أن تفه ال ع ی ق ج في ح أن ال ًا  ل ش  تق

ا اس احة أدناه، اك اس  مها عادةً. في ال ي لا ت  م ال ال
 

.................................................................................................................................................................................... 
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اس  ة:  اول وج الآت ٍ أك حاول ت مها عادةً. ف ل ي لا ت ك ال ة ب ام س وش
. ن ع الأم اءل ف ی ه ولا ف ن مع ما تق  أكل ی   لل

؟  - ار ه ال ام به ت ن ال   شع
؟  - ي راودت ار ال  ما الأف
اب   - عاني م اض د ال  الف اصة  ل ال ابهة ل ن م اع أن ت ار وال ه الأف   له

ة؟إدرا ل ال وال ام أدوات م ة اس ة أو  ا ة ال ي   كي ون
 

لات ستخا 6 - 2 ب حل ال اد اعندام أسل الأف ة  ا ن م یذلد الع عان ت یادتحن 
ة  إدراك
ة  دامستخم أجل ا لات  حلآل اد دعنال الأف ة  ا ن م  نیذلا الع ، لا فیةرمع صحیة تیادتحعان

فة ال اءات اراتب م مع ل على فه والإج اع في ال ي ت ات سل ال ل ة للع ة ال ع  وال
ة ف ة - وال ا لف الاج اع ل ف أن اض. ال ها م الأم ان وغ  واله

 
ك -أ ل ف: ال على ال عاني م ال ة   ا  الع

اً ما  ات  تعغال غ ث ال ي ت اال اب  ك ال ال ل ف في ال لةل ا غ مق ی . إاً اج ن الع
ة ع الع في  ات في الإدراك نات ن صع اجه ی ی اص ال ث ل الأش ي ت ة ال ل ات ال غ م ال

ماغ ائف ال ك فه ذل  ،و اع ف  ل وس كعلى إدراك وتق ل غ م أن ال اً أو غ ه على ال و غ ق ی
اس  قيول م ىً ح . ن له مع ل ال  ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ة اق ة  م ا  ج
ل اق مع زملائ ح ض  ت ة  فالإصا ص على ت ال . اح

قاش: ة في ال اور الآت  ال
ض  ة ال هصفاته  :آل ائ  .وخ
ال  ف أش دةأو  ال ع ه ال ا  .س
فمقارن  .  ة ال ها  ض ال
ف.  ال اب  ع ال ي  أن تلاح ل ج ائعة ال ات ال ا اض الاض  أع
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اب إدراكي - ب عاني م اض اب ل ال ال  الاة والان  اللام

ام  ون ال و أنه ی ن فق ولا ی ل  ، ال وم أنه غ م ف  ال ن  اب اص ال و الأش ق ی
قة  ات ال اب. إن ملاح ك والاك ل ا ال ع ال ب ه ن م ال ة ق  ة س أ شيء. م ن

ی م ته ع   ت اه حلة، ف خلال م ه ال اً في ه ة ج اقع ح أم ل مه ا في ال ان ا إذا 
رة  م ق عامل مع ع قة لل ك ال  ل ن ال الها.  أن  ة واس ء الأن دوا قادر على ب ع

اجه  د ال ی اب ی الف اد. م خلال الان ع ال ل  ماغ على الع لالاتال اج في  الاخ ة الإح الإدراك
اث والأس اولة ت الأح ها.م ع قادراً على ت ي ل  ات ال ل  اء وال

 

فأن  عو  ل  تع ة ح ة ال عا اجهال د ال ی ن  الف اجه ی ی لالاتلل ةإ اخ ف  دراك ع ووصفها. س
ع على  ل ا  ة ح ة ال عا اجهال د ال ی لالات الف ة اخ   ووصفها. عقل
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اتي  7 – 2 ق ال  ال
ل  ة ح یل الضع دائ ة رم ال ّل الإجا ة  ت أنه  ة:لال ات الآت ة م الفق  ل فق

ماغ  .1 اجع دائ لل ث ت ر  ض م مات م العال  ، ح الم عل رة على فه ال أقل ق
ارجي  اراتو ال اذ الق ف وال والفه وات رة ال على ال في ق  ت
ها .أ  ال
 ابالاك .ب
ي .ج ل الل  ال
ة .د ما ة ال  ال

اب وراثي نادر  . 2  ن ه اض ل ض و  ی ع م
اك .أ صاصع  ت اء ال ال  .في أع
اك .ب خع  ت رن اء ال ال  .في أع
اك .ج اء ال ت اس في أع  .ع ال
اك .د رون ع  ت اء ال ال  .في أع

 
اض  . م3 ي تالأع د ض ال  عف إدراكي: إلى وج
ات في  .أ ةصع اب عادلات ال   حل ال
رة على  .ب ي تلقالق مات ال عل ار ال  للاها ال ت
م ت  .ج ار ع  الأرضت
ة .د د في ال اص ال اء الأش ات في حف أس ع  ال
ه. 4 ن ل ف س ال اب  ه على أنه م ة أح ال ال ت تق اض الآت  :الأع
اب  .أ ل الاض يفي ع  هاز اله
لام  .ب رة على ال ان الق اب اللغة -فق  .اض
غ م  .ج ة على ال ة ال ف الأن رة على ت ي ال الق هاز الع اجع أداء ال  .ت
اق .د ف  ات ل، ال -الأداء ال ل ، ال ، ال ل ال  م
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  اقة ت  8 – 2
 

اب -دراسة حالة  :ال ةل ش الان ات الإدراك ا عاني م الاض   
: ساعة ق ال  ال

 

ف:  فاله ع ت قع م  ا ال أن ی ح قادرا على ه ة  ت عاني م رعا ات ش  ا اض
ة  إدراك

ة: ر لات ال ه ض. ال  أوراق، أقلام، شاشة ع
 

ر  قف الآتي، على ال ة ال اق عات وم ه إلى م زع أنف ضها أمام ت ات، وع و الإجا وت
ملاء  ).ال
ا أاق  ة لةال :م ث و  ؛الآت اس ة  اب ال لة لان اب ال د الأس  ح

ة   لغ م الع  اسال أة ت ة، تعاني م ضعف إدراكي  ناتج ع 84هي ام ات  س جل
ي بها زوجها ع قة.  ا ات ال ال دة خلال ال ع ة م سى دما الغ م الع  م ة  85ال س

ها  ة ول ة ال ا ة والع افة ال ة في ال اع اج إلى ال م ال ل. وهي ت في ال
 . ادی ع وم زواره ال ش ع ق ل م عة ول  ن م ل عام. وت عاونة   م

ه رف و  كان  ه ل ة زوج ات رعا ل اً م م اً ونف قلاً ج سى م ة ال م ضعها في دار رعا
حف على ر ى ل اض لل ي بها "ح ع اً إلى أنه س ة هم الة ال رت ال ه ما ت ". ع

ل أدخل إلى  انه أن یه بها في ال إم ع  وجها أنه ل  اضح ل ح م ال أة، أص ة ف لل
وجها نقل إلى دار  ع خ ة، و ة ق فى لف ة.الال  عا

ة رت ا<لق ع  ة  اسل ة الغ فها في ال ل بع خ ه أن وجها وات ل م ها و أخ
لها ة ،إلى م عا ع  ،وقاوم ال . ل  ف ا على ال ا وج ان تع لف ع  8و أساب

ة عا ل ال ق ها  ،أص ت ان تغل ع لام و لة ال ان قل ها. لق  اب إلى نف الان أت  ها ب ل
ة ونادر  ة ت ال ل ضة الل ان ال ان،  ع الأح ا. في  ه ل  اساً ما تف ها ح ع ت 

ع  ام. مات  إح ها  ان تغل ع ضة  ما ت ال فة وع ان ما  3الغ ات م إدخالها و س
ه. ف ال إلى عال لا ت رؤ ال ت  ت
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اتي  9 – 2 ل تق الأداء ال  دل
 

ربتعل  ات لل
ل.  ف الع ل إرشاد ع ت ل ا  ل تق الأداء ه  م دل
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
ات غ القابلة لل Xأضع إشارة (  ان ال ة.)  اب خارجة ع ال  (غ.ق.ل.) لأس
، وفي   لي أو أنها غ قابلة لل اص إلى درجة الإتقان ال ع الع ة ل ل ال  أن ت

إتقان  ها  ف ي ل ی ت ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف حالة وج
رب. ة ال  اع

 
 
 
 

 

ة ات الأداءال غ قابلة  لا نع خ
 لل

ی أ 1 ع ت ان، أس ائعة: اله ة ال ات الإدراك ا اب الإض س
ف،  ف الأولي (ال هاال عائي)ال ف ال ض ، ال ، م

ن ار  ل ض و ن، م غ ض ه  .ن، م

   

اض 2 ی أع ع ت ات  أس ا ةالاض     .العامة الإدراك
ف 3 ع تع اتع  أس ا ائعة الإض ة ال ة ل  الإدراك الع

ل وال عائيم ف ال ، ال ها ف، ال ان، ال  : اله
ابها  .وأس

   

ف 4 ع تع ائعة أس لات ال اض ال ة، وأع ی     .العلامات ال
ی  5 ع ت ي ت أس صات ال ن  الف عان ی  اص ال للأش

ةم  ات إدراك ا  .إض
   

ع  6 لات أم داستخاأس ب حل ال اد اعنسل الأف ة  ا ن یذلد الع
ن م  ة.صحیة ت یادتحعان  إدراك
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عل  ف ال اله م: ال ة  تق عا اجهلال د ال ی لالات لف الع اخ م  ق ة مع ال  عقل

اردة أدناه عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت قع ، ع الان ح قادراً ی م لى أنع م أن ت ة ال تق د لعا لف
اجه لالات ال ی ة اخ الع عقل م  ق  .مع ال
عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل ة  - ال ر ة ال ح ةال ال  ال
ار - ة وال ف الأن ب لع الأدوار - ت ل، أسل عات الع  م
ة - ون اقع الإل ارة ال  - ال في ال ة: ق ب ة الآت ون  اقع الإل

www.hopkinsmedicine.org; www.mayocliniclabs.com; 
www.healthline.com; www.nhs.uk; 
www.labtestsonline.org; www.medlineplus.gov; 
www.webmd.com; www.healthline.com 

ة - ل ة ع ر  - أن قع ال لي داخل م  ال الع
ور  - ة ل ان ارات ال ة والال  الع

ة - الة ت اد تق ل ملاء* - إع ) أمام ال ر ي (ب ض تق  ع
 

اجه  - 3 د ال ی ة الف لالاترعا ق اخ ة ع ال الع عقل  م 
 

م ة  مفه ة العقل ي  حالةإلى  Mental Health ال ف في وال ع العا ة على ال م العا
ث  اعي، وهي ت ه مع فيوالاج ر ال وتفاعله وتأقل ة تعامل  شع د  ا أنها ت اثها.  اة وأح ال

اراته اذ ق ة ات ات و غ  .ال مع ال
ض العقلي  اب  وال ّ اض ه، وت اجه وسل قة تف ال وم ث في  امل ه ی ة ع ع

ل راثة م اتو  ال ي أو  ال اء اللف ت أو للاع ضه لل ل تع ، م ي  بها ال اة ال اث ال وأح
ي أو ش ال  .ال

ةووفقا  ة، ل ة العال ة ال ی ة ال اض العقل ائعة فإن الأم هان و  ال ل ال ات س إلى  بالاك ال
ة الق ائ اج ث ات ال ا ، واض ی  .ال
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ائعة   1 - 3 ة ال ات العقل ا  الإض
ة تع  ات العقل ا عة  Mental Disorders الاض د أنها م ي ت ات ال ا اض والاض الأم

فات ة وت ع ائفه ال ه وو ان ونف ات الإن عي في سل اث تغّ غ  وث إلى إح ه، إضافة إلى ح
اً  ثّ سل ة ت ة غ ة وسل اض نف ر أع ه د إلى  ا ی ه، م اع ة ال على م رة س خلل في ق

ة ات العقل ا اس. والاض ال ه  ه، وعلاق له، ودراس اته، وع اعها، في ح ة في أن ة و ی وم  ع
ائعة: ة ال ات العقل ا  الاض

اب -أ  الاك
اب  ات الع أحه  Depressionالاك ا ةالاض ت ن م ي ت ائعة ال ة ال اج ال قل ان ال ، وفق

اقة،  فاض ال ة، وان ه م أو ال اب ال ات، اض ی ال فاض تق ن أو ان ال ر  ع عة، ال ام أو ال الاه
د إلى ضعف  في ق رة، وت ة أو م م ح م لات  أن ت ه ال . ه د وضعف ال رة الف

ة م اته ال ول ّل م  .على ت
ة -ب ام ال     ف

امع  ة ف ع Schizophrenia ال ة ش ات العقل ا هان، أك الاض اض ال ا أنه ی أع ا، 
صف اً ما ی ف العقلي وغال ال ة  ام ال اع . انف ف وال اب على ال ث ذل الاض ح ی

ع قة ت ك  ل لة في أداء وال اجه م ه ی اب  دل ال هام  ع ةم ال م لة  ال عة، وم أم ال
ل فق  ب، و ك ال ل لام وال ا ال م ت ة وع هان ة الهلاوس والأوهام ال ام ال اض انف أع

هها. اع أو ت ام ال  الإرادة وانع
عام -ج اول ال ات ت ا  اض

ات  ا عاماض اول ال ات الأكل) (أو اض ت ات  Eating Disordersا ل ات في ال ا ارة ع اض
، ت رة ال زن، وص الأكل، وال علقة  قادات ال ة.والاع ة ونف اعفات ص  ها عادة م

ات  ا ة م اض اع ع ج أن عامت اول ال ها: ت ة وم ة م ة م ل معال  ت
ي  ة الع ه ان ال ابي (فق ر تف م Anorexia Nervosa )القه العُ  القه : ی

عام  ة ال دا صارمة على  ي ق ضى القه الع ض م ف زن، و ان ال ضع فق ل م ابي ح العُ
ق  اضة، وال ارسة ال ا في م ها الإف ة م ات تع ن سل ارس ا  ه.  ع نه ون اول ال ی

رات ال هلات أو م ال ال ع ء اس ، وس ع ه ال ل ه د  زن. ت ب ت ال ل أو ح
زن. ات إلى نق حاد في ال ل  ال

ي)   ه الع ابي (ال هام العُ هام Bulimia Nervosaال ضى ال ا تف م ر أ : ی
ة م الأكل  ات ات م ابي على ن هام الع ضى ال ل م زن. وُق ان ال ضع فق ل م ابي ح العُ

ا ل في الإف ان  اهة، ت فق ر  ع ذل شع ا. ی ة ن ة ق ة زم عام خلال م اول ال في ت



39

 

فة  ص ة ال ع ات ال ل ع ال ة أو  ائ ة غ اع ح اولة ات ه م ن والعار، یل ة وال ال
 أعلاه.

  ( ق ات ال عام (ن اول ال اهة ع ت ات ال ا ن Binge Eating Disorderاض اب ل ال ق  :
ض ا ال ات  به اب ن ارس اض ابي، لا  هام العُ ضى ال ه. على ع م على الأكل ال

ة. ات تع ق سل  ال

ی  2 – 3 ث ت ي ت امل ال اد فيالع ة الأف ة ورفا ة العقل  ال
قا أن  ف م ةتع ة العقل ع ال  ال ي م خلالها  ة ال ة والعا ف ة ال ق بها ال

ر  ام ق ة م اس ه العاد ال ة م ل ال م تل ع و ه في ال ف ة و ل ة ل ة والعا ع اته ال
ة م اة ال  .ال

 
ة  ث في ال امل ت ة ع اك ع ةه قة العقل ان و ها: للإن ره، وم ه وشع ه وسل  تف

ع  ائي ال  ال الغ
ة  اض ار ال ارسة ال  م
خ   ال
عّض للإساءة   ال
اعي  فاعل الاج  ال
خا  ات الاس أمل وتق  ءال
ي  م ال  ال
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ی  3 - 3 ائعةت ة ال ات العقل ا اض الإض  أع
ث على  ي ت امل ال ی الع ة، لا ب م ت ة عقل ات ص ا ن م اض عان ی  اد ال ة للأف عا ع تق ال

فاعلات والاس فة ال الإضافة إلى مع ة،  ه العقل ة ص ة العقل ات ال اءً على فه لل ات ب ا
اضها؛  ةوأع اد اقف غ الاع ل فعّال مع ال ف ال   .وذل به

اب -أ اض الاك  أع
ائف  ل في ال ار و اج والأف ث في ال وال ضا شاملا ی اب م ة ع الاك ف ة وال ة وال العقل

د اء ، للف فها على ال الآتي:على موق اتف العل اض و ت  عة م الأع
ة  ف اض ال  الأع

أس، والأسى وه  س وال ل في: ال ة ت ف اض ال عة م الأع اب م الاك اب  ه على ال ت
، وضعف  ف رة على ض ال م الق ه وع اج وتقل اف ال ه، وان اس مع س ة ال لا ی ع وح ال ال

قة في ال اء  فال ر الانفعال، والان ت والأرق، وف فاهة، القل وال ة وال م ال ة وع فا م ال ع ر  ع وال
ة  ة الأمل وال اؤم وخ ل، ال ه ى ال ود ح ، وال ن وال ال، ال ة والانع ح اب وال داء والان ال

داء. ار ال اة والأف  لل
ة  اض ال  الأع

الاك اب  اب ال ر ت اض في ال ل: الان ة م اض ال فها ض الأع اب حالات  ت
ال ر  ع ت، وال ه في ال غ قاقه له أو ل ع اس ر ال  ع عام ل ة ورف ال ه ان ال ، فق

ا العام ، ضعف ال ه ا في ال د، آلام في ال لا س ه ع لأقل م زن وال ان ال  .نق
ام ال -ب اض ف  ةأع

ن م عان ی  اص ال ن ل الأش هات اض م ة أع ة ع ام ال  : انف
ال.   الانع
ة.   ح  ال
ة.   ا اقف الاج ی في الأماك وال ت ال ال ائ  ر ال ع  ال
م على الآخ  ن الل ع ة عادة ما  ا ل علاقاته الاج   .في ف
فة  أل ار غ ال ع الأف ن  ق رة ع ةعلى ال كالق قة س اس  ار ال اع وأف  . أث على م

اب  -ج اض ة  اض الإصا ات وأع ش عامم اول ال  ت
ات ت ش ة م اض الإصا اب  وأع عاماض اول ال أتي: ت  ما 

زن   ان ال ان  فق د في مع الأح ال اس   الإح

ة  اف ه ف وأ ق الإرهاق والأرق   شع م ائ  ر ال ع  ال
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رم  جل جاف  فاصل،  ت ج على ال ، وال ی أو الف ل ال ح
ة (علامات القيء)  ان والل ر للأس  وال

م  ة وال  فق ال ع عاج في ال  ان
لات  ي  ضعف الع هاز اله لات في ال اك أو م  الإم
لات في ال  م  العق أو م لات ال  م
ة  لات نف عة الانفعال  م  س

 
عامل مع  4 - 3 ات ال ه ابم امو  الإك عام الف اول ال ات ت ا  واض

ة ل  إن ال الأك ة -ال م رعا اف ه - ق ه ما اك ك ع ل ا ال ل م ال  له
عامل ة ال ك مع فعال ل الي م ال ام خلال الإش ا ال امة اح ة ه اجاته وتل عامل  .اح ف س

اب امو  مع حالة الإك عامواض الف اول ال ات ت  .ا
 
اب -أ عامل مع حالة الإك ة وال اع ات ال ه  م

قاتعل  لفة.  سا اض م اب أع اب إلى ال ذاته  ت إلىإذا ن فأن للاك اع" الاك  ما وراء "ق
احات  ف الاق ته.  ت ال على نقا ق ة  عا ةتق ال ، خاصة  الآت افي أ وق ة  ءفي أث ف

اض.  اب على الأع ادة للاك ة ال ء تأث الأدو ار ب  ان
ع   ال

اب  الاك اب  م أو عاني ال ال حلة ال ل في م خ ه ال ع عل م فه  ات في ال ا م اض
امل م  فا على ن اح  في ال ل ال ا م الأف اح ل مه في ال ل ن ن أف ل. عادة ما  ل لالل

قا على أو الالعاج  الاس م. ال  ل ال ه ي م أجل ت ه ال نام ه ح ب  راح
عام   ال

 ، قا فة سهلة ال له ع الاس ة خ ور تق وج ن م ال ار ف ة الإف إذا فّت ال وج
املة أو ب ال ف ال ع ا  ت الات  ع ال عة ج وفي  اد ال ال مع ق ل إع

اولها على أساس  ي ی ارة ال ات ال ع ة ال اب  ه أن ی اح ه. ول م ال ف ه ب مع  ساعة 24وج
م. ل ال عة ق فة م ة خ اس وزن و  وج اص  اب أسال الأش ن م الاك عان  .اً ی 
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ة  امات والأن  الاه
ق  اصف ادرة أو ا الأش ن إلى ال لة أو ال افة قل ي ل ارسة ال اء. خ ال ل الأش ام  لاه

ا  اول ال ل ت ة الأخ م قة والأن ي في ال ا ال ة. إن ل ة  اكه في أن حاول إش
قى تأث ج  س ن ال فيوال ا  أن  ی.  ائي ل ف آخ تأث  م مع م آخ أو م

ابي على ال ال  .إ
 
عامل مع حالة  -ب ة وال اع ات ال ه ةم ام ال  ف

ة: ام ال عامل مع حالة ف ة وال اع ات ال ه  م م
ك   اع عامل مع م ار وال اءالاق ل مع  في أث امالع عاني م الف   .ال ال 
اء علاقة ثقة   .ب
ادقة   ة ال ا . -نهج ال ل ل م ن حادة  اع إلى أن ت ل ال  ت
ة.  م اة ال ة ال ة في أن ار اء وتع ال ع وال  ال
ك ال  ة ووصف سل ض قة ال ة ال ا ام وال ار الأح ق لل دون إص ق ال  .ال
ة  ل ة وال ا ات الاج ا ف والانفعال والاض الات ال ات في م غ  .رص ال

عامل مع حالة -ج ة وال اع ات ال ه عاماض م اول ال ات ت   ا
ض تق  ة لغ مات ال مي ال ات الأكل إلى مق ا ن م اض عان ی  اد ال ا ما ت إحالة الأف ك
ات  ش ه، ال غ ال ع ت ة،  ة ال عا م ال ه أن  مق ة. وم ال لالات ال الاع

ا م  ق عام، و اول ال ات ت ا ي ت مع اض اض ال عامل مع والأع ، ل اس ل ال ال اعفات  ال
عام و/ أو  اول ال ات ت ا ة في تق وعلاج حالات اض ل ال إلى جهة م ى  ف م ع و

 . ي ج ر  ه وث ت ا ل فى ن ى  إدخال ال إلى ال  م
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اتي 5 – 3 ق ال  ال
ل  ة ح یل الضع دائ ة رم ال ة ا ّل الإجا ة:لل ات الآت ة م الفق  ل فق

اب  م .1 اض ة  اض الإصا ات وأع ش عامم اول ال  ت
م.  .أ لام غ مفه ه  ف  ال
ة في أ شيء. .ب عة إلى ال وال  ن
ي. .ج هاز اله لات في ال اك أو م  الإم
ي. .د ر ال ت  انع

ة. 2  ة العقل ي ال  إلى ال لح ال  ال
 .Premature Mortality .أ
 .Mental Health .ب
 .Mental Disorders .ج
 .Depression .د

 
ات . 3 ا عامم اض اول ال  ت

اب القل العام .أ  .اض
. .ب ق ات ال  ن
اب الهلع. .ج  اض
ضي. .د ف ال  ال
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 اقة ت  6 – 3
 

عات  :ال ض ة م اق ة -م ة العقل ات ال ا  اض
: ساعة ق ال  ال

 

ف:  قع ماله فی ع ت ح قادرا على  ا ال أن ت ةوصف   ه ة العقل ات ال ا  اض
ة: ر لات ال ه ض. ال  أوراق، أقلام، شاشة ع

ر  ة على ال اق عات وم ه إلى م زع أنف ات ا ضها أمام ةالآت الق ات، وع و الإجا ، وت
ملاء  ).ال

اق مع زملائ  ةت ة العقل ات ال ا ة:اض اور الآت  ؛ مع ال على ال
اب   .الاك
ات القل  ا  .اض
ضي  ف ال اب ال  .اض
اب الهلع   .اض
اس القه   س اب ال   .اض
ي  ة الع ه ان ال  .فق
ضي  ه ال  .     ال

 
 
   

ه         ضع ام ه ما ال تعل ة ا ال عا م ال ة مق ارسة مه اً ع م ّ ة ل  ال ن  ة؟وس  ل
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اتي  7 – 3 ل تق الأداء ال  دل
 

رب ات لل  تعل
ل.  ف الع ل إرشاد ع ت ل ا  ل تق الأداء ه  م دل
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  ) في خانة (نع
ها أضع إشارة (  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  إتقان.) في ال
ة.Xأضع إشارة (  اب خارجة ع ال ات غ القابلة لل (غ.ق.ل.) لأس ان ال  ( 
، وفي   لي أو أنها غ قابلة لل اص إلى درجة الإتقان ال ع الع ة ل ل ال  أن ت

ف ي ل ی ت ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف إتقان حالة وج ها 
رب. ة ال  اع

 

 
 
 
 
 
 
 

ة ات الأداءال غ قابلة  لا نع خ
 لل

ف 1 ع تع ائعة أس ة ال ات العقل ا لالإض اب، ، م : الإك
ة، ام ال ف  ف ، ال عام، القل اول ال ات ت ا اض
ضي، الهلع، . ال اس القه س  ال

   

ی  2 ع ت ث أس ي ت امل ال ة فيالع ة  ال ة ورفا العقل
اد.  الأف

   

ی  3 ع ت ائعة.أس ة ال ات العقل ا اض الإض     أع
ام  4 ع اس ابأس عامل مع حالة الإك ة وال اع ات ال ه  ،م

ام عام وحالة الف اول ال ات ت ا  .وحالة اض
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عل  ف ال عه ا م: ال ة  تق عا انال ته ل ال  وأس
 

اردة أدناهع الا عل ال ة ال ك أن ف هاء م ت قع ، ن ح قادراً ی م على أن م أن ت ة ل  تق عا ال
ان ته ال  .وأس

عل ة ال  أن
أتي: ا   ق 

ادر  ال
أتي: ا  ع   اس

ادة  - ةدراسة ال عل ة  - ال ر ة ال ح ةال ال  ال
ار - ة وال ف الأن ب ل - ت ل، أسل عات الع  ع الأدوارم
ة - ون اقع الإل ة:  - ال في ال ة الآت ون اقع الإل ارة ال  ق ب

www.hopkinsmedicine.org; www.mayocliniclabs.com; 
www.healthline.com; www.nhs.uk; 
www.labtestsonline.org; www.medlineplus.gov; 
www.webmd.com; www.healthline.com 

ة - ل ة ع ر  - أن قع ال لي داخل م  ال الع
ة  - ان ارات ال ور ال ة والل  الع

ة - الة ت اد تق ل ملاء - إع ) أمام ال ر ي (ب ض تق  *ع
 

ة   - 4 انرعا  م ال
 

ان  ة ل ال عا ن تق ال ا  ته ر الأم وأس هلل  ة، ول ال م ال عا  معاوني ال
ة  ه ه ال ةون ه ة  ا لا ت نف  .ذات أه ةر الأح عاون رعا ة ؛ ول  م رعا أن تق

ف في ل . إن رؤ ل اج إل م   ل ق ه وال ی م  ل ال تق ة الع أه ارك  ي إق ع ة  رعا
ان ال ة ش م  ته في رعا   .وأس

 

ره  1 – 4 ّ ه في ت ي ت امل ال مه والع ان: مفه  ال
 

انع  ي ت Cancer ال اض ال ام الأم لا ي   ال .  هيال اء ال ة في ب ة الأساس ح مال  ق
ل خلا ال ا ب لا ة ال عال ة، أو ل ا ال لا ال ال ، واس ة ال ل ى ت ع ل م ح ة  ی ا ج

وح ة  ع الإصا الفة  ات . ال د ال ة، ول ق ت قة م اث  ا ت وت لا ل عام، فإن ال و
ل لة  نةً  ا م لا عي، فق ت ال ل غ  ا  لا ف ال الفة إلى ت ها ورم ال  . عل
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رم  اً.   Tumorال اً أو خ رم ح ن ال ا. ق  لا صف ب غ م لل ج ی ی لل  ه ن ج
  
ان -أ  ر ال ه في ت ي ت امل ال  الع

ض  ر م ه في ت ي ت امل ال ع الع ج  ، فإنه ت ال ومع ذل وفة  ان ل مع اب ال إن أس
ل الآتي: ان ت   ال

عّ    .ض لأشعة ال والإشعاعال
خ   .ال
ث  ل  .ال
اف  ل الأل ن وقل ه ائي  ال ام الغ  .ال
انتارخ العائلة مع    .ال

 

ان -ب  ال اصة  ة ال ی ات ال ش  ال
ان شائع ج ة والا ب لأن ال ة على  الع ة ال عا اء ف ال ع أع ن ج ه أن  م ال

ة  اندرا ال اصة  ة ال ی ات ال ش ل ال  :وت
انة  ة الأمعاء أو ال  .تغ عادات ح
عافي  ح جل غ قابل لل  .تق
ة  اد ازات غ اع  .ن أو إف
ان آخ  رم في ال أو في أ م لة أو ت د   .وج
لع  ة في ال  .ع اله أو صع
ت  ة في ال عج أو  عال ال  .ال

 
ان في التأث   2 – 4 ة علاج ال  ات أدو

ا  ف ه ع ان:على س لفة م علاج ال اع ال ع للأن قعها ع ال ي  ت ة ال ان  الآثار ال
او  -أ  العلاج ال

ا  لا ه ال اف ه ه ل على اس ع او  ة، فإن العلاج ال ان ا ال لا ع لل ام ال  ال والانق
لها.  ّ  يأتا و وق ي  ائعة ال ة ال ان :ع الآثار ال او  ها العلاج ال

ع  ان ال  .فق
 .الإرهاق 
ان والقيء   .الغ
م   .فق ال
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 .الإسهال 
اك   .الإم
زن   ان ال  .زادة أو نق
و   الع ة  صة الإصا  .زادة ف
مات  وث ن أو  صة ح  .زادة ف

 
 العلاج الإشعاعي -ب

اً  ج ح ة جقة لل  لا ی ا ون  ال ة اس اص س ع الأش للعلاج الإشعاعي، 
ا   . ه ة أك م غ ي ي أتآثاراً جان ائعة ال ة ال ان هاع الآثار ال  :العلاج الإشعاعي ّ

ار  ل اح ة في ال هاب أو ح  .أو ال
اضعة للأشعة)  قة ال ع (فق في ال ان ال  .فق
م   .فق ال
ان   .الغ
 .الإسهال 
فاصل  لات أو ال ل في الع  .ت
ر)  قة ال أس أو م ف الف أو ال ه ان العلاج الإشعاعي  لع (إذا  ة في ال  .صع

4 – 3   ، م الأل ه، و مفه هو تق  الإبلاغ ع
 

اض  ه الأم ، وه اء ال ل أج ي  أن ت  اض ال عة م الأم ل م لح  ان م ال
الأورام ف  ودها  تع ها ال خارج ح ا شاذة،  لا ع ل ل ال م  إلى ال ان مفه ة. وال ال

 . اء أخ ار إلى أع اء ال والان ام أج وفة، واق ع هال ه؟ و  تق ا ؟ وما أس ا ه الأل  ؟ف
 
م الأل –أ   مفه

ي خاص  ام ح ه م خلال ن اس  أ الإح ي، ی ه ح ة الأل م وف ال د م خلاله ال رك الف ی
ه،  ف ع حالة ج ع د  فالأله و ض، ف ر أو م ضه ل ع ة ل  إلى معاناة ال أو العقل ن

عاج. د أو الإن غ أو ال الإرهاق أو ال د  ر الف  إلى شع
ان -ب  اب أل ال  أس

ان   الأل ع م ال ر  ع أ ال انيالن ق ی ه لها.  رم ال م اورة أو ت ة ال في الأن
ا ام أو الأع اب أو الع غ على الأع رم، ق  ا ی ال ة ، و و ائ اد  ا م ً رم أ ج ال ق ی
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. أو ق  تفاعل ج . ال ت الأل ة الأل ائ اد ال اع العلاجات على  مع ال ت فق ت
اج  ان، ع الأل ال ض ال انم ق علاج ال ، ق ت  ا ومع ذل ر  ع .إلى ال   لأل

انتق  -ج   أل ال
، فعل إذا  عاني م أل م ان  علاح أن م ال ل ما  أن ت . س ات و ملاح ذل وت
 یلي:

ة الأل .1 اس الأل م . م ش ار ل ام م ق ، 10إلى  0اس ي ال ع ق  أنه لا 0و ج أل وال ی
له 10  .أنه أش أل  ت

ع الأل ال  .2 ةن ا، ا( عان س  ، حادًا)م
الأل .3 ر  ع ان ال  م
الأل .4 ر  ع  وق ال
ات الأل .5  م

  
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
فأن  عو  ة ال  تع عا ان ةال ة ل ال د والأس ل الف ع على  ح ا  ف  ع ووصفها، س
عادا ة والأ لأ ن ةالقان لامة  خلا ةوال ل ة ال عا  .في ال

 : عل ا ال  ن
ة: لة الآت  أج ع الأس

ان .أ لة لل اب ال  .اذ الأس
د  .ب انعّ عة لل ی ال  .علامات ال
ا ما  .ج انالأن ائعة لعلاج ال لاثة ال  ؟ع ال
ارالاما  .د ع الاع ها  ي  أخ ل ال ال اصة  ات ال ا لقى ش العلاج  ح ما ی ع

 الأشعة؟
اب وضّح  .ه ةأس ات مغ ان وج ضى ال اول م ب ت  .وج
ّ  .و ي إذا ت ة ال ع ، ما الأ هاب في الف ان ال لقى علاج ال  هر ل ال ال ی

 ّ  لها؟ت

ء ه  في ض ضما تعل ة  ع م عا اءات ال ان. ما إج ةال ه ي   ال  هاتقال
ة  اع ي ل م دع ص ق ه؟  مك ة على ص اف  في ال
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ة والأ  4 – 4 ن ارسات القان ةال لامة  خلا ةوال ل ة ال عا  في ال

 

أتي: ة ما  ل ة ال عا ارسة ال اعاتها ع م ي  م ة ال ن ة والقان ان الأخلا  م ال
اة وعلاج الألت -أ  ة ال انح م  ن ق الإن  : حق
 

ضه.  احل م لف م عاناة في م ة ولا ال ح الأل ولا ال ع   م ح ال أن لا 
ة الأخ   ات ال س انم واج ال وال ة وال ال ا ة والاج ف احي ال ة وحال

ة. م اض م ن م أم ی  ضى ال عامل مع ال  ل ال
ص  ة  ا فا ال ل ا إزالة ال ة للأل م ة ال د إلى الأدو . فهي لا ت رف ل
.أ ذا إدمان إ ف ت الأل ة به ق ال ال ل  م   ع م ق

 
 

 :لعلاج الألم مراعاة القواعد الآتیة -ب 
 

ق العلاج     عة الأل و ل  مات والإرشادات ح عل افة ال ود ال  ح أن ی ی
ا أن لل عة،  عامل معه.ال ة للعلاج وال ا عة الاس ا   دوراً هاماً في م

ل    ص، م ا ال ة به ة العال ة ال ات م ص اع ت عالج للأل ات اق ال ع على  ی
، مع الأخ  عات ع  الف إذا أم انتق ال ته وحالة ال  ال عة الأل وش

ة.   ال
اوب ال    م ت ل إلى ال في حال ع ى  عة ح فع ال  للعلاج  على ال أن ی

عامل معها. ة لا  ال اض جان ض ال إلى أع ع عة أو ی ى م ال  الأق

خ     ى ت ه، ح ي ت امل ال ق شامل للأل والع ام ب ل علاج للأل  ال ق أف ل
ان اء ال ة. في في أث ة العلاج ل  الع

ة وال  أنلا ش  ا ة والاج ف ة وال ه ال ان افة ج عامل مع ال  ة ه عامل وحال
. اوب ال للعلاج وت الأل  حاس في ت

ة   ل ا مع الع عارض ه ة الأل ولا ی ا بلغ ش ه مه ة على أل ل م ال في ال ل
ض الأساسي. ة وعلاج ال  العلاج
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اردة في  لة ال ات الأس : إجا عل ا ال  ن
عّ  .أ خو  ،ض لأشعة ال والإشعاعال ثو ، ال ل ن و ، ال ه ائي  ال ام الغ ل ال وقل

اف وساتو  ،الأل ناتو ، ع الف م انو ، ع اله  .تارخ العائلة مع ال
انة .ب ة الأمعاء أو ال غ في عادات ح حة، ال م تعافي الق ة، ع ازات غ  ، ن أو إف

ان آخ رم في ال أو في م لة أو ت لع، ك ة في ال عج أو  ،ع اله أو صع عال ال ال
 .تة في ال 

ائي .ج احة والإشعاع والعلاج ال  .ال
ة، وت أشعة ال .د غ أو الإصا ، وت ال ل اً ع ال ع اء  قاء ال  .إ
ن  .ه ن ات العلاج  وت خلال ف ار وال الفاكهة وال ي  اء الغ ن الغ اول ی ی اص ال الأش

 ّ رة على ت ة للعلاجل الآثار أك ق ان اول ال ا أن ت فا ن.  اع في ال ائي مغ  ام غ
ة اع على شفاء الأن وت و ة وال ار الأن قي م انه ة و  .على الق

ارة .و ابل ال اول ال م ت ضة وع ة ال ف ة م ع اردة والأ ة ال ع ائل والأ ة وال ة الل ع  .الأ



52

 

اتي 5 – 4 ق ال  ال
ل  ة ح یل الضع دائ ة رم ال ّل الإجا ة  ت أنه  ة:لال ات الآت ة م الفق  ل فق

ي . م 1 ائعة ال ة ال ان اع العالآثار ال ها زراعة ن ّ 
ح .أ ة ف . شه  ال
ال ال على .ب بو  الأكل إ  .ال
 .الإرهاق .ج
زن. .د  زادة ال

ي  م. 2 ائعة ال ة ال ان هاالآثار ال احة العلاج ّ  ال
. .أ ائ ا ال ة وال  ف ال
ح .ب ة ف . شه  ال
احةتقّ  .ج قة ال ل م مات ح  .حات و
.أل  .د   ع

ي  . م3 ائعة ال ة ال ان هاالآثار ال  العلاج الإشعاعي ّ
قة تقّ  .أ ل م مات ح  العلاج.حات و
ع ن زائ في .ب  .ال
ح .ج . ف ة ال  شه
فاصل .د لات أو ال ل في الع  .ت
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 اقة ت  6 – 4
 
 

ة :ال اق ّ  م ي  ائعة ال ة ال ان او الآثار ال     ها العلاج ال
: ساعة ق ال  ال

 

ف:  فاله ع ت قع م  ح قادرا علىی ا ال أن ت ة   ه اق ائم ة ال ان ّ الآثار ال ي  ها عة ال
او   .العلاج ال

ة: ر لات ال ه ض. ال  أوراق، أقلام، شاشة ع
 
 
 

ر  ة على ال اق عات وم ه إلى م زع أنف ائعةت ة ال ان ة الآثار ال ّ  الآت ي  ها العلاج ال
او  ملاءال ضها أمام ال ات، وع و الإجا  :)، وت
ع  ان ال  .فق
 .الإرهاق 
 .ان والقيءالغ 
م   .فق ال
 .الإسهال 
اك   .الإم
زن   ان ال  .زادة أو نق
و   الع ة  صة الإصا  .زادة ف
مات  وث ن أو  صة ح  .زادة ف
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اتي  7 – 4 ل تق الأداء ال  دل
 

رب ات لل  تعل
ل.  ف الع ل إرشاد ع ت ل ا  ل تق الأداء ه  م دل
إتقان. ) فيأضع إشارة (  ها  ف ي ت ت ات ال ) مقابل ال  خانة (نع
إتقان.أضع إشارة (  ها  ف ي ل ی ت ات ال انة (لا) مقابل ال  ) في ال
اب خارجة ع Xأضع إشارة (  ات غ القابلة لل (غ.ق.ل.) لأس ان ال  (

ة.  ال
اص إلى درجة الإتقان ال  ع الع ة ل ل ال ،  أن ت لي أو أنها غ قابلة لل

ي ل ی  ات ال رب على ال ة (لا)  إعادة ال دة في القائ دها مف وفي حالة وج
رب. ة ال اع إتقان  ها  ف  ت

 

 

ة ات الأداءال غ قابلة  لا نع خ
 لل

د  1 ق ح ال ض ع ت انأس     .ال
ه 2 ي ت امل ال ی الع ع ت ان. أس ر ال     في ت
ان. 3 ال اصة  ة ال ی ات ال ش ی ال ع ت     أس
ف 4 ع تع ان  أس ة علاج ال ات أدو . فيتأث     ال
ة للا 5 اس ة ال عا ع تق ال لالاتأس ي  خ ائعة ال ة ال ال

ان. ث على ال في حالة ال  ت
   

ل 6 ة ال عا ع تق ال اب والأهل.أس     ة لل
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فة  ع ار ال  إخ
ل ض ة ح یل الع دائ ة رم ال ّل الإجا ة  ت أنه  ة:لال ات الآت ة م الفق  ل فق
م مع . 1 ق لال ن ت ال ه ون ال لة م م ة قل اك  ن ه ه، ح ت ون ل م فق ال ، ال 

  
ل  .أ م إلى ال ف ال فاض ت  ان
اعة س .ب لا ال ال  اس
ع .ج ل ت  ال
ان .د ان ال ل مع فق هل ال  ت

ای . 2 ل ال د إلىإن ت  ی
م  .أ ئ ع م إلى ال ل ال  فاءةوص
اء .ب ة الان ام وض اشة الع ها ه ج ع ي  أن ی  ال
لات ال .ج  ضعف ع
اج وهي .د اب ال ف ضعف ال ة في ال ئ لة ال  الع

ضى ال . 3 ل: اج م ي ت م ال الق ة خاصة   إلى رعا
ل  .أ یغ اء  ال ال ا  م لی  وال
م .ب ع وأسفل الق م وال ع الق ل ب أصا اً م ال م ق ی  ال
م  .ج م ع اف الق  تقل أ
ارب .د م ل ال  ع

ف الإدراكتغ في إن  .4 ال اب إدراكي لا علاقة له  ر اض ة أو ت اك ل ع ال  ى م
عالاض   .أ  اب الإدراكي غ ال
ار الا .ب هاالن مات ومعال عل رة على فه ال   في الق
ها .ج  ال
ان .د  اله

ي  .5 لح ال  إلى  Tumor ال
ة. .أ ل ة ال عا  ال
رم. .ب  ال
ث. .ج ل  ال
. .د  ال
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ان  م .6 ض ال ر م ه في ت ي ت امل ال  الع
عاد ع  .أ عّ الاب  .ض لأشعة ال والإشعاعال
اف .ب ل الأل ن وقل ه ائي  ال ام الغ  .ال
. .ج ائ ا ال ة وال  ف ال
ة الأمعاء. .د ار ح ق  اس

 
 

امي ار الأدائي ال  الاخ
 

ة ات الأداءال  غ قابلة لل لا نع خ

1  
لالات  ن اخ اجه ی ی اد ال ة الأف ع  رعا أس

. الع م  ق ة شائعة ع ال        ج

2  

ل أس ة ح ا ة في نقاشات ج ار ع ال
م  ق ائعة ع ال ة ال ة ال لالات ال الاخ
ي  عاونة ال مات ال ة وال عا الع ووصفها وال
ل تل  ن م اجه ی ی اد ال ها للأف  تق

لالات.  الاخ

      

3  

ها  اق ي لا ب م م ات ال لاح ی ال ع ت أس
ها لها والإبلاغ ع ائف  وت عل ب ا ی

ها  ة ج ال العاج أو ال ومقارن أجه
ان. ة ج الإن ائف أجه عي ل ضع ال  ال

      

4  

اح ع اق ي  أس ة ال ه ة ال عا اءات ال إج
ة  اع ي ل م دع ص ق ها   تق
ه  ة ج ة أجه ة على ص اف ال في ال

لفة.  ال

      

ح خ  5 ع ش عاني أس ة لل ال  عا ة ال
ن.  ار ض   م م
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6  
عاني  ة لل ال  عا ة ال ح خ ع ش أس

د. ع ل ال  م ال
      

7  
ی  اد ال ل للأف ال ة  ا هات الع ج ع تق ت أس

. ن م ال  عان
      

8  

ة  ات الإدراك ا اب الإض ی أس ع ت أس
ان، ال ائعة: اله ف الأولي ال ف، ال

ن،  ار ض  عائي، م ف ال )، ال ها (ال
ن. ل ض و ن، م غ ض ه  م

      

ة   9 ات الإدراك ا اض الاض ی أع ع ت أس
 العامة.

      

10  
ف ع تع ة  أس ات الإدراك ا ع الإض

ان،  ل: اله ة وال م ائعة ل الع ال
عا ف ال ، ال ها ف، ال ابها.ال  ئي وأس

      

ف  11 ع تع اض  أس ة، وأع ی العلامات ال
ائعة. لات ال  ال

      

اص   12 ي ت للأش صات ال ی الف ع ت أس
ة. ات إدراك ا ن م إض عان ی   ال

      

13  
ع ا لات ستخأس ب حل ال د عندام أسل

اد ا الأف ة  ا ن م یذلالع عان صحیة ت یادتحن 
 ة.إدراك

      

14 

ف ع تع ل:  أس ائعة، م ة ال ات العقل ا الإض
اول  ات ت ا ة، اض ام ال اب، ف الإك

اس  س ضي، الهلع، ال ف ال ، ال عام، القل ال
.  القه
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15  
ة  ث في ال ي ت امل ال ی الع ع ت أس

اد. ة الأف ة ورفا  العقل
      

16  
ا ا اض الإض ی أع ع ت ة أس ت العقل

ائعة.  ال
      

17  
عامل مع  ة وال اع ات ال ه ام م ع اس أس
ات  ا ام وحالة اض اب، وحالة الف حالة الإك

عام. اول ال  ت
      

ان.  18 ال د  ق ح ال ض ع ت        أس

19  
ر  ه في ت ي ت امل ال ی الع ع ت أس

ان.  ال
      

20  
ات ال ش ی ال ع ت اصة أس ة ال ی

ان.  ال
      

21  
ف ع تع ان في  أس ة علاج ال ات أدو تأث

.        ال

22  
لالات  ة للاخ اس ة ال عا ع تق ال أس

ث على ال في حالة  ي ت ائعة ال ة ال ال
ان.  ال

      

اب والأهل.  23 ة لل ل ة ال عا ع تق ال        أس
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د ال اتم  ل
 

ان  .1 ة ال  :Cancerس ل ون ت لع ى ت ب ا ال لا عة م ال ان إلى م  لف س
ة. ل ا ال لا م ال ة فى الغال ت ان ا ال لا  وال

ة  .2 ة دما ات  :Strokeس ر وال ع د إلى فق ال ا ی خ م ة أو ن فى ال وث جل حالة ح
ج م نق الاك ة وهي ت خالاراد اصل إلى ال  . ال

ا :Paralysisشلل  .3 ه ل اس أو  ا أوفق الاح ئ املا أو ج ها  ف لات ل لل ه فق الع  .ال

ة  انفق .4 ه اول : Anorexiaال ن ال غ قادر على ت عام وم ث  ة لل ه ة فق ال ل ه ع
عام  .ال

انى  .5 ة فى ال :Tumorورم س ا الغ  لا عة م ال ا م ا أو ت ور ض  ت م
ة ة أو خ ن ح  .ت

ات الا .6 ا ة (أوض ة الإدراك ع ات :Perceptual Disorders  )ال ا ث في  اض دة ت م
اض  د وت الأع في للف ع ال ال ةال ، الآت ة، والأداء الف اك ان ال : فق

ا ماغ مقارنة  ة الأخ لل ع ات ال ل فاض الع ة (ال الأولي) وان د عای الف ل
د.  ل ف  ل

ان  .7 اب : Deliriumاله عي أو اض م ال اك أو ع ة أو الارت اك ل ع ال تغ في الإدراك (م
ف.  ال اب إدراكي لا علاقة له  ر اض  اللغة) أو ت

ف .8 اجع :Dementia ال ها  ت مات ومعال عل رة على فه ال اصل في الق ح وم وم ل ص
ة.  ه ة وال ا اقف الاج عي في ال ل  ل   والع

ها  .9 ض ال ه : Alzheimer's Disease –ADم ج ع ماغ ی اجع دائ لل ث ت ر  ض م م
مات م  عل رة على فه ال اص أقل ق لاء الأش ح ه ض  م ال ف. مع تق ال

ماغ على تلقي ا رة ال ر ق ه ارجي ومع ت رة العال ال في ق سائل ورسالها، ت ل
ارات. اذ الق ف وال والفه وات  ال على ال

ة .10 ة العقل اعي، وهي  حالة :Mental Health ال ي والاج ف في وال ع العا ة على ال م العا
ث  ه مع فيت ر ال وتفاعله وتأقل ة  شع د  ا أنها ت اثها.  اة وأح ال

اراتهتعامل ال مع  اذ ق ة ات ات و غ  .ال
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ة .11 ات العقل ا عة :Mental Disorders الاض لالات و  م اث الاخ د إلى إح ي ت اض ال الأم
فاته، إضافة  ة وت ع ائفه ال ه وو ان ونف ات الإن عي في سل تغّ غ 

ر أع  ه د إلى  ا ی ه، م اع ة ال على م رة س وث خلل في ق اض إلى ح
اس.  ال ه  ه، وعلاق له، ودراس اته، وع اً في ح ثّ سل ة ت ة غ ة وسل  نف

ام .12 ة ف ع أح: Schizophrenia ال ة ش ات العقل ا اض أك الاض ا أنه ی أع ا، 
صف اً ما ی هان، وغال ف العقلي ال ال ة  ام ال ث ذل . انف ح ی

ا ف وال اب على ال لة الاض اجه م ه ی اب  عل ال قة ت ك  ل ع وال
هام  ی م ال ةفي أداء الع م ة  ال ام ال اض انف لة أع عة، وم أم ال

ل فق الإرادة  ب، و ك ال ل لام وال ا ال م ت ة وع هان الهلاوس والأوهام ال
هها. اع أو ت ام ال  وانع

ات  .13 ا عاماض اول ال ات الأكل) (أو اض  ت ات في  :Eating Disordersا ا ارة ع اض
ها عادة  ، ت رة ال زن، وص الأكل، وال علقة  قادات ال ات والاع ل ال

ة. ة ونف اعفات ص  م

ي)  .14 ة الع ه ان ال ابي (فق ر تف م القه  :Anorexia Nervosaالقه العُ ی
زن، و ان ال ضع فق ل م ابي ح دا صارمة على العُ ي ق ضى القه الع ض م ف

ا في  ها الإف ة م ات تع ن سل ارس ا  ه.  ع نه ون اول عام ال ی ة ال ك
ب  ل أو ح رات ال هلات أو م ال ال ع ء اس ، وس ع ق ال اضة، وال ارسة ال م

زن. ات إلى نق حاد في ال ل ه ال ل ه د  زن. ت  ت ال

ها .15 ي) ال ه الع ابي (ال ل  :Bulimia Nervosaم العُ ابي ح هام العُ ر تف م ال ی
ة م الأكل  ات ات م ابي على ن هام الع ضى ال ل م زن. وُق ان ال ضع فق م
ع ذل  ا. ی ة ن ة ق ة زم عام خلال م اول ال ا في ت ل في الإف اهة، ت

ة وال ان ال فق ر  ع شع ة أو  ائ ة غ اع ح اولة ات ه م ن والعار، یل
فة أعلاه. ص ة ال ع ات ال ل  ال

16.  ( ق ات ال عام (ن اول ال اهة ع ت ات ال ا ن  :Binge Eating Disorderاض اب ل ال ق
ارس  ابي، لا  هام العُ ضى ال ه. على ع م ض على الأكل ال ا ال به

ق سل ات ال اب ن ة.اض  ات تع
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