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م االله الرحمن الرحيمـبس  
 

 ةــــدمــــقـم
لتطبیق اتجھت مؤسسة التدریب المھني حرصا على ربط العلم بالعمل والنظریة با

 لإكسابنحو استخدام الوحدات التدریبیة المھنیة المتكاملة في التدریب وذلك 

 یتیح استخدامھا مرونة التكیف إذالمتدربین المھارات العملیة والمعلومات النظریة 

 على میدان العملي المھني ویوفر للمتدرب مجال تطرأمع المتغیرات المھنیة التي 

 .التعلیم والتدرب والذاتي والتقدم فیھ حسب قدراتھ

 وحدات تدریبیة متكاملة في بإعداد الآنوقامت مؤسسة التدریب المھني حتى 

 بھدف    لرجاللشعرالقص  مھمةبھذه الوحدة   تختص ومجالي الصناعة والخدمات

اختیار القصة  بـ    والنظریة والاتجاھیة المتعلقةدائیةالأالمتدرب المھارات  إكساب

 وتشذیب اللحى والشوارب ،وحلاقة الذقن ،وقص شعر الزبون ، المناسبة للزبون 
 
 

وات ط والخالإرشادات تتبع أن الوحدة لا بد  ھذهولكي یتحقق الھدف من دراسة

 التنفیذیة التي تضمنتھا الوحدة 
 
 
 
 
 

 



 
 

 نموذج تحلیل الواجبات
 

 ٢-٠٢-١-٢-٠٦:  الرقم الرمزي   لرجالل شعرالقص ) :  المھمة ( اسم الوحدة 
  

طبیعة المھارة  المھارات الواجبات
)وجدانیة،أدائیة،معرفیة(  

 أ الرجال وأھمیتھشعر قص تعرف مفھوم   ١ -١
 أ والرأس الوجھ أشكالتعرف   ٢-١
 أ  شعر الرجال وطبیعتھكثافةبیان   ٣-١
 أ  قصات شعر الرجالأشكالتعرف  ٤-١
 أ )السالف والبرواز( حدود الشعرأشكالتعرف   ٥-١

اختیار -١
 ةالقص

المناسبة 
 للزبون

ج/ ب   شكل قصة الشعر المناسبة للزبونتحدید  ٦-١  

 اللازمة لعملیة قص المواد والأدوات تعرف  ١-٢

 شعر  الرجال 
 أ

 أ  تنفیذ قص شعر الرجالأسس تعرف ٢-٢
 ج/ ب  )الإكساء(جھیز الزبون لعملیة قص الشعر ت  ٣-٢

 ج/ ب  قصة الطول المنتظمقص شعر الزبون بطریقة   ٤-٢

 ج/ ب  قصة الشعر المتدرج قص شعر الزبون بطریقة ٥-٢

 ج/ ب  )زالمارین( لشعر قصة قص شعر الزبون بطریقة٦-٢

 ج/ ب  سالف والبرواز حدود ال قص٧-٢

 عمالوالسالف است  الشعر الزائد عن الرقبة إزالة٨-٢

 الماكنة

 ج/ ب 

قص شعر   -٢
 الزبون

 

عمال است والسالف زالة الشعر الزائد عن الرقبة ا٩-٢

 ىالموس

 ج/ ب 

 المستعملة في حلاقة       والأدواتتعرف المواد  ١-٣
 اربووالش ىالذقن وتشذیب اللح

 أ

 أ بارو والشى اللحأشكال تعرف ٢-٣
 حلاقة الذقن والشوارب أسستعرف   ٣-٣

 وتشذیبھما
 أ

 ج/ ب                              حلاقة الذقن والشوارب  ٤-٣
 ج/ ب                             ارب و والشى اللحتشذیب  ٥-٣
ج/ ب  الزائد عن الوجھ  الشعرإزالة  ٦-٣  

 حلاقة ٣

ن و الذق

  اللحیةتشذیب

 والشارب
 

 ج/ ب  خدمة ألبشرة اللازمة بعد عملیة حلاقة الذقن  ٧-٣
 

  وجدانیة-ج  ادائیة-ب  معرفیة-أ طبیعة المھارة
 
٤ 



 
  

 محتوى المنھاج
 

 ٢-٠٢-١-٢-٠٦:  الرقم الرمزي   لرجالل شعرالقص ) :  المھمة ( اسم الوحدة 
 

 أھداف المنھاج
  )یتضمن الاداء ومعیاره ( 

درجة 
 الأھمیة

 )٣، ٢، ١ ،(  
 ظروف وشروط الأداء

 :أن یصبح قادرا على أنیجب على المتدرب 

المناسبة  الشعر شكل قصة  یختار-١

 للزبون

 یجھز الزبون لعملیة قص الشعر -٢

 )الإكساء(

  یقص قصة الشعر المنتظم-٣

  یقص قصة الشعر المتدرج-٤

  یقص قصة المارینز-٥

  یقص حدود السالف والبرواز-٦

شعر عن الرقبة والسالف  یزیل ال-٧

 سىباستعمال     الماكنة والمو

  یحلق الذقن والشارب-٨

  یشذب اللحیة والشارب -٩

  یزیل الشعر الزائد عن الوجھ-١٠
 

 
 
١ 
 
١ 
 
١ 
 
١ 
 

١ 
 

١ 
 

١ 
 
 
١ 
 
١ 

 

١ 
 
 
 

 :یعطى المتدرب

كرسي حلاقة ،ةآمر،كاونتر -

جھاز ،مسند للرأسب مجھز

 مناشف و  فوط،تعقیم 

  اكساء للقصقطنیة،مریول

حلاقة مقص عادي  مقصات

  ،أمشاطمقص تخفیف،

 فراشي ، رفیعة أمشاط ،عریضة

 فرشاة ،بخاخ ماء ،تسلیك شعر 

 حلاقة   مواسي،تنظیف رقبة 

 ماكنة ، الشعرإزالةملاقط ،

  ،ورق رقبة ،حلاقة كھربائیة

 صحن حلاقة ،فرشاة حلاقة ذقن

 كریم ، معجون حلاقة،معدني

شبة حجر  ، كالونیا،مطري

ورق  ،بودرة تلك،حجردم 

،  فاترماء، طبيقطن،صحي 

 خیوط قطنیة
 

 

  قلیلة-٣ متوسطة-٢ عالیة-١ : درجة الأھمیة 

٥ 



  

٦ 

  محتوى المنھاج 
 

  ٢-٠٢-١-٢-٠٦:  الرقم الرمزي     لرجالل شعرالقص ) :  المھمة ( اسم الوحدة 
  
  
  

 المعلومات الفنیة و النظریة التمارین العملیة
لزبون لعملیة قص   تجھیز ا-١

  )الإكساء ( الشعر

    للشعر  قصة الطول المنتظم-٢

    للشعرقصة الشكل المتدرج-٣

   قص قصة المارینز -٤

  قص حدود السالف والبرواز  -٥

    حلاقة الذقن والشارب-٦

    تشذیب اللحیة والشارب-٧

 الشعر الزائد عن إزالة -٨
 الوجھ

  
 

    قص الشعر- ١

  یتھوأھم مفھوم قص الشعر ١-١

   مواصفات شعر الرجل ٢-١

  والرأس الوجھ أشكال ٣-١

   قصات شعر الرجالأشكال ٤-١

   حدود الشعر السالف والبروازأشكال ٥-١

  لشعر الرجا اللازمة لعملیة قص والأدوات المواد ٦-١

   تنفیذ قص شعر الرجال أسس  ٧-١

   اللحیة والشاربوتشذیبحلاقة الذقن -٢ 

یب اللحیة ذفي حلاقة وتشعملة المستالادوات المواد و   ١-٢

  والشارب 

   اللحیة والشارب وتشذیب حلاقة الذقن أسس ٢-٢

   الشعر الزائد عن الوجھإزالة -٣

   الشعر الزائد عن الوجھ إزالة مفھوم ١-٣

   الزائد عن الوجھعر الشإزالة طرائق ٢-٣

   خدمة البشرة بعد عملیة حلاقة الذقن٣-٣
 

  

 

  ساعة٥٠ : الزمن المخصص 



 
٧ 

 قص الشعر -١
ل في اختیارھم الطول والشكل المناسب لشعر الرأس بما یتناسب والمعاییر یختلف الرجا 

 .الاجتماعیة والوظیفیة والنفسیة لكل منھم
 

 

 

  والتخفیف من غزارتھ ووزنھ بتقصیر جزء منھ دون،طوالھ أتقصیر  یعني  قص الشعر
 ٠ السالفین وقص حدود الشعر فوق الرقبة وتحدیدالآخر،

 بما یتناسب وخطوط رأس الزبون ووجھھ التسریحة الملائمة لشكل بإعطاءویفید قص الشعر 
 .الموضة المعمول بھا

 -: ما یأتي الفوائد التي یحققھا قص الشعر أھممن و 
 ویشعر الزبون ،قص الشعر یعكس حالھ نفسیة مشرقة وسلیمةحیث أن  :  فوائد نفسیة -١

 بالثقة بالنفس 
  لتصمیم تسریحة الشعرالأساسیةشكیل القاعدة  ت -٢
                 المتقصف والمتكسر  الشعرإزالة  -٣
 )صباغ و فرد وتمویج.غسیل  (سرعة تنفیذ العملیات الخاصة بالشعر   -٤

 

  

 

 :لشعر الرجال مواصفات خاصة بھ ، ومن أھمھا

 -:ھي )مراحل حیاتھ(ة أطوارثلاثبشعر ال ریم:    نموه أطوار- أ   
                      ) متوسط عمر ھذا الطور ثلاث سنوات(   طور النمو  -١
 )أسابیع ٣-٢ من توسط عمر ھذا الطورم( الطور الانتقالي   -٢
 أسبوعا) ١٤ (عمر ھذا الطور طور التراجع  -٣

 أما في شعر الّلحى والشارب ، ریاً ملم شھ١٠    كما و یبلغ معدل نمو شعر الرأس 
 شھر، وھي اقل في باقي أنحاء الجسم /  ملم٨فیبلغ 

  سنوات٣متوسط عمر الشعرة  -:  عمر الشعرة  - ب
  یومیاًشعره ) ١٠٠-٢٥(یتساقط شعر الرجال بمعدل  -:      تساقطھ    -ج
 وتختلف عنھ ،" شعره١٠٠٫٠٠٠ "الرأسمتوسط عدد شعر  -: )الغزارة ( الكثافة-د    

  الجسم   أنحاءفي باقي 
 الرأسسماكة شعر  عن" اللحیة والشارب"تقل سماكة شعر الوجھ  :سمك الشعر -ھـ 

 

 وأھمیتھ مفھوم قص الشعر        

          مواصفات شعر الرجل        

١-١  

٢-١  



 
٨ 

 

 
 

 زبون  الوجھ والرأس  لكللیؤخذ بعین الاعتبار شك تسریحة أوعند تصمیم قصة معینة  

  الوجھ     أشكال
بخطوطھا  منسجمة  تكون  كبرى في تصمیم القصة والتسریحة بحیثأھمیھھ  لشكل الوجإن    

      لخاصة بكل وجھ ا الخارجیةالأطر إلى  ولتحدید شكل الوجھ یجب التعرف، مع شكل الوجھ

                                                          : الوجوهأشكال  -أ

   :يالبیضاوالوجھ  -١

 جھ بالوجھ المثاليیسمى ھذا الو

  أكثر وھو من،)١(كما في الشكل

  فطول الوجھ.الوجوه تناسقا

  یساوي مرة ونصف عرضھ 

  ھذا الشكل من الوجوه ویناسب

        ) القصیر المارینز الطول المنتظم ،المتدرج(  اغلب القصات

 
 : الوجھ المستدیر -٢

 وجبھة ةیمتاز بخدود ممتلئ

  وحدود محیطةقصیرة 

 )٢(یة، كما في  الشكل دائر

  ویقص الشعر بحیث یكون طویلاً في قمة                       . 

 ویناسب ھذا الوجھ الرأس وقصیراً في الجوانب

 )القصة التقلیدیة  المتدرج القصیر،(   القصات

    الوجھ والرأس أشكال         

 

يالوجھ البیضاو):١(الشكل  

 

 الوجھ المستدیر): ٢(الشكل

٣-١  



 
٩ 

 
 : الوجھ المربع  -٣

 یمتاز ھذا الشكل من الوجوه بتساوي المسافات بین 

  ).٣( كما في الشكل  حیطة ،م   خطوط 

 یراعى تغطیة،   وعند تصمیم قصة  تناسبھ

 الخلف لمعادلة  كاف من  طولوإیجاد زاویة الجبھة 

  التي تناسبھ ةالمربع، والقص خط اللحیة

                                                     )قصة الطول المنتظم ( ھي

                                   
  :الوجھ المثلث  -٤

  المسافة بین یتمیز ھذا الشكل باتساع   

  طرفي الفك  وضیقھما عند الجبین

  قصة تناسبھ،                  وعند تصمیم )٤(  في الشكلا، كم

  الجبھة والقصةیراعى تغطیة زاویتي 

                                                      )                                   القصیر  قصة المتدرج( التي تناسبھ ھي 

 
  :الوجھ المثلث المقلوب -٥

 یتمیز ھذا الشكل باتساع المسافة بین طرفي 

 ،)٥( الجبین وضیقھا عند الفك، كما في الشكل 

 ، یراعى إیجاد طول  تناسبھ تصمیم قصةوعند  

  كاف من الخلف لیأخذ الوجھ الشكل البیضاوي

                                                                            )المتدرج الطویل (صة التي تناسبھ ھي ، الق

          

 

 الوجھ المربع    ): ٣(الشكل

 

 الوجھ المثلث:)٤(شكلال

 

المقلوب الوجھ المثلث): ٥(الشكل  



 
١٠ 

                                                                                                                                    

 :المستطیل الوجھ -٦

 یمتاز ھذا الشكل بتساوي المسافة بین   

   طرفي الجبین وطرفي الفك ، واتساع المسافة 

 د، یراعى إیجا) ٦( بین الجبین والفك كما في الشكل

 ي الشكل البیضاوھكاف من الخلف لیأخذا لوج  طول

                                   )                    المتدرج الطویل ( التي تناسبھ ھي ة، والقص
 

 : الوجه المعيني -٧

  یتمیزھذا الشكل بضیق المسافة عند الجبین 

 ) ٧( في الشكلاوالفك، واتساعھا عند الصدغین، كم

 عند تصمیم  قصة تناسبھ یراعى إظھار

                   والقصة ي الرأس بالشكل البیضاو
    .           )الطول المنتظم(التي تناسبھ ھي  

 
 شكل الرأس       -ب        

 
 
 

         
 

  

 

 

الشكل المثالي للرأس وھو الشكل  لیعطي )  ٩(كما في الشكل ،  یلاحظ شكل الرأسأنفیجب 

                                                                                                                  .      يالبیضاو

 

 الوجھ المستطیل  ): ٦(الشكل

 

 الوجھ المعیني):٧(الشكل

 

 شكل الرأس وتركبیة):٨(الشكل
 همسطحات

 

 الرأس المثالي):٩(الشكل

 كما في   ، مسطحاتةةلشكل الرأس وتركیب
م  وتصمی، القصأسلوب  في ثر أ)٨(الشكل 

 للشعرتسریحة ما 



 
١١ 

 

      

                                                                

                            

  

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

     )١٣( مفلطحا بالمقدمة، كما في الشكل وأ
  يالبیضاوالشكل   ویتخیل،  الزبون شكل رأس   یتعرف أن الشعر  قصة  فعلى مصمم 

للحصول على   المناسب  المكان في    الشعر   حجم  بزیادة الرأس شكل  ویعدل   للرأس،

                                                                                                                      .المطلوب للرأس   الشكل

 

 رأس) :١٠(الشكل
 بالقمة مفلطح

 

 رأس مفلطح من): ١١(الشكل 
 الخلف

 

  خلف قمة الرأسمستدقاً):١٢ (شكلال

 

  بالمقدمة س مفلطحأر : )١٣(شكلال

  ، كماالرأس مفلطحا بالقمة شكل كانفإذا 
 ).١٠(في الشكل 

 عند مؤخرة الرأس،  كما  مفلطحاًأو
 )١١(في  الشكل 

)                      ١٢(  ، كما في  الشكل سقمة الرأخلف  مستدقاًأو 



 
١٢ 

 

   

  ٠ الرأس وزوایاه مسطحات القص من حیث تحدید أسالیبلاختلاف تبعا الشعر تتعدد قصات 

 :ومن أشكال قصات الشعر ما یأتي 

                                               قصة الطول المنتظم -أ

  الأطوالبتساوي  )١٤( كما في الشكل،بهذه القصة الشعر يتميز

 محيط فروة الرأس  أس مع تحديد الشعر حولالراجزاء جميع في 

 .                                        بحسب طلب الزبون

          

                                                                                 

                                                                                   القصيرقصة المتدرج   -ب

 عند اطواله بقصر )١٥( الشكل في كما،بهذه القصة الشعرز يتمي 

 مقدمة  عندطولاًيكون أكثر و الرأسنبي جا وفي العنق عند 

      .للأعلى الأسفلمن   بشكل متدرج الشعر ويقص  .الرأس 

 

 

 

 قصة المارينز - ج

 في اطواله بقصر) ١٦(الشكل في  كما،القصة بهذه الشعر يتميز  

 الرقبة عنقوفوق مؤخرة  سم تقريبا٢جانبي الرأس بارتفاع  

                                       . تقريباسم٣,٥ بارتفاع للاذن الأذن  من

                          

٤-١     قصات شعر الرجال  أشكال           

 
 

 قصة الطول المنتظم ):١٤(الشكل

 

 قصة الشعر المتدرج):١٥(الشكل

 

قصة المارینز    ): ١٦(        الشكل



 
١٣ 

 

 

 
وعند اختيار شكل . بقص حدود السالف والبروازإلا أطوالهلا يكتمل قص الشعر عند الرجال بتقصير  

 ، وشكل القصة، طول الشعربالحسبانخذ السالف وتحديد فوق مؤخرة العنق وخلف الاذنين يؤ

  .وحسب طلب الزبون

 أشكال السالف

 : السالفأشكالبرز أمن 

  Shorts Sideburns   السالف القصير   -١

 التحام  يقص من نقطةو  السالف القصير،)١٧( الشكل يبين

   السوالف  أشكال من ويعد.ي الأفقخطال بمستوى الاذن علىأ 

                                     . ةالانجليزي  
 

           Mediam Sideburns     السالف المتوسط -٢

 من  ابتداء يقص السالف المتوسط ، و) ١٨ ( الشكل يبين    
                           . الأفقخط   بمستوى  للأذن، والداخلي الصوان أعلى 

                            
 

               Long Sideburns  الرفيعالطويل  السالف  -٣ 

 . )١٩(الشكل في كماذن،  الأنهاية حلمة حده السفلي عند   ويمتد

                                       

 

                                                                         

               

٥-١  حدود شعر السالف والبرواز   أشكال           

 

   السالف القصیر):١٧(الشكل 

 

 السالف المتوسط):١٨(الشكل

 
 

 السالف الطویل الرفیع): ١٩(الشكل



 

 

                                                                                                                                                                                                                          

     Extra Large Sideb ل العريضالسالف الطوي  -٤

  الأذن لتحام ا نقطةإلى طوله فيصل .)٢٠( كلالش في كما  

    .الأفقخط بمستوى  ويقص ،السفلى

    

 

                                        السالف الفرنسي                -٥

  السوالف بشكله  باقين عزيمتا هذا الوجه،) ٢١(لالشك ويبين 

 .عن مستوى خط الأفق المائل

        

      

                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                     سالف مفرغ من الداخل والخارج -٦

 ذخيأ السالف المفرغ من الداخل والخارج،و)٢٢( الشكلويبين 

                                                          .الأذنتصف لغاية عظمة من طوله ويصل،)( v  شكل الحرف

 

                          

 

 

 

 
بحيث  خلف الرقبة والبرواز يقص شعر، )٢٣(الشكلفي ا كم ،متناسقة وللحصول على قصة شعر

ما مع الشعر  مع تناسقهتحديده مع شعر جانبي الرأس ومنطقتي السالفين طوخطوأطواله تتناسب 
   )الغرة(لمقدمة الرأس مي ماالأ
  

 

 )العریض(السالف الطویل):٢٠(الشكل 

 

 السالف الفرنسي  ): ٢١(الشكل 

 

 السالف المفرغ ): ٢٢(  الشكل 

  الداخل والخارج  من

 

 شعر خلف الرقبة والبرواز): ٢٣(الشكل 

١٤ 



 

 

 

  المواد المستعملة في قص الشعر       أ ـ

                                                                                                       عملية قص الشعر  لغسيل الشعر قبل وبعدوذلك : ماء ساخن -١

 )جاف طبيعي،دهني،( الشعرأنواع لكل نوع من  أنيراعى :شامبو   -٢

  من أنواع الشامبو                   ا خاصانوع 

                 لحماية رقبة الزبون من، )٢٤(كما في الشكل:  ورق رقبة  -٣

                          ليوالمرذلك حتى يكون فاصلا بين حافة قصاصات الشعر وك

  إليه    أوساخ تنتقل أوالزبون من أي عدوى  ولحماية،والرقبة 

                       

                   قصاصاتإزالةلتسهيل ، ) ٢٥ (في الشكل  كما: تلك   بودرة -٤

                                             .      الكهربائية نات الحلاقةماك  أداءولتسهيل،عن رقبة الزبون الشعر

                     

                                             
     قص                              العملیة في  مستعملة الالأدوات -ب

                                 ين نوعين رئيسالمقصات إلىتقسم و :  المقصات -١

 ،) ٢٦(كما في الشكل  ،المقص العادي  -أ

  ،يب وتحديد شعر السالفينذلته الشعرو أطواللتقصير  ويستعمل 

                                                                  وإزالة الشعر غير المرغوب  )البرواز(لرقبةا فوق شعرومحيط ال

  .                                                       فيه من داخل الأنف 

 

٦-١    شعر الرجال   شعر الرجال  قص  اللازمة لعملیةوالأدواتالمواد             

 

     ورق رقبة):٢٤(شكل ال

 

 بودرة تلك): ٢٥(شكلال

 

 مقص عادي ):٢٦( شكل ال

١٥ 



 
١٦ 

 وهو مقص مسنن بحد، )٢٧(لفي الشككما  مقص التخفيف  -ب 

 . واحد كما ويوجد منه حدان مسننان بأسنان متقاربة ومتباعدة

 الشعر       ) غزارة(ويستعمل لتخفيف كثافة

 

                                                                                                                                   

  لتحديدويستعمل ، )٢٨( الشكلفيكما  : الحلاقةموسى  -٢ 

 )البرواز  (الرقبةفوق مؤخرة السالفين وشعر   منطقة

                                                                                  

                                                                                          

 ، )٢٩ ( في الشكلكما  :   )يول اكساءمر (ثوب واقٍ-٣ 

 الشعر الناتج يستعمل لتغطية ملابس الزبون،لمنع تساقط و

   طويلاً ومنوبثيكون ال أن عملية القص مع ضرورة عن

  مادة قطنية ،أو من النايلون كي لا تلتصق عليه قصاصات 

 الشعر 

 

    شعر  أمشاط-٤

 :وهي على نوعين  

 ، ) ٣٠ (  الشكل فيكما:  الأسنانمشط عريض  -أ

                                             هتسليك و  الشعر لتقسيم ويستعمل

                                                                                                                                      

                        

 

مقص ): ٢٧( شكل ال

 

     موس حلاقة) ٢٨(شكل  ال

 

ثوب واقٍ        ) : ٢٩( كلشال

 

 مشط) : ٣٠(شكل  ال
 عريض



 
١٧ 

                      

 شيط لتم ويستعمل، ) ٣١(كما في الشكل  :مشط الحلاق-ب

  عند قصهاوجانبي الرأس ، فوق مؤخرة الرقبة وشعر،السالفان شعر

 .                              وتهذيبها

 قبل الشعر  لتسليكوتستعمل) ٣٢( كما في الشكل :اشي الفر-٥

 .  وفي أثنائها عملية القص 

 

 من وتصنع) ٣٣(كما في الشكل :فرشاة  لتنظيف الرقبة -٦ 

    شعر ناعم وطويل ،وتستعمل لإزالة قصاصات الشعر عن رقبة الزبون 

 .عملية القص الناتجة عن     

                                                  

 لترطيب الشعر ويستعمل ،)٣٤(كما في الشكل  : بخاخ ماء-٧

                                      .فيذ عملية القص نتعند ه بل وأ

 

                                                                                    

                                                                                              

                                                                                                    

  متصاص لاويستعمل ، )٣٥(كما في الشكل  :مناشف قطنية -٨

                                     .كمية من الماء من الشعر كبرأ 

         

                                                                                            

                                                                                               

 

 مشط) : ٣١(شكلال
 الحلاق

 

 فراشي): ٣٢(شكل ال
 تسليك

 

 فراشي تنظیف رقبة): ٣٣(شكل ال

 

 بخاخ ماء): ٣٤(شكلال

 

 مناشف): ٣٥(شكلال



 

١٨ 

 

  بامشاط  خاصة الحلاقةة آلوتزود  :حلاقة كهربائيةآلة  -٩ 

 وتستعمل هذه الآلة لقص  )٣٦( مختلفة الأحجام كما في الشكل

 ولتحديد الشعر فوق، الشعر بأطوال مختلفة بحسب طلب الزبون

 ٠  مؤخرة الرقبة والسالفين،ولتنظيف شعرالرقبة

                                                                                                    

                                                                                                                                 ويستعمل)٣٧ (الشكل في كما  جهاز خاص :قيمالتعجهاز   -١٠

  المستعملة في صالونات التجميل، ويعمل علىالأدواتلتعقيم  

  مبدأ الأشعة فوق البنفسجية،وتعد هذه الطريقة من أسهل الطرق

                                                                            المستعملة في صالونات التجميل  وأقلها كلفةً

      

                                                                                 

 

 فومنظمة لا بد من التعر محددة  ومبادئ عملية أسسهناك

 :  ومنهالشعر الرجا قص  لتنفيذ إليها

 جزاءأ إلىتقسیم الشعر  -أ 
  ليتم               القصةمتطلبات حسب ب )٣٨ (،كما في الشكلم الشعرقسي 

  ةرئيس أقسام أوخمسة أربعة الى القص بموجبها ةتنفيذ عملي 

             لطول الشعر وطريقة القص دور في تحديد التقسيم المناسب              

  للشعر                                                                          

 
 

  تنفیذ قص شعر الرجال أسس         

 

  كھربائیةآلة حلاقة):٣٦(شكلال

 

 مجھاز تعقی):٣٧(شكل ال

٧-١  

 

 تقسیم الشعر ): ٣٨( شكل ال



 
١٩ 

                                                خصل                                   إلىتقسیم الشعر   -ب
 لتسهيل   خصل إلى ) ٣٩ (  كما في الشكل،تم تقسيم الشعري

  غير   مع  الشعر المقصوص ولمنع اختلاط   ، القص عملية

 ،) ملم١٥ -١٠( من  الخصل بأقل سمكوتأخذ ، المقصوص

                                                   النتائج ى أفضلعلللحصول 

 

 :الرأس  فروةنالشعر ع ةخصل زاویة مقدار رفع تحدید -ج 
   فروة الرأسن ع ارتفاع زاوية خصلة الشعرمقدار هو

  النهائي للقصة في ضوءليتحدد الشكو.)٤٠(الشكل افيمك ،

 الاستعانة بد منلا وجه  أيةعلى لتنفيذ ذلك والقص ة زاوي

 .القص)دليل (بمرشد 

        

                                                     :على نوعينالقص ) دليل( مرشد ويأتي

                                                    تلثاب المرشد ا  -١ 

 التي  )٤١( ، كما في الشكلالمقصوصة خصلة الشعروهو 

                        .ومقدارها صفر نحوها،ك جميع خصل الشعر تتحر

      

 

   تقسیم الشعر إلى خصل): ٣٩(الشكل 

 

 زاویة رفع الخصل عن فروة ا لرأس):٤٠(الشكل

 

   ثابت دلیل قص): ٤١(الشكل 



 

٢٠ 

 

 متحرك المرشد ال - ٢  

 التي )٤٢( الشكل في كما ،المقصوصة  خصلة الشعروهو

                كلإن بمعنى   قصهدالشعر المرا جزاءأبقية إلى ك  تتحر

 :ل مث،لخصلة التي تليهال قص مرشد تعد خصلة تم قصها 

                 . وقصة المتدرج المتوسط،الشكل المنتظم  قصة

 
 ر خصل الشعأطوال  ضبط-د
                                                           خصل أطوال من كدأالت  يتم،الانتهاء من عملية القص بعد  

 التي القص زاوية بنفس خذ الخصلؤت حيث االشعر وتجانسه

 )            ٤٣(كما في الشكل ولكن بعكس الاتجاه   تم منها قص الشعر

                     دها عنتصحيح يتم  في أطوال الشعر بسيطةالأخطاء كانت إذا*

                فلا بد من ، كبيرةالأخطاء كانت إذا أما  ،الأطوال من التأكد

             رى                                         مرة اخالقص   إعادة 

 ر  الشعكثافةتخفیف  - ھـ
  اللجوء إلى تقصير أطواله،ن به قص أجزاء من الشعر دويقصد

 استعمال موس  ويخفف الشعر سواء أكان أملساً أم مموجا،ويمكن

 نقطة الشعر وتحدد نوعية،ضالحلاقة أومقصات خاصة لها الغر

                   يسمى          بمقص  )٤٤( كما في الشكل ،يخفف شعر الرجال البدء بالتخفيف

                                                                                                                     مقص التخفيف      

 
 

 

 مرشد متحرك):٤٢(الشكل 

 

 

 ألتأكد من أطوال خصل الشعر):٤٣( الشكل 

 

 

 تخفیف كثافة الشعر) : ٤٤(الشكل 



 

٢١ 

 
  عند تخفیف الشعرالخاصةالمناطق  بنج ت-و

                    الشعر   ف المناطق الواجب تجنبها عند تخفي

 ن نهايات الشعرلأ ) أ -٤٥ (الشكل في الشعركما فرق -١

             .المقصوصة سوف تظهر عند تسريح الشعر وتمشيطه 

    

 

 جانبيو)  ب-٤٥(كما في الشكلالامامي  حول خط الشعر -٢

                                                                            "   منطقة البرواز"السالفين وفوق مؤخرة  العنق   منطقة

 

 

 

 

 

                                                                              یب اللحیة والشاربذ حلاقة الذقن وتش- ٢

 تالخدما برزأمن  ه والشاربي الذقن وتشذيب اللحة حلاقتعتبر

 دليل شهرة إتقانهايعد و لرجاللالتي تقدم في صالونات الحلاقة 

 ٠ للمزين والصالون 

 إزالة ،) ٤٦(  كما في الشكل والشاربحلاقة الذقنب ويقصد 

 اللحية منطقتي  والنامي على سطح الجلد في الشعر الظاهر  

                                                                        .والشارب 

                                                                                                                                                             

 

تجنب تخفیف ):  أ– ٤٥(الشكل 
  الفرقدالشعر عن

 

تجنب تخفیف الشعر حول ):  ب -٤٥(الشكل
 خط الشعر الأمامي

 

 حلاقة الذقن والشعر): ٤٦( شكلال
 



 ٢٢ 

 

 ) ٤٧ ( الشكلفي  ا كم،لشاربوا اللحية شعرتشذيب ويقصد ب

 من والشارب والتخفيف  اللحيةرشعل أطواتقصير وترتيب 

  اللحيةجزء من شعر  ذلك بتقصيرم، ويتووزنه) تهغزار(كثافته

 ، الأخرالجزء دون الشاربو

     

 

 

 

 

 : في حلاقة الذقن،وتشذيب اللحية والشارب ومن ابرزها  تستعمل مواد وأدوات عدة

 المواد المستعملة في حلاقة الذقن -أ
 :المواد المستعملة في حلاقة الذقنمن أهم 

  تمهيداًانتصاب شعر اللحية والشارب ل وتسهي،الدهون وإذابةلتطرية  ويستعمل :حلاقة معجون -١

 قتهلحلا

 عملية الحلاقةنتيجة  الدهون المفقودة ولتعويضفة، ويستعمل لتطرية البشرة الجا : كريم-٢

                                                                                                                  الحلاقة  عملية  إنهاءبعد ةالبشر لتطهير  وتستعمل : كالونيا  -٣

 ب، ويجحلق اللحية والشارب جةالبسيطة نتي الجروح من ناتجلوقف النزف ال ويستعمل :دم حجر -٤

.                                                                    خرآمن انتقال الأمراض من زبون إلى زبون  استعماله مرة لكل زبون خوفاً

ن خوفا من انتقال  ،ويجب استعماله مرة لكل زبوالدهنية البشرة لشدويستعمل  : شبة حجر -٥

 .الأمراض من زبون إلى زبون أخر

  المقصوص لتسهيل انزلاق الشعرو تستعمل :بودرة التلك   -٦

  المستعملة في حلاقةوالأدواتالمواد 
 بوتشذیب اللحیة والشارالذقن 

 

  شعر اللحیة والشارباًتشذیب):٤٧(شكلال

 
١-٢  



 

٢٣ 

 
                             الأدوات المستعملة في حلاقة الذقن وتشذیب اللحیة- ب 

  :ما يأتي المستعملة الأدوات أهممن 

                      لوضع تستعمل ،)٤٨( كما في الشكل ":ةجون" ذقن طاسه -١

  الذقنحلاقةب الخاص الفاترالماء  

                              ومادة بلاستيكية أ) تصدأ لا مادة معدنية من مصنوعة( 

                                                                                          

 ةلرغو ،وتستعمل)٤٩(كما في الشكل  : الذقن فرشاة لحلاقة -٢

 الدورة  تنشيط في الدائرية ة الفرشاةحرك وتفيد الحلاقة معجون

                                                                   ٠وانتصابه شعر اللحية والشارب يةالدموية وبتطر

 

 

                                                                                                                                                                                                                           
 

                                                                                                                                                   د الزائ الشعرلإزالةستعمل وي)٥٠(الشكل في كما  :ملقط -٣

        اللحيةطوتحديد خ الوجه عن

 

 
                                                                          

 إنهاء بعد الوجهف ولتجفي،الشارب،والحلاقةء اثنا في الزبون سلحماية ملاب وتستعمل : مناشف -٤

 ٠حلاقة الذقن والشارب

                                                     والشارب الذقن حلاقة عملية انهاء بعد الوجه لغسل ويستعمل : بخاخ ماء -٥

خلف ) والبرواز(فالسال د ولتحدي،ا وتحديدهم،الشارب والذقن لحلاقة وتستعمل: حلاقةمواسي -٦

  الرقبة

 

 

 

    سھ ذقنطا): ٤٨(شكلال

 فرشاة لحلاقة): ٤٩(شكل ال
   الذقن

 ملقط لإزالة):٥٠(شكلال
 الوجهنالشعر ع



 

 

 ٠من أهم المواسي المستعملة في الحلاقة

 ، تستعمل في )أ-٥١(كما في الشكل: موسى الشفرة ذوالحدين-أ

 هذه الأداة ،شفره كاملة،ويمكن استعمالها من كلا الجهتين،ومن 

 ٠ استعمالاته قص وتخفيف الشعرأهم

 

 

 ،)  ب-٥١(كما في الشكل : موسى الشفرة ذات الحد الواحد-ب

 ويستعمل له نصف شفره،ويستعمل من جهة واحده فقط،ومن

 الشارب والذقن حلاقةأهم استعمالاته ،

                                                                                    

 

 

 

  الشفرةموسى): أ -٥١( شكلال

  ذات الحد الواحدةموسى الشفر):  ب-٥١(شكل 

 

٢٤ 



 

 

 

 

 

 

  المتبعة لحلاقة الذقن والشاربالأسس أھممن أ   
  في اكميتم تقسيم الذقن والشارب،  :والشاربتقسيم الذقن  -١

 الموسى  حركةاتجاه تحديد  ويتم . )قسم١٤( إلى )٥٢(الشكل 

                                  الأسهمجاهاتحسب ب  قسمفي كل   

 والشارب الذقن حلاقة  عمليةتتطلب : إرغاء معجون الحلاقة-٢

تنعيم    فيةالرغوعملية  وتفيد ،براحة ويسر الحلاقة عملية كمية مناسبة من المعجون لتسهيلتوفير 

                                                            ،  والشارب  سطح جلد الذقنى علالحلاقة وتسهيل انزلاق شفرة  ،البشرة

  الحلاقة   لإتمامزبون  لكلوجديدة يراعى استعمال شفرة حادة: كسر وتركيب شفرة الحلاقة  -٣

  فرة وتركيب الشر عند كسةوالصحة المهنيالسلامة إرشادات ويراعى  ،ويسر بسهولة

 حلاقة الذقن والشارب في مستعمللهناك مسكات خاصة بالموسى ا :حركات الموسى -٤ 
 اللحية  النتائج لحلاقةأفضل ب والشاراللحية أقسامقسم من   كليلموسى فابحركة التزامك  ،ويوفر لك 

    .والشارب
  :                          هذه المسكاتأهم

          بحركة)٥٣ (كما في الشكل،الأيمن للجانب الموسى  حركة-أ

 .والشارب اللحية نمو شعر باتجاه والحلق  حرة لليد 

                                                          

                                                               

                                                                             

  

٢-٢                  حلاقة الذقن وتشذیب اللحیة والشارب أسس            

 

  تقسیم الذقن والشارب):٥٢(الشكل

 

 حركة الموسى للجانب الأیمن): ٥٣(شكلال

٢٥ 



 

٢٦ 

 

 

           )٥٤( كما في الشكل،الأيمنللجانب  الموسى حركة-ب

                                                                                                         . باللحية والشار شعر  نموباتجاه الحلقو  ،)اليد ظهر(بحركة

                                                                                          

 

  بحركة)٥٥(الشكل في كما،  الأيسرللجانب  الموسىحركة-ج

    .        ب والشار اللحية شعر نموباتجاه  والحلق ،) اليد ظهر (

 

                       

                                                                                                                                              

              بحركة) ٥٦(الشكل   فيكماالأيسر،  للجانب الموسىحركة-د

                                                                                    

                                                                                    

   

                                                                                                  بحركة )٥٧(الشكلي ف كما ،الأيمن للجانب  الموسىحركة -هـ

             .والشارب للحية الشعر اتجاه نمو عكس والحلق، )حرة لليد(

  عند الحلاقة                                الجلد  شدويراعى

 

 

حركة الموسى للجانب ): ٥٤(شكلال

 

 )بظھرالید(حركة الموسى للجانب الأیسر):٥٥(شكلال
 

 

 الأيسر حركة الموسى للجانب):٥٦(شكلال

 

 حركة الموسى للجانب الأیمن): ٥٧(الشكل



 
٢٧ 

                                                                                                                                   

 وبحركة )٥٨(الشكل في كما،الذقن سفلأ  الموسىحركة  -و

                  .والشارب اللحية عكس اتجاه نمو شعر  والحلق ،)اليد ظهر (

                زاوية ميل لا تزيدأن به  والحلق مسك الموسى عند يراعىو

  .الجلد سطح عن  درجة٤٥ ن عى الموس

  مع ضرورة،الشعر نمو اتجاه عكسبوالحلاقة العكسية تكون 

                        عكس اتجاه حركة الموسىبالجلد   شد

                                         تقديم العناية اللازمة للبشرة -٥  

 نوع حسب له بالعناية اللازمة ، وتحدد يغسل الوجه  ،بعد الانتهاء من عملية حلاقة اللحية والشارب

 حجرباستعمال البشرة الدهنية  وبشد،المطري  بالكريمهلجاف بتدليكا وترطيب الجلد ،الجلد 

وتستعمل  .البشرة قليل من الكالونيا لتطهير ووضع ،الدم  حجر ومعالجة الجروح باستعمال،الشبة

وشعر   كان الجلد سميكاإذاالوجنتين ن ع هفيمرغوب  الغيرالزائد ور الشع إزالة لتسهيل التلك ودرةب

                      .          غزيراً الذقن

                                               الحلاقة   عملية إجراء قبلمطري  كريم باستعمال والشاربالذقن  شعرتطرية وتدليك   يفضل  و

  ربیب اللحیة والشاذسس تش أُ- ب
 : ما يأتييب اللحية والشاربذ تشأسسومن 

 كما، ه عن الوجنتينفيمرغوب ال الشعر الزائد وغير  إزالة -١

 باستعمال خيوط قطنية لتجنب ذلك ويتم). ٥٩(في الشكل  

 .                                       أي تحسس فيهاوإحداثالبشرة  خدش

                                   مكن استعمال ملقط ي،وللحصول على خط تحديد دقيق للحية 

  .الصغير  الشعرزالةلإ خاص 

 

 

 الحلق عكس اتجاه نمو ااشعر):٥٨(شكلال
 

 

 زائد عن االوجنتینإزالة الشعر ال):٥٩(شكلال



 ٢٨ 

 ذلك يتم،و)٦٠(لشكال في كما ،والشارب اللحية تحديد شكل -٢

 ب الشكل المطلولإعطاءكهربائية  حلاقة باستعمال ماكنة

 

 

       

                                                                                     

 الشكل المطلوب  على لحصولل: حلق الشعر النامي   -٣  

  النامي يتم حلق الشعر،)٦١(في الشكل كما،والشارب للحية 

  باستعمال الجلد  سطح   عنفيها بمرغو الغير ماكنالأ عن

    . الحلاقةىموس

                                                                                                                                   

 :والشارب اللحية شعر أطوالوترتيب  قص -٤

 

 

 

 
 

 للحصولوالمشط  المقص باستعمال )٦٢(لين الشك في كما ،شعر اللحية والشارب أطوال  يتم تقصير

              خاصةأمشاط ذات كهربائية حلاقة آلاتويمكن استعمال   المطلوب والطولتدرج ال على

 ٠ شعر منتظمة للحية والشارب أطوال  للحصول على

                                      : للبشرة اللازمة   العناية  تقديم -٥ 

                              حسب نوعهابللبشرة  زمة يتم تقديم العناية اللا،يب عملية التشد بعد الانتهاء من

 

 تحدید شكل اللحیة والشارب): ٦٠(شكلال

 

  الغیرمرغوبحلق الشعرالنامي ):٦١(الشكل

 والشارب اللحیة قص أطوال شعر) ٦٢(الشكل

 



 
٢٩ 

 

  إزالة الشعر الزائد عن الوجھ- ٣
 وسائل مختلفة  لذلك فاستخدم،   منذ القدم يحاول الانسان التخلص من الشعر الزائد عن الوجه

 . استعمالاًوأسهلهاقلها كلفة أفضلها وأ إلى واستمرت محاولاته للوصول ،ومتنوعة

  

 

 

ودائم وبشكل مؤقت أه والزائد على سطح الجلد بشكل نهائي فيمرغوب الغير  الشعر إزالةيقصد به  

  بشكل دوريزالةيتطلب اعادة الإ مما

 

 

 

 : نوعينإلى الشعر إزالةتقسم طرائق 

  ،للظهورثانية يعود فلاوبشكل دائم ونهائي  البصيلة نزع الشعر من فيها  يتم:الطريقة الدائمة -أ 

 الموجات الكهربائية على مبدأل وهوجهازخاص يعم جهازالابرة الكهربائية الغرض لهذا ويستعمل

 .هونوعيت ،الجلد مسامات حسبب مقاسات مختلفة ذات   خاصةبرطبيةإ باستعمال

 العملية يتطلب تكرارهذه مما مؤقتة بصورة من البصيلة الشعر  نزعويقصد به :الطريقة المؤ قتة -ب

 .من وقت لاخر

 

 

 

  مفھوم إزالة الشعر الزائد عن الوجھ            

    طرائق إزالة الشعر            

١-٣  

٢-٣  



 
٣٠ 

 :ومن أهم طرائق نزع الشعر المؤقتة 

             المزيل العسلي-١

                          المزيل السكري  -٢

 ي                  لمزيل الشمعا-٣

                           الملقط العادي  - ٤

   النازع الزنبركي اليدوي                 -٥

 النازع الزنبركي الكهربائي -٦

  ألألة الكهربائية                      -٧

  الخيوط القطنية -٨

  :  الخيوط القطنية

ه عن فيهمرغوب الغير إزالة الشعر الزائد وتعد الخيوط  القطنية من افضل الخيوط المستعملة في و 

  :الآتيةألأكثر استعمالاً في صالونات الحلاقة للاسباب الوجه و

                                                             .  سهلة الاستعمال -أ

               .ثاراً أو خدوشا على سطح البشرة آ   لا تترك -ب

 . انخفاض كلفتها- ج

 

 

 

 

 

 

 



 
٣١ 

    

 
 

  :الآتية الصحيحة في كل فقرة من الفقرات الإجابةدائرة حول رمز ضع   :السؤال الأول 

 :يجب ان يكون الشعر الرأس شعر  غزارة   الحلاقة لتخفيفىعند استعمال موس -١

  نظيفا وجافا-ب   جافا                                   -أ

  متسخا وجافا-د مبللا                                   -ج

                                                                                                                                    :   المقصلمعتخفيف من كثافة الشعر يستلل  -٢

  المعكوف-ب      العادي                             -أ

 المسنن الحد -د         المدبب                         -ج

  :ـ حجر الدم لعمليست  -٣

 انعاش البشرة- ب قطع النزف                              -أ

 لتنشيط الدورة الدموية في البشرة - د تطرية البشرة الجافة                   -ج

  :يبلغ متوسط عمر الشعرة -٤

 سنوات٥    -بسنوات                                  ٣ -أ

  سنوات٩     -  دسنوات                               ٧ -ج

  :منشعر الرأس يب ذيترواح ارتفاع منطقة ته -٥

 سم ) ٤-٣( -بسم                               )  ٥-٤( -أ

  سم )٢-١( -د       سم                         )  ٣-٢(-ج

 لىبشرة الوجه عىية ميل الموسون لا تزيد زاأ يجب ،عند حلاقة الذقن والشارب -٦

  :عن

 درجة  ٥٥ -ب درجة                                   ٤٥  -أ

 درجة  ٧٥ -ددرجة                                    ٦٥ -ج

 

 

 

 یـموالتق



 
٣٢ 

 : عمال من داخل الانف باست فيه الشعر غير المرغوبإزالةيتم  -٧

 ى الموس-  ب                   الملقط                      -أ

  الخيط-د                                  لمقص المدببا-ج

  الشعر الزائد عن الوجه الخيوطإزالةافضل انواع الخيوط المستعملة في  -٨

 : المصنوعة من 

  القطن-ب                الكتان                          -أ

  الصوف -د                        النايلون               -ج

 :س يوميا بمعدل من أيتساقط شعر الر -٩

  شعره)١٠٠—٢٥ (-ب      شعره                   ) ٢٥   -١   (- أ

 شعره  )  ٢٠٠-١٥٠(-شعره                         د)١٥٠ -١٠٠(- ج

  :يمشط شعر السالف قبل قصه ب -١٠

  مشط متباعد الاسنان-ب      مشط رفيع الاسنان                     -أ  

 فرشاة التمشيط -د     سنان                    مشط عريض الأ-ج  

  :  هيس في قصة الطول المنتظمأية خصلة الشعر مع فروة الرو زا -١١

 ه درج٩٠ -ب صفر                                            -أ

 ه درج٩٠ كثرمن أ–د                                        ه درج٤٥-ج

  
 ق التعقيم بشكل عامائعدد طر: السؤال الثاني 

 
  كل منهان الفرق بين وبي، الشعرإزالةعدد طرائق  -: الثالث السؤال

 



 ٣٧ 

 
 

 
  كما،الأيمن في الجانب جميعها  تابع قص خصل الشعر-١٠ 

                  درجة٩٠تبعا دليل القص المتحرك والزاويةم)٨(  الشكل في 

 

                                                                

      )٩(ينكما في الشكل،الأيمن الجانب من  خذ خصلة-١١ 

     القص،وابدأ م الخلفي العلويسمن الق أول خصلةمع  وادمجها 

                قمة دمج الخصل مع شعر مراعيا حتى تنتهي من القسم تدريجيا 

   .          القص أثناء  في سأ الر

 
  بأخذ  )١٠( الشكلفي كما ر، لأيساالجانب  إلى انتقل-١٢ 

 أ وابد،خر خصلة من القسم الخلفي العلويآ مع الأولى 

  .               درجة ٩٠ القص متبعا دليل القص المتحرك والزاوية 

 
  ،الأيسر الجانب في جميعها الشعر خصل تابع قص -١٣ 

  المقصوصة الخصل الدمج مع ً مراعيا) ١١(الشكل في كما 

 .                             ي  العلوللقسم  

              )١٢(بالشكل    كما ،الخلفي السفلي الجزء  إلىانتقل  -١٤ 

  خصلةل وأ معدمج الخصلة  مراعيا الأولىالخصلة  بأخذ  

   . الخلفي  للقسم   العلوي  من الجزء 

 
 

 

 

 )٨(الشكل 

 

 )٩(الشكل 

 

 )١٠(الشكل 

 

 )١١(الشكل 

 

 )١٢(الشكل 



 
٣٨ 

 

 
 درجة، ٩٠والزاوية  المتحرك القص دليل الخلفي متبعاً  السفلي للقسم  الجزء  قص تابع -١٥ 

                 مع الجزء خصلال قص  أثناء فيللقسم العلوي الجزء مع ألخصل مراعيا دمج

    .                                                        القصأثناء للقسم  العلوي 

         ،) ١٣ ( في الشكل  كما، كملهأب الشعر بمراجعة أ  ابد-١٦ 

            صالق زاوية ثبات  مراعيامقصوصةالغير وقص الزوائد   

 صليالأ القص اتجاه عكسبولكن  
 
 ،)١٤( ، كما في الشكل الزبون الغرة فوق جبين سحب ا-١٧ 

  الأصلي الحفاظ على الطول مراعاة معمستقيم  بشكل وقصها 

                                                                                للشعر 

 الأذن خلف  )١٥(كما في الشكل  ، الشعر  منابت  حدد-١٨ 

 ين باستعمال المقص العادي والمشطالرقبة والسالف  وخلف

   .                     الأسنان رفيع 

  )                 البرواز(وخلف الرقبة  ف الأذن ، أزل الشعر الزائد خل-١٩ 

  .               باستعمال موسى الحلاقة)١٦( والسالفين ،كما في الشكل

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 )١٣(الشكل 

 

 )١٤(الشكل 

 

 )١٥(الشكل 

 

 )١٦(الشكل 



 

٣٩ 

 
 

 
 لزبون اوملابس رقبة عن الشعر  قصاصات أزل-٢٠ 

  ،)  أ  -١٧ (شكل كما في ال،استعمال بودرة التلك ب

 
 
 
  ).ب-١٧( ل كما في الشك،ستعمال فرشاة الرقبةوا  

  

 

              .                     سرح شعر الزبون بالطريقة المناسبة -٢١ 

 .ظف مكان العمل جيدا ن-٢٢ 

    . مكانهاإلى أعدها و،الأدوات وعقم العدد و،نظف -٢٣ 

 .       اوجففهم ، اغسل يديك جيدا بالماء والصابون- ٢٤ 

 
 

 

 ) أ- ١٧(شكل ال

 

 ) ب- ١٧(الشكل 



 
 

 )٣( نبطاقة العمل للتمری
 

  دقیقة٦٠:الزمن المخصص   للشعر المتدرجالشكلقصة : اسم التمرین 
 

 
 :یتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أن: أھداف التمرین : أولاً 

 
  یقص الشعر قصة المتدرج -

 

 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 
 
 ، تنظیف رقبةفرشاة،فرشاة تسلیك،بخاخ ماء،مشط عریض الاسنان،ثوب واقي           
 بودرة تلك،شفرة + موس حلاقة ،كھربائیةماكنة  ، مقص حلاقة ،قطنیة منشفة          

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 
 .ن يكون مرتبا ونظيفا على ألعمل با  الخاصمريول الالبس-١ 

 . اغسل يديك جيدا بالماء والصابون- ٢ 

 . ومعقمة  نظيفة بحيث تكون  الأدوات جهز  - ٣ 

                                 ) ١ ( في الشكل  كما  ،الثوب  الواقي   الزبون لبس أ - ٤ 

 .ه  لملابس كاسياً  بحيث يكون  

 أقسام ربعةأ إلى) ٢ (في الشكل كماوقسمه، ،الشعر مشط  -٥ 

 ة رئيس 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 )١(الشكل 

 

 )٢(الشكل 

٤٠ 



 
 

 

 

   اًن يكون  موازيأعلى )٣ (كما في الشكل،مسك المقصأ -٦ 

  .طلمشل   

  ، من القسم الخلفيالأولىخذ الخصلة  -٧ 

  ئاً مبتدالأسنان مشط رفيع  باستعمالدرجة٤٥ اويةوارفعها بز 

  .قمة الرأس إلى الأسفل  من

 المشط  تثبيتبعد)  ٤(  كما في الشكل،الخصلة قص-٨  

 الرأس فروة ع م المشطموازاةً مراعيا المطلوب لقياس اعلى 

       القص أثناء في 

 

  من بالتدريج ) ٥ (الشكل في كما ،للخصلة الثانية انتقل -٩ 

  للقص بالنسبةدليلاً الأولىالخصلة  معتبراً للأعلى الأسفل 

  ملم          ١٠الخصلة عن  سمكلا يزيد  وان ،الثانية للخصلة  

        بالتدريج )٦(في الشكل كما، والمشط بالمقص القص تابع -١٠ 

  توازي المقص مراعياً "قمة الرأس "وللأعلى الأسفل  من 

   فيذ عملية القصنعند ت والمشط 

    

 ولأ وخذ ، )٧( في الشكل  كما ،حد الجوانبأ إلى انتقل -١١  

 دمج مراعياً الأسفل ومنول خصلة أ بئاًمبتد الجانب من خصلة 

    .تدرجهو بأطوالهخلفي لالقسم ا الخصل مع 

 
 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(الشكل 

 

 )٥(الشكل 

 

 )٦(الشكل 

 

 )٧(الشكل 

٤١ 



 
 

 

   )س أالر قمةل(  وللأعلى الأسفلللجانب وبالتدريج من  تابع القص بالمقص والمشط -١٢

 . القسم الخلفيوأطوال  بمستوىجالتدرً العلوي مراعيا سموالق

 سألر امن قمةئاً مبتد هخصل ولأ خذأبالعلوي  القسم إلى نتقل إ-١٣ 

      اليد صابعا باستخدام سأالر مقدمة إلىج ريوبالتد  

            في كما ،اليد صبعيإ بينجيداً     قص الخصلة بعد تثبيتها-١٤  

  اً          حافظوم،سم١،٥عنالخصلة لا يزيد سمكأن  مراعيا،)٨(الشكل  

  على التدرج المطلوب  
 
 

     )٩( الشكل كما في ،العلوي الخصل للقسم باقي قصتابع  -١٥

        الخصل الدمج بين مراعياً 

 

     الأسنان والمشط رفيع باستعمال المقص والبروازالسوالف  حدودقص  -١٦

 ة الرقباة فرشباستعمالالزبون  عن  قصاصات الشعرأزل -١٧

  ،      الشعر الزائد عن منطقة السالف وخلف الرقبةأزل -١٨

 باستعمال موس الحلاقة ) ١٠(كما في الشكل 

 أماكنهاوأعدها  الأدوات   نظف وعقم-١٩ 
 اغسل يديك وطهرهما  بالماء والصابون وجففهما -٢٠ 
 

 
 

 
 

 

                                             

 

 )٨(الشكل 

 

 )٩(الشكل 

 

 )١٠(الشكل 

٤٢ 



 
 

 )٤( بطاقة العمل للتمرین
 

 دقیقة٦٠: الزمن المخصص  قصة المارینز: اسم التمرین 
 

 
 :نیتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أ: أھداف التمرین : أولاً 

  بشكل جید  قصة المارینز یقص -
 

 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 
بخاخ ماء  و  ، و أمشاط كھربائیةآلھثوب واقي للقص ، مشط رفیع وعریض،مقص ،

 منفضة،موسو،
 

 
 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 

 
 
 .على أن يكون مرتبا   ونظيفاً، البس المريول الخاص بالعمل-١ 
  جهز العدد والأدوات اللازمة لعملية القص على أن تكون -٢ 
 .نظيفة و معقمة  
 على أن يكون كاسياً، البس الزبون الثوب الواقي  -٣ 
 . لملابس الزبون  

 )١(سلك شعر الزبون ومشطه كما في الشكل  -٤   
 . بفرشاة التسليك  
 

 
 أقسامة ربعأإلى  ) ٢ ( الشكل  فياكم،الشعر  قسم -٥ 

 
 
 
 
 
 حسب طول الشعر المطلوب،اختر المشط المناسب للآلة الكهربائية -٦ 
 

 
 

 

 )١(الشكل 

 

 )٢(الشكل 

٤٣ 



 

 

 

 

 
  )٣(  الشكلفوق مؤخرة الرقبة كما في  قص الشعر -٧ 
   ملم باستعمال ألآله  الكهربائية  ٣٥بارتفاع   
 

     
 
 قص الشعر من الجانب الأيسر حول منابت الشعر -٨ 
  الكهربائيةالآلةملم باستعمال ٢٠بارتفاع  )٤( كما في الشكل  
 
 
 

   ملم مع ضرورة تناسق شعر٢٠في بارتفاع  حول منابت الشعر الأيسرمن الجانب  قص الشعر -٩ 
 فوق مؤخرة الرقبة  شعرالجوانب مع

 

 ،  الأولى منهالخصلة العلوي وخذقسم الخلفي انتقل لل-١٠ 

 باستعمال المقص والمشط ) ٥(كما في الشكل  
 مراعياً تثبيت المشط على القياس المطلوب 
 
 بشكل مستقيم مراعياً موازاة المشط مع فروة الرأس في أثناء القص الأولى  الخصلة قص-١١ 
  )                  ٦(كما في الشكل ،تابع القص بالمقص والمشط – ١٢ 

 مراعياً ) لقمة الرأس( بالتدريج من الأسفل وللأعلى 
 .المشط عند تنفيذ عملية  القص توازي المقص و

 
 

 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(الشكل 

 

 

 )٥(الشكل 

 )٦(لشكل ا

٤٤ 



 
 

 

 
 )٧(في الشكل  الأيمن كما  الجانب انتقل إلى -١٣

  منخصلة  أول باستعمال المقص والمشط وخذ
  الجانب  مراعياً توازي المقص والمشط 

 عند تنفيذ عملية القص 
 

وال القسم الخلفي  للجانب الأيمن مراعياً التدرج بالمستوى وأط تابع القص بالمقص والمشط-١٤
 العلوي

 
 )٨(في الشكل  كما  الأيسر الجانب انتقل إلى -١٥

 الخصلة خصلة من الجانب  مراعياً دمج وخذ أول
  مع القسم الخلفي عند تنفيذ عملية القص

 
التدرج بالمستوى وأطوال القسم الخلفي    مراعياًالأيسر للجانب  تابع القص بالمقص والمشط-١٦

 العلوي
ل إلى القسم العلوي باخذ أول خصلة مبتدئاً من قمة الرأس وبالتدريج إلى مقدمة الرأس انتق-١٧

 باستخدام اصبع اليد والمشط
 
 

 ،  تابع قص باقي الخصل للقسم العلوي -١٨
 مراعياً الدمج بين الخصل) ٩(كما في الشكل 

 
 
 

 خلف الإذن  ) ١٠(في الشكل  حدد منابت الشعر كما  -١٩
 والسالفين باستعمال المقص العاديالرقبة وفوق مؤخرة 

 .والمشط رفيع الأسنان 
 
 

 
 
 
 

 

 )٧(الشكل 

 

 )٨(الشكل 

 

 )٩(الشكل 

 

 )١٠(الشكل 

٤٥ 



 

 

 
 

 
  أزل الشعر الزائد خلف الإذن وخلف  -٢٠ 

 )١١(والسالفين ، كما في الشكل ) البرواز(الرقبة  
  باستعمال 

 موسى الحلاقة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عن رقبة  أزل قصاصات  الشعر-٢١ 

 ودرة التلك وملابسه  باستعمال ب  الزبون
  واستعمال فرشاة رقبه

 )١٢(  كما في الشكل   
 
 
 

     
 المناسبة بالطريقةالزبون   سرح شعر-٢٢  
 
  نظف مكان العمل جيداً-٢٣  
 
 .نظف وعقم العدد والأدوات وأعدها إلى مكانها  -٢٤  
  
 وجففهما، اغسل يديك جيداً بالماء والصابون -٢٥ 
 
 

 

 

 )١١(الشكل 

 

 )١٢(الشكل 

٤٦ 



 
 

 

 )٥( بطاقة العمل للتمرین
 

 دقیقة٣٠: الزمن المخصص  ازوقص حدود السالف والبر: اسم التمرین 
 

 
 :یتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أن: أھداف التمرین : أولاً 

 
 . یقص حدود السالف والبرواز-       

 ."البرواز" والرقبة الأذن یزیل الشعر الزائد عن منطقة السالف وخلف -         
 

 :لتسھیلات التدریبیةا: ثانیاً 
 ،فرشاة تنظیف رقبة   ،  ثوب واقٍ، موسى حلاقة ، الأسنانمشط رفیع ، مقص           

 مناشف، بودرة ،  ورق رقبة   ،بخاخ ماء ،   ماكنة حلاقة كھربائیة        

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 

 اعمل مرتبا ونظيفال  البس مريول -١ 
  نظيفة ومعقمة بحيث تكون  جهز الأدوات اللازمة-٢ 
                                البس الزبون  الثوب الواقي- ٣ 
                                     رطب منطقة السالف بقليل من الماء-٤ 
 الأسنان باستعمال مشط رفيع للأسفلالسالف شعر  مشط -٥ 
                          بالمقص العادي )١(ما في الشكل ك، قص شعر السالف- ٦ 
       أفقي باتجاه الاذنلبشك  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 )١(الشكل 

٤٧ 



 
 

 

 

 باتجاه)  ٢(  كما في الشكل،  مشط الشعر لمنطقة السالف-٧ 

                                                                     العين مراعيا تناسبه مع الغرة

 

          السالف زاوية من ابتداء )٣( الشكل كما في،قص الشعر -٨ 

  الحاجب ارتفاعوحتى نقطة     

 

                          وللأسفلشط شعر الغرة باتجاه العينين  م-٩  

 مع  مع  تناسبها) ٤ (الشكل في كما، الغرة شعر قص -١٠ 

 منطقة السالفين  شعر 

                                                                                     

     الأسنان  رفيع مشط باستعمال وخلفها الأذن حول مشط الشعر - ١١ 

           

 

 

 

  عدم ً  مراعيا)٥(ين  وخلفها كما في الشكلالأذنحول  الزائد عن حدود الشعر  قص الشعر-١٢ 

                       ثناء القص   الشعر أ الاقتراب من منابت

   الأسنان   مشط رفيع باستعمال الخلفي  البرواز  مشط  شعر-١٣  

 
 
 
 
 

 

 )٢(الشكل 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(الشكل 

 

 )٥(الشكل 

٤٨ 



 
 

 
 

  

 )         ٦(في الشكل   كما،"خلف الرقبة"البرواز   قص شعر-١٤ 

 مراعياً، من منتصف الرقبة وبالاتجاهينئاًفقي مبتدأ  بشكل 

      عد م التعدي على منابت الشعر

                                                 

  حد على) ٧ ( كما في الشكل، ضع موسى الحلاقة  -١٥ 

 ابهام اليدبعلى السالف  اضغط  ثم ، درجة٤٠السالف بزاوية

 للأسفل والموسى للأعلى الاخرى  

 )٨(في الشكل كما، خلفها والأذنالزائد حول  أزل الشعر - ١٦ 

 معد  مراعياً ، الماكنة الكهربائيةأو الحلاقة ىسباستعمال مو 

   التعدي على منابت الشعر 

                         باستعمال، "البرواز "خلف الرقبة  الزائد  الشعر أزل-١٧  

 ٠ س الزبونأالشكل الملائم لر اعطاء مراعياً ،  الحلاقةىموس 

  التلك  وبودرة الرقبة فرشة   ستعمالبا الزبون وملابس الشعرعن رقبة  أزل قصاصات-١٨ 

 ا مكانهإلى وأعدها ،نظف وعقم الأدوات-١٩ 

                                 اوجففهم، يديك جيدا بالماء والصابونل اغس -٢٠ 

                                     

 
 

 

 )٦(الشكل 

 

 

 )٧(الشكل 

 )٨(الشكل 

٤٩ 



 

٥٠ 

 )٦( بطاقة العمل للتمرین
 

 دقیقھ٣٠: الزمن المخصص          حلاقة الذقن والشارب  : اسم التمرین 
 

 
 :یتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أن: أھداف التمرین : أولاً 

 

 . الحلاقةىموسعمل یست -    

 یحلق شعر اللحیة والشارب -
 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 
 كریم،موس حلاقة، جون حلاقةمع،فرشاة حلاقةوعاء معدني أوبلاستیكي ،) طاسة( ،مناشف
  ماء ساخن،كالونیا ،مشط رفیع ، مقص ، كالونیا ، ورق صحي، بودرة  ، حجر دم،شبة  ،مطري

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 

 العمل  مرتبا ونظيفاًب الخاصمريول ال البس -١

   جهز الأدوات اللازمة نظيفة ومعقمة- ٢

 الزبون  على صدر) ١(في الشكل كما، )بشكيراً(منشفة ضع -٣

 .                                                            ه وحول عنق  

          هعلي الزبونرأس  ئليتك الكرسي  مسند  ارفع-٤

 المقص ومشط رفيعب)  ٢ ( كما في الشكل، حدد السالف-٥

 ن                الاسنا

                                                                 

                                                                                      

 
 
 
 
 
 

 

 )١(الشكل 

 

 )٢(الشكل 



 

٥١ 

 
 

                             

                                                                                                                    

 ) ٣(  لشكلافي  كماعن الوجنتين ،  دلزائر اأزل الشع -٦ 

 قطني  خيط باستعمال  

                       

  مطري على الشعر والجلد كريم ضع  -٧ 

                               .  على الذقن بشكل مناسب عهازوو من معجون الحلاقة على أطراف الأصابع ضع قليلاً -٨ 

  واعصرها من الماء تقريباً ْ  ٤٠حرارته    تكون درجةأنبلل فرشة الحلاقة بالماء الساخن على  -٩ 

   جيداً

            

 ،المعجون على الذقن  توزيع  بعملية  أ ابد-١٠ 

                                                          وبحركات مساجية دائرية )٤( الشكل   كما في 

                               امسك موسى الحلاقة بالطريقة الصحيحة-١١ 

  الصحي بابهام اليد الاخرى لتحديد  الورقباستخدامامسح منطقة السالف من معجون الحلاقة -١٢ 

 السالف

  ، كما فيضع موسى الحلاقة على منطقة السالف - ١٣ 

     شد                              وحدد السالف مراعيا ،درجة ٤٥بزاوية  و )٥( الشكل

   اليد الاخرى  بابهام  للاعلى الجلد 

 

 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(شكل ال

 

 )٥(الشكل 



 

٥٢ 

 

                                                                                                               

 باتجاه) ٦( كما في الشكل على الشعر، الموسىمرر  -١٤ 

                                                                           علىلأل  شد الجلد نمو الشعر مراعياً 

                                                                                         

   )٦(                                                               شكل                                

 ) ٧(في الشكل  كما ،تابع حلق اللحية والشارب -١٥ 

 الترتيب   وحركته في كل موقع وب الموسى متبعاً  

                                               

                

  رى على الذقنخا الموسى مرة مرر -١٦ 

 نمواتجاة عكس   ب) ٨ (في الشكل  كما 

                                                                                        ٠ اليد الاخرىإبهاممع شد الجلد بوساطة  لشعرا 

         

 

 ٠ي كل موقع أثناء الحلق الجلد ف شد  مع الشعر اتجاه نمو عكس حلق اللحية والشارب تابع-١٧ 

                                                            ٠منشفة نظيفة ومعقمة  باستعمال ونشفه،  بالماء الفاتر  جيدا اغسل الوجه -١٨ 

 
 

 

 )٦(الشكل 

 

 )٧(الشكل 

 

 )٨(الشكل 



 

٥٣ 

 

 

                      حسبب  )٩(  ، كما في الشكل للبشرة اللازمة العناية قدم -١٩ 

 الشبه للبشرة حجر ، الدهني للوجه البودرة (ً  نوعها مستعملا 

                                                                                               )         وح ، حجر الدم للجرالمترهلة  

 

 )١٠( الشكل في  كما،مرر قليلا من الكالونيا - ٢٠ 

                  على بشرة الوجه  

          .                       إلى مكانهاأعدها نظف وعقم الأدوات و-٢١ 

    .                                       ون اغسل يديك جيدا بالماء والصاب-٢٢ 

                                                                                    

                                         

 

 

 )٩(الشكل 

 

 )١٠(الشكل 



 
 

 

 )٧( بطاقة العمل للتمرین
 

 دقیقھ٣٠: الزمن المخصص  تشذیب اللحیة والشارب :اسم التمرین 
 

 
 :یتوقع من المتدرب أن یصبح قادراً على أن: أھداف التمرین : أولاً 

    .ب اللحیة والشاربذ یحدد ویش -  
 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 

كریم -فرشاة تنظیف-ملقط إزالة شعر-فرشاة حلاقة-معجون حلاقة-موس حلاقة-خیط قطني
 مناشف ، بودرة-مطري

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 

 البس المريول الخاص بالعمل مرتبا ونظيفاً-١ 

                                                             جهز الأدوات اللازمة نظيفة ومعقمة  -٢ 

 الثوب الواقيالزبون البس  -٣ 

 الخلف   عليه إلىئ رأس الزبون ليتكالخلف  إلى يرسارفع مسند الك-٤ 

 

                                      باستعمال )١(كما بالشكل ،  الشعر الزائد عن الوجه  أزل-٥ 

                على خط منبت اللحية يدتجنب التع الخيط القطني مراعياً 

 

 

 
 

 

 )١(الشكل 

٥٤ 



 

 

 
 

 

 

 

 عن حد اللحية )٢(الشكل  كما في ، أزل الشعر الصغير-٦  

 باستعمال ملقط الشعر  

 

 

 

                            حسبب) ٣( كما في الشكل ،حدد شكل اللحية والشارب -٧ 

                  الحلاقة الكهربائيةآلة  عمال طلب الزبون باست 

 

 

 لإعطاء ) ٤ ( الشكل  كما في ،والشارب لحيةالتابع تحديد  -٨ 

  تناسب خط  مراعياً الحلاقة آلة كل المطلوب باستعمال الش 

                                                 ٠ن الزبو طلبوبحسب التحديد لجانبي اللحية  

 

 

 لجزء اعلى) ٥(، كما في الشكلالحلاقةمعجون غوة  رمرر -٩ 

 ة الرغوحلقه وبحركات دائرية ومساجية أثناءفي المرغوب  

         ضع  شفرة جديدة ومعقمة، جهز موسى الحلاقة  -١٠ 

 
 
 

 

 )٢(الشكل 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(الشكل 

 

 )٥(الشكل 

٥٥ 



 

٥٦ 

 

 

  )٦(في الشكل  كما،هفيمرغوب ال احلق الشعر النامي وغير -١١ 

                                                      .     للحصول على الشكل المطلوب باستعمال موسى الحلاقة 

 

 

 

  )٧( كما في الشكل ،والشارب قص وشذب شعر اللحية -١٢ 

    تدرج اللحية من الأسفل   باستعمال المقص والمشط مراعيا 

   .    حسب الشكل المطلوبب وللأعلى 

  

 

                                                                                     ) ٨ ( كما في الشكل ، شعر الشاربوقص حدودشذب  -١٣

   باستعمال مقص الحلاقة ومشط رفيع الاسنان مراعيا تناسب 

                                                                   شعراللحية مع الشارب

 

 

 )٦(الشكل 

 

 )٧(الشكل 

 

 )٨(الشكل 



 

٥٧ 

 

 

  ى باستعمال موس)٩(كل الش  كما في،الشارب  حدد شعر-١٣ 

  الحلاقة 

                              رشاة التنظيف وبودرةأزل قصاصات الشعر باستعمال ف-١٤ 

                                                              التلك  

 كريم الترطيب وقليل من الكالونيا  من   قليلً باستعمال للبشرة   اللازمة  العناية  قدم -١٥ 

                     .       ا   وأعدها إلى مكانه، نظف وعقم الأدوات-١٦

  .                                 وجففهما،اغسل يديك جيداً بالماء والصابون-١٧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 )٩(الشكل 



 
٥٨ 

 )٨( بطاقة العمل للتمرین
 

  دقيقة٣٠: الزمن المخصص  إزالة الشعر الزائد عن الوجھ: اسم التمرین 
 

 
 :صبح قادراً على أنیتوقع من المتدرب أن ی: أھداف التمرین : أولاً 

 
 یزیل الشعر الزائد والغیر مرغوب عن الوجھ باستخدام الخیوط القطنیة -

 :التسھیلات التدریبیة: ثانیاً 
 كالونیا،بودرة تلك،إزالة شعر ملقط،قطني بشكیر،خیط قطني

 
 

 : خطوات العمل ، والنقاط الحاكمة والرسوم: ثالثاً 
 

 

 اً ن يكون مرتبا ونظيفأ  علىالبس المريول الخاص بالعمل-١

 جهز الأدوات اللازمة معقمة ونظيفة-٢

 جهز الزبون وضع منشفة على صدره لوقاية ملابسه-٣

   ف   إلى الخلعلية لزبون الكرسي ليتكئ رأس ا ارفع مسند-٤

 ، عنها الشعر دلك المناطق المطلوب إزالة-٥

                    التقريصطريقةب   )١( كما في الشكل

                                             

 على المناطق)٢(كما في الشكل ،من بودرة التلك قليلا ضع  -٦ 

 رة الاحتكاك ما بين البش نعمنها لعالشعر    إزالة المطلوب    

 إزالتهالشعر المطلوب  ولإظهار الخيط    و

 

      

 

 )١(الشكل 

 

 

 )٢(الشكل 



 

٥٩ 

 

  

 الطريقة بهفتلب) ٣(كما في الشكل  ،جهز الخيط-٧ 

 انحناء دون الكرسي بمحاذاة وقف، الصحيحة  

 . الزبونةعلى صحتك ولراح  للمحافظة 

 

 

                من طرف  ابتداء )٤( ،  كما في  الشكل اللحية خط  حدد -٨ 

              عن الوجنتين الزائد بإزالة الشعر السالف زاوية لغاية  والفم  

 د الإزالةمع مراعاة شكل الوجه عن 

                                                                             

     عند خط اللحية)٥(  الصغير الزائد،كما في الشكلأزل الشعر -٩ 

 على ان يكون باتجاه نمو الشعر    بالملقط 

                          الإزالة الناتجة عن عمليةقصاصات الشعر  من  نظف الوجه-١٠ 

 )تنظيففرشاة ال(النفاضة ب 

 

 

 )٣(الشكل 

 

 )٤(شكل ال

 

 )٥(الشكل 



 
٦٠ 

 

  )٦(، كما في الشكل الكالونيا ضع قليلا من -١٢ 
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