
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤسسـة التدريـب المهنـي
مديرية البرامج والاختبارات 

 ومصادر التعلم

 قسم البرامج والمناهج

 
 

 
 

 عـــام مزين )ممكيج( :م البرنامج  ــاس

  مهنـــي :  مستوى البرنامج

   2019   -   2020 



 

 

 

 

 

 
 

 معلومات عامة
 

 العاملون في مهن الخدمات والبيع في الاسواق والمحلات :  القسم -1
 مزين )ممكيج( عـــام : ج اســم البرنام -2
 مهني  : المستوى المهني  -3
 5142013 : الرقم الرمزي للبرنامج  -4
 شروط الالتحاق بالبرنامج :  -5
 

 : ــرالعمـ   1 -5
 الصف الثاني ثانوي  : : المؤهل العلمي 5-2
 لائق صحيا  : أخرى   5-3
  مشترك: نمط تنفيذ البرنامج     -6

              

   
       (  ساعة   1400)                      )*(( فصل    2مـــــدة البـرنامـج )      -7
 
       )      (  ساعة                 (  فصل     1فترة التدريب المتخصص )        -8
 

       (  ساعة    --)                   اسبوع      (    --   ) ام ــفترة التأسيس الع 8-1
 
       (  ساعة    --)                        (   اسبوع     --فترة التأسيس الخاص  )     8-2
 

       (  ساعة   165)                        ساعة   (    165ة ) ـــوم المهنــعل 8-3
    
       (  ساعة   335)                      (    ساعة   335ي )  ـــب العملـالتدري 8-4
  
       (  ساعة  75)                  (* *)( ساعة       )  حياتيةارات ــمه 8-5

         
       (  ساعة   825)                          ساعة  )     (   رةـــرة الخبـفت -9
 

 برامج محدد المهارات أقل من فصل وبالساعات  ( *)
 برامج محدد المهارات لا يوجد مهارات استخدامية  *(*)
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 التوصيف المهني حسب  وصف العمل /   -10

 

كريمات مراهم و  يعمل منفردا ويقوم بتهيئة السيدات للتجميل ،وتحديد : رالوصف المختص –أ  10
وتنظيف وتطهير صالون التجميل ممثلي المسرح والسينما،وتزيين التجميل،وتجميل السيدات 

تطبيق اجراءات  ، ووتنمية مهاراتهم، وادارة المرؤوسين تعبئة نماذج العمل و ،والأدوات

 .نية والعامةوتعليمات السلامة والصحة المه

 
  
 

 

 التجميل، استقبال الزبونة، واجلاس الزبونة على كرسي : الوصف التفصيلي   –ب  10

فحص بشرة الزبونة،وتقديم المشورة للزبونة ووضع المريول لحماية ملابس الزبونة،

خدمة التجميل المطلوبة وتحضير المراهم والكريمات المناسبة، واعطاء النصائح بشأن 

لمناسب والطريقة الملائمة لوضعه . دهن البشرة ووضع الاقنعه المرطبة بالمكياج ا

عليها لإزالة التجاعيد وكرمشة الجلد، وتدليك الوجه والعنق والأيدي والأرجل ، 

ومعالجة بعض العيوب السطحية للجلد، وإزالة الشعر الزائد بطرق مختلفة، وتشكيل 

ية، وتركيب بعض مواد التجميل وتلوين الحواجب والرموش،وتركيب الرموش الصناع

وطلاء أظافر اليدين والرجلين.تزيين ممثلي السينما  وتقليم والأقنعه لمعالجة البشرة، 

والمسرح بحسب ارشادات المخرج.تنظيف ادوات التجميل وتطهيرهاوتعقيمها ، 

سين ،وتحديد وأداء المرؤ وتنظيف صالون التجميل .تعبئة نماذج العمل .تقييم

تطبيق اجراءات وتعليمات السلامة التدريبية وتدريبهم  وتنمية مهاراتهم.  احتياجاتهم

 .والصحة المهنية والعامة
 

 

 

                                               

 وصف البرنامج حسب احتياجات سوق العمل : –ج  10
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 الأهداف الخاصة للبرنامج حسب احتياجات سوق العمل   -ج11
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 :  توصيف البرنامج – 11

عند إنهاء البرنامج التدرييي يجب أن يصبح المتدرب قادرا  على الأهداف العامة للبرنامج :  –أ  11
 .مزين )ممكيج( عـــامالتشغيل لعمل  أن يحقق متطلبات

 

 

 : الأهداف الخاصة للبرنامج التدريبي –ب  11

   أن:صبح المتدرب قادرا  على أن ي يجبالتدريبي البرنامج عند إنهاء  
 ضع المريول لحماية ملابس وي التجميل س الزبونة على كرسيويجل يستقبل 1-

 الزبونة  

 م المشورة للزبونة بشأن خدمة التجميل المطلوبة ويقد فحص بشرة الزبونةي  2- 

 المناسب والطريقة جبالماكياالنصائح ويعطي  ر المراهم والكريمات المناسبةحضي  3-

 الملائمة لوضعه 

 ضع الاقنعه المرطبة عليها لإزالة التجاعيد وكرمشة الجلديدهن البشرة وي 4-

 ك الوجه والعنق والأيدي والأرجل  يدل 5-

 بعض العيوب السطحية للجلد يعالج6-

 الشعر الزائد بطرق مختلفة يزيل 7-

 -ب الرموش الصناعية يرك ن الحواجب والرموشيشكل ويلو-8 

 لمعالجة البشرة  والأقنعةعض مواد التجميل ب بيرك - 9

 أظافر اليدين والرجلين يطليم  ويقل-10 

  المخرج إرشاداتن ممثلي السينما والمسرح بحسب زيي 11-

 ف صالون التجميل .ينظو اويطهرها ويعقمهالتجميل  أدواتف ينظ12-

 وينميبهم  ية ويدرويحدد احتياجاتهم التدريبأداء المرؤوسين  يقيمتعبئ نماذج العمل  -13

 مهاراتهم

 .وتعليمات السلامة والصحة المهنية والعامة إجراءاتق يطب  -14

   
 



 

 

 

 

 ــوى البرنــامــج التــدريبـي محت
 

 الرقم الرمزي     ة / مهمةعناصر التدريبيالالوحدة التدريبية/   الرقم

مدة تنفيذها داخل 
  ساعةالمركز / 

علم 
 مهنة

عملي 
 مركز 

 5 15 02-2-1-02-2 إدارة الصالونات  -1
 15 10 01-2-1-02-2 تنظيف مراكز التجميل وتجهيزها وتعقيمها  -2
 50 25 01-1-1-02-2 التنظيف السطحي للبشرة -3
 100 40 02-1-1-02-2 ق للبشرة التنظيف العمي -4
 20 10 30/1/1/20/2 تحضير الأقنعة ووضعها على البشرة وإزالتها  -5

 50 25 05-1-1-02-2 (  جتجميل الوجه ) الماكيا -6
 45 15 04-1-1-02-2 إزالة الشعر الزائد ) غير المرغوب به (  -7
 50 25 06-1-1-02-2 العناية باليدين والقدمين  -8

 335 165  مـــوعالمج 
     
     
     
     
     
 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

جهاز تسخين وإذابة الشمع ، حهاز تعقيم العدد والأدوات ، جهاز بخار  التجهيزات التدريبية المطلوبة :
ت العالي للعناية بالبشرة وتعقيمها ، جهاز فراشي أوزوني للوجه ، جهاز أيوني لتغذية البشرة ، جهاز الذبذبا

لتنظيف البشرة ، جهاز تكبير مزود بعدسة وضوء فلورست ، جهاز لنقع ومساج القدمين ، كرسي لعلاج البشرة 
  والمساج ، كرسي مكياج هيدروليك

 
 

 مواصفات المدرب :  
 جامعي / جامعي متوسط : المؤهل العملي  

 تجميل : التخصــص 
 سنوات بعد الدبلوم5 : لخبـــرات ا
 

 المهارات الحياتية ومهارات التشغيل الذاتي  : 

 الملاحظات زمن التنفيذ اسم الوحدة

 الاسبوع الاول من العام التدريبي ساعة 10 الاتصال والتواصل الفعال 

 الاسبوع الثاني من البرنامج  ساعة 10 استكشاف المسارات المهنية 

 اثناء تنفيذ البرنامج  ساعة 10 تسويق الذات

 اثناء تنفيذ البرنامج ساعة 5 حل المشاكل والنزاع

 الربع الاخير من البرنامج  ساعة 15 انشاء وادارة المشاريع الصغيرة 

  ساعة 25 المواطن الالكتروني

 اثناء تنفيذ البرنامج داخل المشغل  اساسيات اللغة الانجليزية 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


