
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤسسـة التدريـب المهنـي
مديرية البرامج والاختبارات 

 ومصادر التعلم

 قسم البرامج والمناهج

 
 قسـم البرامــج والمناهـج

 

 
 

 مجمّل  مساعد :البرنامجم ــاس
 

  محدد مهارات : البرنامجمستوى 



 

 

 

 

 

 
 

 معلومات عامة
 

 مهن الخدمات الشخصية  :  العائلة المهنية  -1
 مجمّل مساعد  : ج اســم البرنام -2
 محدد مهارات : المستوى المهني  -3
 2-02-1-1-05-1 : الرقم الرمزي للبرنامج  -4
 شروط الالتحاق بالبرنامج :  -5
 

 :   سنة عند الالتحاق بالبرنامج 16العمر عن  : أن لا يقلالعمـــر   1 -5
 ان يجيد القراءة والكتابة : : المؤهل العلمي 5-2
 لائق صحيا  : أخرى   5-3
 مؤسسي: نمط تنفيذ البرنامج     -6

              

   
       (  ساعة  230)                      ساعة(   230مـــــدة البـرنامـج )     -7
 
       (  ساعة   -)                     (  فصل     -ترة التدريب المتخصص )     ف   -8
 

       )      (  ساعة                     أسبوع    (       ام )ــفترة التأسيس الع 8-1
 
       (  ساعة   -)                          فترة التأسيس الخاص  )        (   اسبوع  8-2
 

       (  ساعة   70)                        ساعة   (   70ة )    ـــوم المهنــعل 8-3
    
       (  ساعة   160)                        ساعة  (   160ي )  ـــب العملـالتدري 8-4
  
       (  ساعة   -)                   (* *)( ساعة    -   ارات استخدامية ) ــمه 8-5

         
       (  ساعة    -)                           فصل   (   -)      رةـــرة الخبـفت -9
 

 برامج محدد المهارات أقل من فصل وبالساعات  ( *)
 برامج محدد المهارات لا يوجد مهارات استخدامية  *(*)
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 التوصيف المهني حسب   /وصف العمل   -10

 

 الأدواتوتطهير  ويقوم بتنظيف،تحت إشراف المجمل العاميعمل  : الوصف المختصر –أ  10
وتجهيز الزبون حسب نوع الخدمة المطلوبة،وتنظيف البشرة تنظيفا  ،والتجهيزات ومكان العمل

تطبيق  و، اليدوية وضع القناع المحدد على الوجه وإزالته،وإزالة الشعر الزائد بالطرق و  سطحيا

 .وتعليمات السلامة والصحة المهنية إجراءات

 
  
 

 

  التفصيلي:الوصف  –ب  10
 تنظيف وتطهير العدد والأدوات. -1

 تنظيف وتطهير مكان العمل. -2

 الزبون حسب نوع الخدمة المطلوبة. تحضير -3
 إجراء التنظيف السطحي للبشرة. -4
 الته حسب تعليمات المجمل العام.وضع القناع المحدد على الوجه وإز  -5
 وضع الكريم المناسب على البشرة. -6
 إزالة الشعر الزائد بالطرق اليدوية. -7
 ترتيب الحواجب. -8
 .تطبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية -9

 

 

 

 

                                               
 : وصف البرنامج حسب احتياجات سوق العمل –ج  10

 

 العناية باليدين والقدمين   -  

                          تحضير الأقنعة  -   



 

 

 

 

 

 
 

 

 الأهداف الخاصة للبرنامج حسب احتياجات سوق العمل   -ج11

 

 يعتني باليدين والقدمين - 

 لأقنعة يحضر ا -

 :  توصيف البرنامج – 11

عند إنهاء البرنامج التدرييي يجب أن يصبح المتدرب قادرا  على الأهداف العامة للبرنامج :  –أ  11
 .مجمل مساعد التشغيل لعمل أن يحقق متطلبات

 

 

 : لخاصة للبرنامج التدريبيالأهداف ا –ب  11

   أن:أن يصبح المتدرب قادرا  على  يجبالتدريبي البرنامج عند إنهاء  
 ينظف ويطهر العدد والأدوات. - -1

 ينظف ويطهر مكان العمل. -2

 الزبون حسب نوع الخدمة المطلوبة. يحضر -3
 يجري التنظيف السطحي للبشرة. -4
 له حسب تعليمات المجمل العام.يضع القناع المحدد على الوجه ويزي -5
 يضع الكريم المناسب على البشرة. -6
 يزيل الشعر الزائد بالطرق اليدوية. -7
 يرتب الحواجب. -8
 .طبيق إجراءات السلامة والصحة المهنيةي -9

 
 

 

   
 



 

 

 

 

 ج التــدريبـي ــوى البرنــامــمحت
 

 الرقم الرمزي     ة / مهمةالعناصر التدريبيالوحدة التدريبية/   الرقم

مدة تنفيذها داخل 
  ساعةالمركز / 

علم 
 مهنة

عملي 
 مركز 

 15 10 01-2-1-02-2 تنظيف مراكز التجميل وتجهيزها وتعقيمها  -1
 45 15 04-1-1-02-2 إزالة الشعر الزائد ) غير المرغوب به (  -2
 50 25 01-1-1-02-2 التنظيف السطحي للبشرة  -3
 20 10 30/1/1/20/2 تحضير الأقنعة وإزالتها  -4
 30 10 06-1-1-02-2 العناية باليدين والقدمين  -5

     
 160 70  المجمـــوع  
     
     
     

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

 
 

 

ة الشمع ، حهاز تعقيم العدد والأدوات ، جهاز بخار جهاز تسخين وإذاب التجهيزات التدريبية المطلوبة :
أوزوني للوجه ، جهاز تكبير مزود بعدسة وضوء فلورست ، جهاز لنقع ومساج القدمين ، كرسي لعلاج البشرة 

 والمساج ، كرسي مكياج هيدروليك

 
 

 مواصفات المدرب :  
 جامعي / جامعي متوسط : المؤهل العملي  

 تجميل : التخصــص 
 سنوات بعد الدبلوم5 : خبـــرات ال


