
 

 

 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤسسـة التدريـب المهنـي
مديرية البرامج والاختبارات 

 ومصادر التعلم

 قسم البرامج والمناهج

 
 

 

 
 

 معاون رعاية/ عجزة ومسنين -اسم البرنامج:

 
 المهني -مستوى البرنامج:
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 معلومات عامة
 

 الخدمات الشخصية  : المهني  اعالقطـ -1
 معاون رعاية/ عجزة ومسنين : ج اســم البرنام -2
 هنيالم  : المستوى المهني  -3
 5321033 : الرقم الرمزي للبرنامج  -4
 شروط الالتحاق بالبرنامج :  -5
 

 عام 18العمـــر :    1 -5
 الثانوي  انهاء الصف الثانيلمؤهل العلمي : : ا 5-2
 الأطرافسليم  – الأمراضخالي من أخرى /   5-3
 (  مشترك  مؤسسي، ) البرنامج:نمط تنفيذ    -6

              

   
 )*( ساعة(   800 مـــــدة البـرنامـج )    -7
 
 

 ساعة   (   210   ة )   ـــوم المهنــعل -8
 
 ساعة  (    340  ي ) ـــب العملـالتدري -9
  

 (  ساعة250    )          فترة الخبرة -10
 
 

 محدد المهارات أقل من فصل وبالساعات  )*( برامج
  استخداميهبرامج محدد المهارات لا يوجد مهارات  *(*)
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في اعمال  ي مهنمستوى  معاون رعاية / عجزة ومسنين برنامج:  توصيف البرنامج – 11

 .الرعاية الصحية

 الأهداف العامة للبرنامج :  –أ  11
 -جب أن يصبح المتدرب قادرا على أن:عند انهاء البرنامج التدريبي ي

 يعاون ويرعى العجزة والمسنين -1
  

 

 الوصف المختصر: –أ  10
يعمل تحت إشراف ناظر دار الرعاية ويقوم بالاعتناء بالعجزة والمسنين في دور العجزة 

ة، وتوفير الراحة لهم، وتعبئة نماذج العمل، وتطبيق ومساعدتهم في تأمين متطلباتهم الشخصي
 إجراءات وتعليمات السلامة والصحة المهنية والعامة.

 

 الوصف التفصيلي: –ب  10

مساعدة العجزة والمسنين على التنقل داخل المؤسسة، ومساعدتهم في النوم والنهوض 

م من لا يستطيع أن يأكل بمفرده. والاستحمام وتبديل الثياب، ومساعدتهم في تناول الطعام، وإطعا

تبديل أغطية الأسرة، والمحافظة على نظافة المسن الشخصية، وتنفيذ بعض النشاطات الترفيهية 

لتسلية المسنين، وإعطاء الأدوية لمن يحتاجها منهم في أوقاتها المحددة، وإبلاغ رؤسائه فورا 

نماذج العمل. تطبيق إجراءات  عند إصابة أي من المسنين بتدهور في حالته الصحية. تعبئة

                                                                        وتعليمات السلامة والصحة المهنية والعامة.

 

 

 

 وصف البرنامج حسب احتياجات سوق العمل : –ج  10

  

 

 (معاون رعاية / عجزة ومسنين)التوصيف المهني حسب  وصف العمل /   - 10
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 : الأهداف الخاصة للبرنامج التدريبي –ب  11

 راً على أن : عند إنهاء البرنامج التدريبي  يجب أن يصبح المتدرب قاد 
  .العجزة والمسنين على التنقل داخل المؤسسة ساعدي -1

 .  النهوض والاستحمام وتبديل الثيابفي النوم و العجزة والمسنين ساعدي -2

 في تناول الطعام، وإطعام من لا يستطيع أن يأكل بمفرده. العجزة والمسنين  ساعدي -3

 .بدل أغطية الأسرةي  -4

 .على نظافة المسن الشخصية يحافظ  -5

 نفذ بعض النشاطات الترفيهية لتسلية المسنيني -6

 الأدوية لمن يحتاجها منهم في أوقاتها المحددة يعطي -7

 رؤسائه فورا عند إصابة أي من المسنين بتدهور في حالته الصحية.  يبلغ -8

 نماذج العمل.  يعبئ -9

                                               طبق إجراءات وتعليمات السلامة والصحة المهنية والعامة.                         ي -10

 

 
 

 
 

 الأهداف الخاصة حسب احتياجات سوق العمل: -ج11 
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 البرنــــامـــج التـــــــدريبـــي محتـــوى

 معاون رعاية / عجزة ومسنين
 

 
 الرقم

 
 الوحدة التدريبية / العناصر التدريبية / مهمة

 
 الرقم الرمزي

 مدة تنفيذها داخل
 المركز / ساعة

 علم
 مهنة

 عملي
 مركز

 HSW 110 40 40 الصحة والرعاية للعجزة والمسنينمفاهيم  -1

 HSW120 40 80 لأشخاص والممارسات المهنيةالتواصل بين ا -2

3 
 

لدى العجزة التحديات الصحية الشائعة 

 والمسنين

HSW130 60 90 

 HSW 140 70 130 بالعجزة والمسنينالشخصية  العنايةمهارات  4

دور معاون رعاية/ عجزة ومسنين في مواقع  5

 )فترة الخبرة (  العمل

HSW 150 0 250 

 590 210 المجموع الكلي 
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 المطلوبة:التجهيزات التدريبية 

 
 ، جهاز قياس الضغط، ميزان حرارة زجاجي ورقمي،  مجسم جذع الانسانو  مجسم الإنسان البالغ

 اتمقص، سماعات ضعف السمع، ميزان وزن جسم الانسان،  جهاز فحص سكر الدم،  سماعة طبيب

صحن ستينلس ،  جاط بلاستيك باحجام متعدده،  جاط معدني  باحجام متعدده،  أدوات قسطرة البول، ملاقط
 معدات الوقاية الشخصية،  مبولة، قصرية،  عبوات عينات بأحجام مختلفة،  مصدر ماء،  على شكل كلية

 .طفاية حريق
 
 
 
 
 

 مواصفات المدرب :  
 بكالوريوس  : المؤهل العملي  

 تمريض  : لتخصــص ا
 في الدورات المسلكية/     في التدريب خبرات عملية : الخبـــرات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


