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 بسم االله الرحمن الرحیم

 
 

 مقدمة
 

، ظریة بالتطبیق والتربیة بالتنمیةحرصا على ربط العلم بالعمل والن
دریبیة المھنیة اتجھت مؤسسة التدریب المھني نحو استخدام الوحدات الت

 المتدربین المھارات العلمیة لإكسابالمتكاملة في التدریب ، وذلك 
یف مع المتغیرات یة إذ یتیح استخدامھا مرونة التكوالمعلومات النظر

 على میدان العمل المھني ، ویوفر للمتدرب مجال التعلم تطرأالمھنیة التي 
 .والتدریب الذاتي والتقدم فیھ حسب قدراتھ 

 
 بإعداد وحدات تدریبیة الآن مؤسسة التدریب المھني حتى وقامت

 .متكاملة في مجال الصناعة والخدمات 
 . )الماكیاج (تزیین الوجھ تختص ھذه الوحدة بمھمة  
 

بھدف إكساب المتدرب المھارات الأدائیة والنظریة والاتجاھیة 
ات راء عملیة تزیین الوجھ تحضیر الأدوحضیر الزبونة لإجبت  المتعلقة 

وإجراء عملیة تشكیل الحواجب توزیع ،والمواد اللازمة لتزیین الوجھ 
وتزین ، وتزیین العیون ، الخدود أحمرو،كریم الأساس توزیع البودرة 

  .الشفاه
 وكي یتحقق الھدف من دراسة الوحدة لا بد أن تتبع الإرشادات 

 .تضمنتھاوالخطوات التنفیذیة التي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 طبیعة المھارات المھارات الواجبات
 ) ، وجدانیة ةمعرفیة ، أدائی( 

 لوجھ تعرف طرق تزیین ا١ -١
 
  تعرف أشكال الوجھ٢-١
 
  تشكیل الحواجب أسس تعرف ٣-١
 تجھیز الزبونة لعملیة تزیین  ٤-١
  ) الإكساء( لوجھ ا
  إزالة الشعر الزائد عن الوجھ٥-١
 تشكیل الحواجب حسب شكل  ٦-١

 الوجھ

 تجھیز الزبون لعملیة  -١
 الماكیاج

 تنظیف البشرة تنظیفا سطحیا٧-١

 أ
 
 أ
 
 أ

 ج+ ب 
 

 ج+ ب 
 ج+ب
 

 ج+ب 
 

تعرف أنواع ومواصفات كریم      ١-٢
 الأساس

 توزیع كریم  أسستعرف ٢-٢
 الأساس

 تظلیل وتفتیح أجزاء الوجھ ٣-٢
 
توزیع البودرة على الوجھ    ٤-٢

 والرقبة 

  توزیع كریم الأساس-٢
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أحمرتوزیع مستحضرات ٥-٢

 الخدود على الوجنتین

 أ
 
 
 ا

 ج + ب 
 
 
 

 ج + ب 
 
 
 
 

 ج + ب 
 

  وجدانیة –ج   أدائیة –ب   معرفیة-أ  طبیعة المھارة 

 نموذج تحلیل الواجبات

 ٢-٠٢-١-١-٠٥ :الرقم الرمزي ) الماكیاج ( تزیین الوجھ ): المھمة ( ة اسم الوحد 

٤ 



 ٥

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 طبیعة المھارات المھارات الواجبات
 ) ، وجدانیة ةأدائیمعرفیة ، ( 

   
تعرف مستحضرات تزیین  ١-٣

 العیون

 تزیین العیون أسس تعرف ٢-٣
 والحواجب 

 
  الرموششكالأ تعرف ٢-٣
 
 تركیب الرموش  أسس تعرف ٣-٣

 الاصطناعیة 
 توزیع مستحضرات ظلال ٤-٣

 العیون 
 وضع الكحل السائل والجاف ٥-٣

 ن حسب شكلھاعلى العیو
  وضع سائل الرموش ٦-٣
 )المسكارا ( 

  ین العیونی تز-٣

  تركیب الرموش الاصطناعیة٧-٣
 

 أ
 
 
 أ
 
 أ
 

 ج+ ب 
 

 ج+ ب 
 
 

 ج+ ب 
 

 ج+ ب 
 
 ج+ب

التعرف على مستحضرات  ١-٤
 تزیین الشفاه

 
 
  تزیین الشفاهأسس تعرف ١-٤
 
 رسم حدود الشفاه حسب الشكل      ٢-٤

 المطلوب 

 ن الشفاه ی تزی-٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الشفاه والملمع أحمر وضع ٣-٤
 

 أ 
 
 
 
 ا
 

 ج+ ب 
 

 ج+ ب 

  وجدانیة –ج   أدائیة –ب   معرفیة-أ  طبیعة المھارة 

 نموذج تحلیل الواجبات

 ٢-٠٢-١-١-٠٥ :الرقم الرمزي ) الماكیاج ( تزیین الوجھ ): المھمة ( اسم الوحدة  



 ٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المنھاجأھداف
 )یتضمن الاداء ومعیاره ( 

 الأھمیةدرجة 
 )٣، ٢، ١ ،( 

 الأداءظروف وشروط 

 یصبح قادرا    أنیجب على المتدرب    
  :أنعلى 
 الزبونة لعملیة تزین   یحضر . ١

 الوجھ
واد  والمالأدوات یحضر  . ٢

 . اللازمة لتزین الوجھ 
  الأساس كریم یوزع . ٣
 أحمر البودرة ویوزع . ٤

 الخدود
 زین العیون ی . ٥
 زین الشفاه ی . ٦

 
 
١ 
 
١ 
 
١ 
١ 
 
١ 
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 :  المتدرب ىعطیُ
 أوإضاءة طبیعیة  

 ، جماكیاكرسي ... ضوءفلورسنت
 ، قلم ،  واقيعصبة شعر ، ثوب 

مسطرة ، ورق عادي ، مطھر ،   
قلم تخطیط  + كریم مرطب  

جب ، فرشاة حواجب ، مقص    الحوا
، ملقط حواجب ، قطن ، كریم   

 ، منادیل ورقیة ، اسفنجات         أساس
 ، اسفنجات  بشرة لتنظیف ال 

كیاج ، حلیب منظف ، سائل   اللم
منعش ، كریم واقي ، بودرة الوجھ        

 أحمر الخدود ، فرشاة  أحمر، 
 ظلال مختلفة ، ألوانالخدود ، 

فرشاة ظلال ، كحل جاف ، كحل     
 لثني  أداة(  رموش ،    سائل ، مكبس  

فرشاة الرموش ،  ) الرموش 
لرموش ، مزیل خاص  للاصق 

للرموش ، رموش اصطناعیة   
 مختلفة ، فرشاة وأشكال بأطوال

لتوزیع اللاصق ، قلم تحدید الشفاه      
 الشفاه ، ملمع  أحمر من ألوان، 

مة ، قع مةملعقة خشبی الشفاه ، 
  الشفاه ، مرآةأحمر لتوزیع فرشاة

 
 
 
 
 
 

 محتوى المنھاج

 ٢-٠٢-١-١-٠٥ :الرقم الرمزي )الماكیاج ( تزیین الوجھ ):المھمة ( اسم الوحدة  
  ساعة ٤٠: مخصص للوحدة  الالزمن 
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 التدریب العملي
 

 المعلومات الفنیة النظریة

  تحضیر الزبون لعملیة التزین-١
 
  تشكیل الحواجب-٢
 
 
 توزیع كریم الاساس على    -٣

 الوجھ 
 
 
  توزیع ظلال العیون -٤
 
 
  وضع محدد العین -٥

 

  ـ وضع المسكارا ٦
 
  الخدود أحمر توزیع -٧
 
 
  ـ تزیین الشفاه ٨

 وأنواعھ مفھوم تزیین الوجھ -١
  مفھوم تزیین الوجھ ١-١
  عند التزیین ا الأمور الواجب مراعاتھ٢-١
  أنواع تزیین الوجھ ٣-١

 

 هو أشكال الوج-٢
 البیضاوي الوجھ ١-٢
  الوجھ الطویل ٢-٢
  الوجھ الدائري ٣-٢
  الوجھ المربع ٤-٢
  الوجھ المثلث ٥-٢
 الاجاصي الوجھ ٦-٢
  المعیني الوجھ٧-٢

 

 ت تزیین الوجھ وأدواتھ  أنواع مستحضرا-٣
  انواع مستحضرات التزیین ١-٣
  الأدوات المستعملة في عملیة التزیین ٢-٣
  وضع مستحضرات التزیین على الوجھ والرقبةأسس-٤

 

  وضع كریم الاساسأسس١-٤
  الخدود أحمر وضع أسس٢-٤
  وضع البودرة الجافةأسس ٣-٤

  

  تزیین الحواجب والعیون أسس -٥
 الحواجب  تزیین أسس١-٥
  تزیین العیون أسس٢-٥
  وضع الكحلأسس ٣-٥
  وضع المسكاراأسس ٤-٥
  وضع الرموش الاصطناعیةأسس ٥-٥

 

  تزیین الشفاه-٦
  أشكال الشفاه١-٦
  تزیین الشفاهأسس ٢-٦

 

 محتوى المنھاج

 ٢-٠٢-١-١-٠٥ :الرقــم الرمــــزي ) الماكیاج ( تزیین الوجھ ):المھمة ( اسم الوحدة  
  ساعة١٠٠   :الزمن المخصص 
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  ھتزیین الوج
فیھ،وإبرازه    التزیین إظھار البعد الجمالي الكامن بوساطة،ویمكن للفرد   عن باقي المخلوقات أن وھبھ االله وجھا جمیلا         الإنسان  تمیز  

تحقیق الھدف من التزیین لابد من معرفة مفھوم         ولغایات  ، لیكون جذابا وبشكل یحقق التوازن والتناسق المطلوبین لمنظر الوجھ        

 :تزیین وأنواعھ ال

 ھعأنوا  وتزیین الوجھمفھوم        

 ثم تطور استخدام الأعداء التنكر والاختفاء من أھمھا مختلفة لأشكا بشكل فطري على ھولقد ابتدع منذ القدم الإنسان التزیینعرف 
  والحضارةودلیلا على الرقي ل خاصك بشالأنثوي الجمال لإظھار وسیلة وأصبحوسائل التزیین على مر العصور 

 تزیین الوجھ مفھوم    ١-١     

  المناسبة، و تسریحة الشعر و ،الملابس،والبشرة  مع مراعاة لون، إن وجدت عیوبھوإخفاء معالم الوجھ الجمیلة إبرازھو  التزیین
  المناسبة و الشخصیة یتناسب مع عملیة التزیین بما ءالألوان، ولإجراوشكل الوجھ للارتقاء في اختیار 

  الوجھ الواجب مراعاتھا عند تزیین الأمور -    

إزالة الشعر الزائد في الوجھ، تشكیل الحواجب، :  یجب على المزین إجراء عملیة تحضیر للوجھ منھالبدا بعملیة التزیین ا قبل

 زیین بالشكل الصحیحت معرفة شكل الوجھ لإتمام عملیة الوالتنظیف السطحي للبشرة،

بوضع   وذلكوجھ عن الالراس یتم إبعاد شعر الوجھ تحضیر الزبون لعملیة تزیینعند  : ملیة التزیینتحضیر الزبون لع -أ

 ثم تغطى ملابس الزبون بالغطاء الواقي للثیاب حول أسفل الرقبة عصبة الشعر 

وساخ و الجراثیم،  حساس سھل التأثر بالأالوجھفجلد ‘ استعمال مستحضرات التجمیل د النظافة ھامة عن :ةشخصیالنظافة ال -ب

 :یةتالآعلى المزین إتباع الخطوات  كلذل

 . وبعده تزیین الوجھ التأكد من نظافة الیدین قبل ـ

 .مكشوفة تركت بصورة  ذاإ لبكتیریا خصوصا مأوى سھل للأنھاسفنجات والفراشي النظیفة المعقمة  الإستعمالـ ا

  .خاص في كوب ائمقبشكل ـ وضع الفراشي 

 . أخرى مرة ستعمالھاإ قبل دواتالأـ یجب تعقیم 

   .المكیاجتخزین مستحضرات التجمیل في صندوق  ـ
 

 

٢-١  



 ٩ 
 

 

ة بشكل عام وھو شعر غیر مرغوب فیھ وغیر طبیعي ألتشعر عند الرجل والمرا حالالشعر الزائد ھو   :إزالة الشعر الزائد -ج

لذلك تحرص ،  لأخرىةأامرلتشعر ومظھرھا من  اوتختلف شدة، وقد یسبب للمرأة بعض المتاعب، كالذي یظھر في الوجھ خاصة
التخلص في ق وأسرعھا ائمنھ لما یبعث من راحة نفسیة ونظافة عامة والظھور بالمظھر اللائق ومن أھم الطر ة على التخلصأالمر

 :من شعر الوجھ بشكل مؤقت والمتبعة في صالونات التجمیل
  

 وللتأكد .لإذابتھ عند الاستعمالبجھاز حراري سخن  یتكون من مادة الشمع وھذا النوع ی:الشمعيالمزیل - •

 سخونة الشمع تجرب على باطن رسغ الید ثم توضع على الوجھ باتجاه نمو الشعر وتزال بعكس ملائمةمن 
 ٠ار وإغلاق المسام حمراتجاه نموه وبعد الانتھاء یوضع على الوجھ ماء فاتر للتخفیف من الأ

 وھذه الطریقة المتبعة في معظم كلفةقل ألإزالة الشعر بسرعة وخیط التتمیز باستخدام  :الخیطستعمال ا- •

  ن القطن ماًمصنوع یكون أن یجب إذ المادة المصنوع منھا الخیط ةمراعا ویجب الصالونات

 استعمال مستحضرات التجمیل لإزالة الأوساخ    قبل خطوة أھم یعتبر التنظیف السطحي للبشرة    :للبشرة التنظیف السطحي  -د

 ثم تمسح   بحركة دائریة من الداخل إلى الخارج والشفاه ، تنظیف العیونثم لتنظیف البشرةباستعمال الحلیب المنظف   ون الزائدة والدھ

 )أ-١(كما في الشكل السائل المنعش البشرة ب

 

 

 

 أ                         مطري یستخدم كریم اًف جاالجلدم كریم منظف خفیف وإذا كان  یستخداًفإذا كان الجلد دھنی

  من التشوھاتاًكیاج طبیعیا خالیا لإظھار الم بالتساوي والأساس لسھولة توزیع 

 )ب -١( لالشككما في  

 

  

                                                                                                                        ب

  یف  التنظ)١: (ل الشك        
 السطحي للبشرة          
 

 



 ١٠ 
 

      

 أنواع تزیین الوجھ       

 مختلفة لتزیین أنواعبمظھر مناسب فقد وجدت   یظھر الفردأنتعدد المناسبات التي تتطلب ت
 - :أھمھاالوجوه 

لتزیین الدائم  لوأ  الوجھ لإخفاء التشوھات فيیستعمل التزیین الدائم    :الدائمالتزیین -ا

 مركبات خاصة صناعیة  ویكون اختیار الألوان القریبة للطبیعة باستعمالوالحواجب للشفاه 
 خاصة داخلھا إبرة تغیر لكل زبون ةماكینباستخدام    على الأقلاً شھر١٢- ٦من ة دوم لفترت

 كما في الخاصة بالماء والصابون أو مستحضرات التنظیف لولا یزا وحسب الرسم المطلوبة
 . )٢( الشكل 

  

والبودرة ، مركبات مختلفة كالكریمات بوساطةیومي  بشكل  عمل یست  :المؤقتالتزیین -ب

 ذو ألوان ھادئة أو حسب المناسبة یكون نھاریاًو  ،الأعمار ویناسب جمیع ،والسائلة،الصلبة 
 إزالتھ قبل ت الخاصة إذ تستعمل فیھ الألوان البراقة ویجب للسھرات والمناسبالیلاًوالعمر أو 

  ٠  )٣( كما في الشكل والصابونالنوم بالحلیب المنظف أو الماء 

 

في السینما أو المسرح على  یستعمل التزیین السینمائي والمسرحي  :السینمائيالتزیین -ج 

 ومن ھیفو لوجود الأضواء الشدیدة یستعمل  بشكل مبالغ  للممثل، الشخصیة المطلوبة
 القدرة على تغییر ھ ل-العرقیة -الإفرازات الدھنیة و  القدرة على امتصاص الضوءخصائصھ

 .)٤(كما في الشكل   المواد على البشرةثبات ویزید الماء في ملامح الممثل

  

 

 

 والمواد المستخدمة الكبار– للأطفال التـنكریةلحفلات في اویستعمل  :التـنكري التزیین -د 

  وتكون ھذه الألوان غیر سامة أو عبوات كریمي جاھزة  بودرة ملونة وسائل خاص فیھ

                                       . للجلد وتزال بالماء والصابون ھیجة أو م

 التزیین التنكري ):٥( الشكل                                                                                                 

 

  التزیین الدائم): ٢(الشكل 

 

 المؤقتالتزیین ): ٣(الشكل 

 

 التزیین السینمائي): ٤(الشكل 

٣-١  



  

    أشكال الوجوه      

   شكلھ  یرفعولمعرفة  ،الوجھ شكل ھي معرفة تزیین الوجھ ساسیھ في الأ العوامل أھممن 

   -) :٦(ا في الشكلكم قثلاثة مناط إلىیقسم الوجھ  و  الوراءإلى الشعر

  الحاجبخط  اول إلى  ینتھيالجبین  أعلىمن:  الأولى

  نفالحاجب إلى نھایة الأ خط من :الثانیة

  اقسام الوجوه): ٦(ا لشكل   :ومن أشكال الوجوه مایلي  من نھایة الأنف إلى نھایة الذقن : الثالثة

  وياالوجھ البیض           

  

   والمنطقةفسھ نالحجمب المنطقة الأولى والثانیةتكون فیھ  الذي وھو الوجھ       

                                                      ).٧ (كما في الشكل )الوجھ المثالي (ھذا الوجھویعتبر  صغر حجما بقلیلأ الثالثة 

  
                                                                                                                        

  الوجھ البیضاوي ): ٧(الشكل   

  الوجھ الطویل      

    

   )٨ ( كما في الشكلالجبین و الذقن منطقة في   خاصة  وطویلنحیفإطار ھذا الوجھ 

  

       الوجھ الطویل:)٨(الشكل     

  الوجھ الدائري       

  

  لثة والثاالأولىالمنطقة  في دائري وعریض مع محیط الوجھ قصیرإطار ھذا 

   ) . ٩( في الشكل ا كم صغر بقلیلأتكون و المنطقة الوسطى  ماأ

                                                             

  

                                                   

٢ 

١ -٢  

٢-٢  

٣-٢  

١١  
 

الوجھ الدائري):٩(الشكل   



     
                                                                                                               

  

  الوجھ المربع         

  متساوي في الأقسام و،ومنطقة الفك ،منطقة الجبین   فيض وعری قصیرإطار ھذا الوجھ

  ). ١٠( كما في الشكل الثلاثة

  الوجھ المربع  ) : ١٠(     الشكل   

  

  

   المثلث الوجھ        

 اً مدببطویلاً ویكون الوجھ منالمنطقة الوسطى  ویعرض في ، جبھة عریضةوجھال ھذا إطار
   ) .١١ (  كما في الشكل  عند الذقن

 الوجھ المثلث ) : ١١( الشكل   
 
 

  

  الوجھ الاجاصي       

  . ) ١٢(كما في الشكل  وعریض عند خط الفك،إطار ھذا الوجھ ضیق في منطقة الجبھة 

  
  

  الوجھ الأجاصي  ) : ١٢(                                                                                            الشكل                     
  
  
  

  لوجھ المعینيا     

  
 الوسطى  كما في ةوعریض في المنطق،طار ھذا الوجھ ضیق في منطقة الجبھة والذقنإ 

  . ) ١٣(الشكل
  
  

  الوجھ المعیني ) : ١٣( شكل ال                  
  
  

٤-٢  

٥-٢  

٦-٢  

٧-٢  

١٢  
 



 ١٣ 
 

 
 
 
 

     مستحضرات تزیین الوجھ وأدواتھأنواع     

  مستحضرات التزیین في تسھیل عملیة التزیین وأشكال أنواعتساعد معرفة 

 تزیین       ال مستحضرات أنواع          

شى وتنسجم مع لون البشرة كي تكون اختیار مستحضرات التجمیل یجب ان تتما
 ھذه أھم ومن  )١٤( كما في الشكل متممة لاظھار ملامح الوجھ

 :المستحضرات 

 حمرة خدود – كریم أساس ألوان مختلفة– سائل منعش– كریم منظف–   
  رموش– مسكارة ألوان مختلفة– حمرة الشفاه ألوان مختلفة–ألوان مختلفة
              كریم مرطب للبشرة –  كریم لإخفاء العیوب– ظل بألوان مختلفة– محدد العین– اصطناعیة

 )Foundation(الأساسكریم  -ا 

 لأجلھستعمل ت مختلفة لتخدم الھدف الذي بأشكالصنعت مستحضرات التزیین   

 كریم الأساسالمستحضرات استعمالا في تزیین الوجھ  أكثرومن 

 -:ما بليكریم الاساس ومن أنواع ، )١٥( كما في الشكل أشكالعدة وھو متوفر ب

 البشرة یحتوي على أنواعلجمیع  في زجاجات معبأ  :لسائلا- •
الاستعمال لیصبح    قلیل من الزیت لذا لابد من رج الزجاجة قبل                

 .السائل متجانسا

 و والعادیة والجافة   لبشرة الدھنیة  لوھي أسھل استعمال وتؤمن تغطیة أفضل ،  في أنبوب أو علب     بأ مع   :كریمال- •
 . مبللة سفنجھبإ أو یستخدم بالفرشاة

یستعمل  و  في الوجھ    معد لإخفاء التشوھات  یوجد على شكل كریم كثافتھ عالیة     )التمویة( لإخفاء العیوب     كریم   - •
 :مثل   ھا عن الوجھ بالكاملئفوق الاماكن المراد تغطیتھا أو إخفالإخفاء الألوان غیر المرغوب فیھا 

  .يوالسینمائ، المسرحي المكیاجوفي ،والندب ،البقع، و حب الشباب      

 والعادیة والجافة شریطة استعمال كریم مرطب قبل وضعھ على      الدھنیة عیوب البشرة    لإخفاءیستعمل  : المعجون   •
  .البشرة

 اللانولین والكحول والماء ومواد ملونة       مثل البروبابلین والشمع وبودرة البوركس       من زیوت معدنیة   - :الأساسیتركب كریم   
  .وعطور وبعض الزیوت مثل زیت اللوز

 مستحضرات التزیین : )١٤( الشكل 

 

 كریم الأساس): ١٥( الشكل 

٣ 

١-٣  



 ١٤ 
 

 

 )Powder & Blusher( الخدودأحمرالبودرة الجافة  و -ب

 مضاف نوع ویوجد منھا وحمایتھا من الطقس لتغطیة البشرة  الجافھةالبودر تستعمل
كما في الشكل  مختلفة وألوان أشكالرطب ومنھا  مأو واق من اشعة الشمس إلیھ

 -: البودرة الجافة مایلي أنواعومن ).١٦(

والتقلیل  للبشرة العادیة  السائلالأساس تلتثب :) loose powder(السائبة •
 .وتوضع بوساطة فرشة خاصة لبشرة الدھنیةل من اللمعان

بة وتكون صلللبشرة العادیة والجافة :compact powder)(ضغوطةلما •
 )قطنیة  لباده (ةأسفنجی عة قطأولذلك توضع بفرشة خاصة 

 أساس كریم إلى للبشرة التي لیست بحاجة  :(gloss powder)الشفافة •
 .الأساس ألوان درجات جمیعول

 الخدود لإعطاء الوجھ منظرا طبیعیا وصحیا خاصة الوجھ المرھق بما أحمریستعمل 

د بأشكال وألوان مختلفة كما في الشكل یتناسب مع عمر الزبون ولون الماكیاج ویوج
)١٧( 

 و قدرة على التغطیة  والذي لھ    من ثاني أكسید التیتانیوم       الخدود   أحمر و تتركب البودرة 
  - الرطوبة والعرق  ص مادة الكاؤلین لامتصا    ، و سید الزنك للتقلیل من كمیة التعرق     أك

 من ةالبودر  ألوان تؤخذ . الوردركعطعطور خفیفة . اعمالتعطي ملمسا ننشا الأرز 
 الكربون والھیدروجین     : للبشرة مثل    ادر عضویة غیر سامة أو كاویة أو مھیجة              مص

  ل أكسید الحدید وأكسید الكروم عضویة من الأملاح مثرمصادر غی

 )Mascara( المسكارا-ـ ج     

 تزیینضفي لمسة نھائیة جذابة على تبراز الرموش وتوضیح العینین ولإ  المسكاراتستعمل
 -:ومن أنواعھا ) ١٨(  كما في الشكلأشكالویوجد منھا عدة  العینیین

  وضعھا وشكل عادي نظرا لسھولةب بالماء ویفضل استعمالھا وتتأثرالسائلة  •
  إزالتھا

 وائھا على زیوت وكحولویفضل استعمالھا للسباحة لاحت بالماء تتأثر ولا يالكر یم •

 فقط لمعھ لإعطائھاالشفافة تستعمل للرموش الطویلة  •

والكحول  اللون فیھا من أكسید الحدید " ومواد اللانولین ، شمع النحل " من مواد لزجة مثل مواد شمعیة   :تتركب المسكارا

 لجعلھا مضادة للماء 

 

 البودرة الجافة: )١٦( الشكل 

 
 
 
 
 

  الخدودأحمر):١٧(الشكل 

 

 

 المسكارا): ١٨( الشكل 



 ١٥ 
 

 

  )Eye shadow(  ظل العیون-د

 العینان من أكثر ملامح الوجھ تعبیرا ویزداد جمالھا بظلال العیون وتصحیح عیوب العیون 
 :   منھا) ١٩( كما في الشكل أشكال وألوان ویوجد ظل العیون على ن وجدت إ

  الألوانسھلة الاستعمال وتحتوي على نسبة عالیة من : البودرة  •

  استخدم بكثرة إذافن  یعمل على تجعید الج ویحتوي على الزیوت:الكریم •

 السواد حول لإخفاءوقد یستعمل یحتوي على نسبة عالیة من الشمع : الإصبع •

 العینیین 

   . عبوة لھا فرشاة ترج قبل الاستعماليمعبأ ف  سھل الاستخدام یكون:السائل •

 أكسید –ني أكسید التیتانیوم  ثا– ألوان – البراقین زیت - اللانولین – وشمع النحل - الكاكاو زبده : من ظل العیون یتركب
   اللون من الحدید واكاسید الكرومبوأصباغ متعددة حسض دھنیة احمأوالخارصین  

  )Eye liner( )الكحل(محدد العین  -ـ ھ

 دود الجفنیین ویوضع بعد ظل العیند العین لتوضیح شكل العینیین بإبراز ح     یستعمل محد
) ٢٠(ال كما في الشكلشك أ علىر متوفوھو  أصباغھلیإالشمع مضاف :  من لكحل  ایتركب
 :منھا

   نتحدد العی  ثم بعد بلھا بالماء خاصةستعمل بفرشاة تبودرة مضغوطة •

  مختلفة للحواجب والعیون بألوان الجافة وتوجد الأقلام •

  ال  وھي سھلة الاستعمأة في عبوة صغیرة لھا فرشاة في داخلھاالسائلة معب •

 )Cleansing Milk ( للبشرة كریم منظف-و
 

ویتم اختیار ،زیل الزیوت الطبیعیة للبشرة ی أو أنؤثر على توازن البشرة ی أنالماكیاج بدون قبل البدء ب أو الأوساخ لإزالةیستعمل 
 ٠الكریم حسب نوع البشرة 

 
 )Tonic Cream( كریم منعش للبشرة –ي 

 
  تراكم الخلایا المیتةعالبشرة ومنوفي نفس الوقت تضییق مسام  التي قد تسبب تھیجا للبشرة  بقایا للمنظفأیة لإزالةیستعمل 

 ٠بعد استعمال المنظف
 
 )mostrising cream( كریم مرطب للبشرة -ز
 

  شرةمثل المرحلة النھائیة في تنظیف البیویساعد على اعادةترطیب وتغذیھا ویستعمل لحفظ السوائل في الطبقات العلیا للبشرة 

 

 العیونظل ):  ١٩( الشكل 

 

 الكحلاقلام : )٢٠( الشكل 
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  )Lipstick(  الشفاهأحمر-خ

 المتمم في عملیة التزیین وإظھار جمال الفم ویوجد بأشكال وألوان الشفاه أحمریعتبر 
 :منھا ) ٢١(مختلفة كما في الشكل 

  . خاصة لمنع نقل العدوىفرشاة مع عبوةكریم معبأ في  •

   صعب لذلك یفضل استخدامھ بفرشھوالتوزیع فیھیكون بشكل صلب و  الإصبع •

 .القلم  ویستعمل بشكل شخصي  •

 مثل  زیت البرافین للترطیب وزیت الشموع والزیوت" من مزیج من : الشفاه أحمر  تركبی 
 واللانولین والجلسرین لمنع الجفاف من الأصباغ زبدة الكاكاوالخروع لتثبیت اللون 

  والألوانالعطور من  والمستخدمة 

 

 

  في عملیة التزیینالمستعملة الأدوات           

 : )٢٢( كما في الشكل  الوجھتزیین  عملیة  في المستعملة الأدوات تتنوع 

 الشكل اسم الأداة

  فرشاه ومشط للحاجب

  فرشاه لتحدید العین

  فرشاه للشفاه

  فرشاه للرموش

  سفنجھ تظلیل العینإ

  فرشاه تظلیل العین

 

  الشفاهأحمر: )٢١( الشكل 

٣-٢ 
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 الشكل داهاسم الأ

  فرشاه حمرة الخدود

  فرشاه توزیع البودرة الجافة

  فرشاه حمرة الخدود

  فرشاه وإسفنجھ لتظلیل العین

   المكیاجلازالة الفائض منفرشاة 

  قطن طبي

  نقطن أذ

  مرآة

  كرسي مكیاج

  كرسي للعاملة
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 الشكل اسم الأداه

  ملقط الحواجب

  مكبس رموش

  )برایة ( مبراة

  اسفتجة لوضع كریم الأساس

  الأدوات المستعملة في عملیة التزیین) :٢٢(الشكل 



 ١٩ 
 

 

   على الوجھ والرقبةمستحضرات التزیین  وضعأسس       

لفة بما یتناسب مع    المختبألوانھا وملامح الوجوه توضع مستحضرات التزیین    ،أشكال ومعرفة للبشرةبعد التنظیف السطحي  

 المستحضرات المستخدمة في   أھم  ملابس الزبون والمناسبة ومن    والعینین ،ولون البشرة ،   وشخصیة الزبون من ناحیھ العمر ،    
   -:عملیة التزیین 

     الأساسوضع كریم  أسس            

 ءحتى تستطیع البد    دیوضع كریم الأساس على الوجھ لتغطیة عیوب البشرة لیصبح لونھا واح           
 وجھ الزبون وإذا لم یوجد اللون    إلى ولمعرفة اللون المناسب تقرب الكریم    ،بعملیة التزیین  

 نضع كریم الأساس بشكل نقاط      المناسب یخلط لونین مع بعضھما للحصول على اللون المطلوب ثم  
العیون  الواقعة حول   ة  ق  كل المناطق الوجھ وكذلك المنط      الرطبة على  الإسفنجةبالأصابع النظیفة أو    

ویجب أن یتجانس مستحضر الأساس مع لون الجلد الطبیعي للوجھ وقد تحتاج                    والشفاه والرقبة 
كما   المثالييالبیضاوالبشرة إلى اللونین الغامق والفاتح لتقریب شكل الوجھ إلى الشكل   

 توزیع كریم الأساس):٢٣(الشكل        . ) ٢٣(الشكل

 

                  

 البودرة  اووإبراز الملامح الجمیلة فیھ إما بكریم الأساس        ،وإخفاء عیوب البشرة لبشرة اتفتیح  و، لتظلیل  الأساس كریم  لیستعم 
 لذلك لا بد من وجود الإضاءة الواضحة والكافیة في إبراز مناطق التظلیل والتفتیح بشكل عام للوجھ الواحد       الخدود  أحمرالجافة و 

 الأنف العریض یوضع لون غامق على الأطراف ولون فاتح في منتصفھ أما             حالففي   ، يالبیضاوشكل   ال إلىلتقریب شكل الوجھ    
 .    ة الأنف غیر المنتظم یوضع لون غامق على المنطقة غیر المنتظم          حال الأنف الطویل یوضع لون غامق على نھایة الأنف وفي        

  :ومن ألوان كریم الأساس المستخدمة في عملیة التمویھ

العیون،   الأسود كأسفل  طق ذات اللون  ان م الصغیر وال  كالأنف  وإبرازھا   أو الأبیض لتوسیع الأماكن الضیقة     –الفاتح  اللون   - أ
 النحیف  والوجھ الرفیعة ةالغائرة، الرقب ن، الجفو الصغیرنالذق

الذقن  أو الجبھة، طویلالالأنف  أو الذقن، الجفون السمیكة الكبیر، المناطق الزائدة على حدود الوجھ لتظلیل اللون الغامق - ب

  العریض

  لإخفاء الندب والتشوھاتو والنمش  لإخفاء الكلفاللون الأصفر - ت

   في الوجھةرقلإخفاء الكدمات المزاللون البرتقالي  - ث

 ذات الشعیرات الدمویة المتكسرةاللون الأخضر لمعادلة البشرة الحمراء و - ج

 

 

٤-  

١-٤  
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  الخدودأحمرأسس وضع        

 ، علوي باتجاهعادة یوضع   و اً صحیاًمنظرعلى الوجھ   الخدود رأحموضع ضفي ی 
  الأنف  حدود إلى   تقریبھا   مراعاة عدم  عالخد م    فوق عظمة     خط الشعر   إلى بدایة  متجھة

 متفتحا وتساعد في تقریب شكل الوجھ         مظھرا  الوجھ لإعطاء من الخدین    أسفلولا تكون   
أغمق من لون البشرة بدرجة أو  الخدودأحمر أن یكون یفضلو، إلى الشكل البیضوي 

یتم وضع    بالمظھر الطبیعي  لإظھاره الشفاه أحمر ظل العیون وألوان منسجما مع   درجتین
 .    )٢٤ (كما في الشكل  الخدود أحمر

                                                                                                              
  الخدود        أحمروضع ): ٢٤(الشكل 

 -: الخدود على الوجوه حسب شكلھا وحجمھا كما یلي أحمرویتم وضع 

                              :الوجوه العادیة -ا

 .الشعر خط قرب  الإذنطرفین إلى الأعلى باتجاه ع على مدى بؤبؤ ال فوق الخدین الخدودأحمروضع ی

 :الوجوه الكبیرة -ب

لإعطاء الوجھ منظرا   وبعیده عن خط الشعر باتجاه الأعلى وقریبھ من الأنف تحت عظمي الخدین مباشرة الخدودأحمروضع ی

  .نحیفا

 :النحیلةالوجوه -ج 

  .  مظھر الوجھ بالامتلاء  حتى یعطي كثر أ خط الشعر مناًبیوقر الأنف بعیده عن  إلى الخارج الخدودأحمروضع ی
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 للتخفیف بدون تجویف للعینوھي ظھور الجفن بشكل مسطح  : لعیون الصینیةا •

  ثم یوضع الظل الغامق عندة ضع ظل ابیض على منطقة العین كاملا من تسطحیھم

  یوضع من نفس الظل خطا رفیعاثملھما تجویف خط الوسط بالعرض لعمل  

  ) ٣٥(كما في الشكل  الخط الخارج للعین إلى على الرموش السفلیة والعلویة وسحبھا 

  

 )محدد العین ( الكحل وضع أسس           

 والأخضر كالأسود :   عدة ألوان  الجافة ومنھا  أوة بخط رفیع قریب من الرموش سواء السائلة    ریوضع الكحل على الجفن مباش   
 الخارج ثم من الزاویة إلى العلوي ن من وسط الجفرفیعةوالبني تستعمل على الجفن العلوي والسفلي بوساطة فرشھ والأزرق 

 أو قبل   بعد  السائل  وضع الكحل  وی لداخل عند الرغبة   اسود كثیف لتكحیل العین من     أ كحل  أقلام المنتصف ویوجد    إلىالداخلیة للعین   
 :ومن طرق وضع المحدد ما یلي طریقة التوزیع  أي خطأ في  ة ظل العیون لتغطیبعدولكن الأسھل وضعھ  ون ظل العی

 ولا یوضع خط على الجفن السفلي .لعینا حدود ولا یمد الخط خارج الجفن العلوي على یوضع خط رفیع جداً :الطبیعيالشكل  - أ
  ) .  أ-٣٦ (كما في الشكل

  

  

 وضع خط على الجفن العلوي عریض قلیلا ویرفع في ی:ينھارمحدد العین  - ب

 .السفلي خارج حدود العین ولا یوضع على الجفن ویمد.  ثلثي العین من الخارج 

  ) .  ب-٣٦ ( كما في الشكل

 
  

  یمد خط عریض نسبیاً على الجفن ویعرض من نصف العین:ئيمسامحدد العین  -ـ ج

 رفیع نسبیاًأسفل العین كما یمد خط . د العینلأعلى من ثلثي العین وخارج حدو  ویمد

 بین أطراف الكحل لتعطي رونقاً  وتترك مسافة فارغة،  ویمد عند حدود العین الخارجیة

  ) . ج-٣٦(كما في الشكل . واسعاً

 

 

 وضع محدد العین ):٣٦(   الشكل 

العیون الصینیة:)٣٥(الشكل   

٣-٥  

 ج

 ب

 ا



 ٢٦ 
 

 

  المسكارا وضع أسس       

ومن ألوان المسكارة الأكثر شیوعا  أطولبشكل  لإظھار الرموش بوضوح و رةاالمسكتستخدم 
  كانت الرموش مستقیمة لدرجھ كبیرةإذاوومنھا الأزرق والأخضر والشفاف ، الأسود والبني 

كما ضغط برفق للحصول على رموش مثنیة مع ال أوسع لجعلھا تبدو )مكبس الرموش ( یستخدم
  .)٣٧ (في الشكل

 

               

 كبس الرموش ): ٣٧(                                                                                             الشكل                     

 الرموش الاصطناعیة   وضعأسس            

  لتزید جما ل لخاصة اصرھا أو في المناسبات ق الأصلیة أو شعدد الرمو قلة   أھمھاھنالك حالات یلزم فیھا استخدام الرموش    
  ٠صحیحةوسیع العین إذا وضعت بطریقة الرموش العلیا وإطالتھا و ت

ومن   تقلبات الطقسبتتأثر  وان أو الإنسان أو من ألیاف صناعیة لای رموش مصنوعة من شعر الحبأنھاالرموش الاصطناعیة وتعرف  

 ومحلول خاص لإزالتھا وسائل لتنظیف نى الجفوعل المستعملة في وضع الرموش ملقط خاص لمسكھا وصمغ خاص لتثبیتھا        الأدوات
 الوسط  والقصیر ومنھا ألوان متعددة منھا الفاتح والغامق       - الطویل  -ومنھا أطوال مختلفة ، توضع بعد ظل ومحدد العیون   العیون  

 و الفردیة،  الرموش المتصلة -:لتتلاءم مع لون شعر الحاجب والرأس وتوجد بعدة أشكال منھا 

وھي رموش على شكل سلسلة متصلة مع بعضھا بشكل أفقي مقوس   لرموش المتصلة ا-ا

 بعد من العین   من بدایة العین إلى الزاویة الخارجیةقلیل بعدتوضع على )٣٨ (كما في الشكل
  إغلاق عینیھاةالرموش ثم یطلب من الزبون  على قاعدة الصمغ كمیة قلیلة من عضو

 .الأخرىمن الجھة طرف الأصابع من جھة وبملقط الحواجب بسك الرموش  تمو

 
 

ن الرموش أ وللتأكد  من  )٣٩ ( كما في الشكلنحو جذور الرموش الطبیعیةتثبت الرموش  ثم 
الاصطناعیة ثابتة على جمیع حواف الرموش نتركھا قلیلا حتى تجف ثم یوضع خط رفیع من 

ن أ المستعارة وحافة الرموش الطبیعیة لتظھر طبیعیة ویمكن الكحل السائل على حواف الرموش
 . نضیف علیھا المسكارة لتعطي مظھرا متألقا

 
 

 تثبیت الرموش):٣٩(الشكل
  

 

  المتصلة الرموش:)٣٨(الشكل

 

٤-٥  

٥-٥ 



 ٢٧ 
 

 

                              لمنفردهالرموش ا -ب

ش ملتصقة مع بعضھا البعض في   أو أربع رموة ثلاثأورمشین وھي رموش على شكل    
ك تمس  لزیادة عدد الرموش الأصلیة وھي أسھل للاستعمال             )٤٠ ( كما في الشكل   رزمة واحدة 

بالصمغ  ثم    ة یل من عند منطقة البص    أحد الرموش  من منتصفھا باستعمال  الملقط وتغمس   
، عي لطبیام الداخل  بلطف على طرف الرمش توضع  من الزاویة الخارجیة ثم الوسط ث 

  . الجفن من العین إلى الداخلدون أن یلمسھ اقرب ما یمكن إلى الجفن 

 

 تزیین الشفاه      

 للشفة ) ٧(فق مع رسم الحاجب فشكل      ا یتوأنوعند رسم الشفة ینبغي        عینیھاة بتزیین شفتیھا وتلوینھما أكثر من تزیین        أتھتم المر 

 لخط  اًكون موازی  ی أن فینبغي  الھابطان  الشفة  ا خط أما  في بدایتھما  الأعلى نحو  الصاعدین یتشابھ مع خطا الحاجبین      أنالعلیا ینبغي   
 الشفاه  أحمر من لون    درجتین  أو بدرجة  أغمقالحاجبین الھابطین من نقطة انكسارھما فیتم تحدید الشفاه بقلم تخطیط الشفاه وبلون            

 رفیع  والتخطیط   والمطفیة للشفاه الكبیرةالداكنة الألوانار  اختی أیضا الخدود ویراعى    أحمرمع لون   ینسجم   أنیفترض  كما   ةالمستعمل
 الثیاب والعمر   ألوان الشفاه حسب أحمر ویختلف لون  والتخطیط عریض الباستیل للشفاه الصغیرة ألوان أو واللامعة الفاتحة   والألوان

  الشفاه أحمر تخدام فرشاة خاصة لوضع   السفلى وفي منتصفھا فقط ویفضل اسالشفة وضعھ فوق    فیقتصر أما ملمع الشفاه   والمناسبة
 لمزج  أو لآخر  لعدم نقل العدوى من فم       الشفاه القاسي لمنع تسرب الماكیاج     أحمر الشفاه المتقدمة في العمر یستخدم قلم   حالوفي  
  من لون أكثر

   الشفاهأشكال             

 وكیفیة تزیینھا، الشفاه شكل حسب  والتفتیح ،لیل ة ویراعى التظالطبیعی في إتمام تزیین جید للشفاه اًیعد رسم تحدید الشفاه ضروری
  -:ومنھا 

 : الرقیقةالشفاه -ا

أوالعلویة السفلیة الشفة تكون أن  الرقیقة أوالشفاه وھي
 على  العیوبإخفاء أو الأساس ولتزیینھا نضع كریم رقیقة
 بتخطیط ةالطبیعیحدد خارج حافتي الشفتین  ت ثم الشفاه

  ) ٤١ ( كما في الشكلاللامع  الشفاهأحمرئھا بالشفاه وطلا

 

 

 

 

 

  المنفرده   الرموش) ٤٠( الشكل

٦-  

١-٦  

الشفاه الرقیقھ)٤١:(الشكل   



 ٢٨ 
 

 

 

 

 :) الممتلئة ( لشفاه السمیكة ا-ب 

وضع الأساس    یھا   ن ولتزیی وھي الشفاه الكبیرة الممتلئة      
 الشفاه داخل حافتي طدد بتخطیتحثم ، على الشفاه 

ما في    ك الشفاه المطفي    أحمر وطلائھا ب  الطبیعیةالشفتین  
 )٤٢(الشكل 

 

 

 

 :لشفاه المتھدلة الزوایا ا-ج

 الأسفل إلى ة الفم مائل  زوایاوھي الشفاه التي تكون فیھا   
 ة ثم تحدد الشف على الشفاه وضع الأساس ولتزیینھا یتم 

 الشفة ووصلھا مع تحدید    إلى الأعلى  رفع الزاویتین بالسفلیة  
  ) .٤٣كما في الشكل  ( .باللون المناسبثم طلائھا  ،العلویة

 

  :الصغیرةفاه الش-د     

الأساس  تكون الشفتین صغیرتین بالنسبة للوجھ ولتزیینھا نضع   
 لیصبح حجمھا   الطبیعیةبرسم خط خارج حدود الشفاه       ثم علیھا

اللامعة   أو الفاتحة   الألوان أحمر الشفاه ذي    بوطلائھا  اكبر قلیلا   
  ) . ٤٤(كما في الشكل 

 

 : ةغیر المنتظمالشفاه -ـھ

 نضع   ا ولتزیینھ   ، منتظمة غیر   العلویة أو السفلیة الشفةأي تكون   
حدد یحدد الحافة الطبیعیة للنصف وبعدھا     ت  ثمالأساس علیھا 

 ثم   الطبیعیة الشفة  مع    بشكل متوازن    نتظم مالخارج النصف غیر    
 ) ٤٥كما في الشكل (طلائھا بالطلاء المناسب

 

 

 الشفاه السمیكھ):٤٢(الشكل 

 

 الشفاه المتھدلة الزوایا )٤٣( الشكل

 

 الشفاه الصغیرة ):٤٤(الشكل

 

 الشفاه غیر المنتظمة):٤٥(الشكل 



 ٢٩ 
 

 

 

  تزیین الشفاه أسس            

تكون متناسقة   بحیث حسب ألوان الثیاب والعمر والمناسبة  الشفاه أحمر    یختلف اختیار لون    
لوان اوان للشفاه الكبیرة یفضل أن تكون عند اختیار الألو مع ألوان الشدو وبودرة الخدود 

 جیدا  الأساس تطلى الشفاه بكریم    و للشفاه الصغیرة الألوان الفاتحة واللامعة    غامقة ومطفیة و  
 ).٤٦(كما في الشكل   الشفاه أو لتصحیح عیوب الفم والشفاهأحمروالبودرة لتثبیت أ

 

 

 

 الشفاه بدرجة أو درجتین كما في أحمر من لون أغمقلم التحدید الذي   یكون قبتحدد الشفاه 
 ).٤٧ (الشكل

 

 

 مزج  حال وكذلك في لآخر خاصة لمنع العدوى من فم رفیعة بفرشاة إما الشفاه أحمریوضع ثم   
 الملمع الذي  وبعدھا یوضع، فاه مباشرة   الش أحمر بإصبع أو )٤٨ (كما في الشكل    من لون  أكثر

 الشفاه   أحمر  لإكساب  الفضي    أو والذھبي    كالأصفر  أخرى  ألوان فقط ومنھ     بریقاً  الشفاه یكسب
  . للمناسبات  فینبغي الاقتصار على وضعھ  أكثرلونا وبریقا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضع كریم الأساس  )٤٦(الشكل

 

 بقلم تحدید الشفاه) ٤٧(الشكل
  التحدید

 

 الشفاه أحمروضع  )٤٨(الشكل
 بالفرشاة 

٢-٦  



 ٣٠ 
 

 

 

 الصحیحة ضع دائرة حول رمز الإجابة :الأولالسؤال 

  :ة حول رمز الإجابة الصحیحةضع دائر: السؤال الأول

 -:ـأنھ یتمیز الوجھ ذو الشكل المربع بــ -١

  .والجبین ذقنل الی طو-ب   .والذقن الجبین  وقصیرضی عر–ا 

  .ن والجبین یضیق الوجنت –د     .   الجبین والذقن وطویلضیعر–ج 

                        

 -:علىاختیار لون كریم الأساس في تزیین الوجھ یعتمد  -٢

  الحواجب –د       البشرة–ج       العیون –ب     الشعر –ا        

 

 -:یستعمل أكسید التیتانیوم بكثرة في مستحضر  -٣

  كریم الأساس  –د      بودرة الوجھ –ج     ظلال العیون –ب       الشفاه أحمر -ا        

 

 .   الأساس غامق اللون على كیاج یوضع كریمالإخفاء عیوب الأنف الطویل عند إجراء عملیة الم -٤

  وسط الأنف – د       جانبي الأنف – ج          مقدمة الأنف – ب     الأنف نھایة  –ا               

 

 . -:البودرة Compactpowdrمصطلح   یعني  -٥

 ألتلك –د     المتراصة–ج    الشفافة –ب    السائبة–ا 

 

  : لإخفاء كریم التمویھ البرتقاليیستعمل  -٦

 ارحمر الشعیرات المتكسرة والأ–   د   الوحمات – ج   الكلف والنمش -  ب  الكدمات الزرقاء –   ا 

 

 -:  تكون أن  للوجوه الممتلئةیراعى عند وضع حمرة الخدود  -٧

  بعیدة عن الأنف إلى منتصف الآذن–   ب    إلى الداخل قرب الأنف قریبة –ا 

 عند حدود الأنف إلى الأعلى  –   د    إلى الخارج قرب خط الشعر –ج 

 التقویم



 ٣١ 
 

 

 

 

 .-:ھوتزیین الوجھ الھالات السوداء حول العین في عملیة  لإخفاءیستعمل اللون الذي  -٨

 الزھر  –د    الأخضر -ج    بیض الأ–ب    البرتقالي –ا        

 

   -: كما یلي  العیون الغائرةلتزیینیوضع الظل  -٩

 فاتح على عظم الحاجب وغامق على الأنف ال–ا 

 غامق على زاویة العین الداخلیة ال–ب 

 فاتح على زاویة العین الخارجیة ال–ج 

 غامق على عظم الحاجب وفاتح على الجفن ال–د 

 

  -: یرسم خط الزوایاتصحیح الشفاه المتھدلة ل   -١٠

   رسم خط داخل حدود الشفاه الأصلیة-ب    رسم خط خارج حدود الشفاه الأصلیة –ا 

  رسم خط بمد زاویتي الشفتین للأسفل-د   ویتي الشفتین للأعلى  رسم خط بمد زا–ج 

  :  أمام العبارة الخاطئة Xأمام العبارة الصحیحة وإشارة  √ضعي إشارة : السؤال الثاني 

                  )          .    ( نزع شعر الحاجب باتجاه نموه -١  

  (          ).الفرشاة الأداة المستخدمة لوضع البودرة المتراصة ھي  -٢  

  . (         ) اختیار كریم أساس غني ومرطب للبشرة الدھنیة -٣  

 ) (.  یوضع الظل الداكن على جفون العیون الدائریة باتجاه الخارج -٤  

      )  (. توضع المسكارة بتركیز عند زاویة العین الخارجیة من الرموش السفلیة  -٥  

  ) (. شفاه القاسي للشفاه المتقدمة لمنع تسرب المكیاج  الأحمر یستخدم قلم -٦  

        ) (.  یستخدم كریم الأساس بدرجات لونیة ثلاث للوجھ الواحد -٧  

        ) ( .عریض لإخفاء عیوب الشفاه العریضة تستخدم قلم تحدید -٨  

           ) (.رجیةالخا محدد العین للعیون الغائرة من منتصف الجفن العلوي إلى الزاویة -٩  

      ) . ( لتحدید خطوط التظلیل والتفتیح في الوجوه نستعین بالوجھ البیضوي-١٠



 ٣٢ 
 

 

 

 

  یجب مراعاتھا قبل البدء بعملیة التزیین ؟ التيالأموروضح  : السؤال الثالث

 

 

 

                 عند التزیین ؟الأساسلماذا یستخدم الكریم الواقي تحت كریم   :السؤال الرابع

 

      

  

 

 

 



 ٣٣ 

 )١ (بطاقات العمل للتمرین

 

 : أن   یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف :أولاً

 . ر الزبونة لعملیة التزیینحضی -

  ): مواد، عدد، أجھزة(التسھیلات التدریبیة : ثانیاً

والأدوات  المستحضرات  و مطھر للیدینو  وعصبة الشعر  وثوب واقي  ومریول العمل    كرسي مكیاج    -

  . قطنو    و سائل منعش  كریم منظفو طبیعیة  ءة إضاو و مرآة    اللازمة لتزین الوجھ 

 

 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل :ثالثاً

 )١(الشكل

 . المریول الخاص بالعمل مكوي ونظیف ویفضل اللون الفاتحرتداءا .١

حضر المواد والأدوات اللازمة للتزیین على الطاولة الخاصة بعد   .٢

 )١(كما في الشكل .  من تطھیرھاالتأكد

.  حول الرقبة لحمایة الملابس من الاتساخ      اً واقی اً ثوب ة الزبون يسكأ .٣

 ٠  على الكرسي الخاص بالتزیینة الزبونيجلساثم 

 )٢(ر لحمایة الشعر كما في الشكل ضع عصبة الشع .٤

 .طھر الیدین قبل البدء بتزیین الوجھ .٥

 .نظف البشرة بالحلیب المنظف والسائل المنعش .٦

  . وتشققھ  المكیاجاً لمنع تسرب واقیاًضع كریم .٧

 
 )٢(الشكل           

 

 تحضیر الزبونة لعملیة التزیین:اسم التمرین  
 

 ائقدق)  ١٠( : الزمن المخصص 



 ٣٤

 )٢ (العمل للتمرینات بطاق
 
 
 
 
 

 : أن   یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -: التدریبیة الأھداف: أولا
 ضع المسكارا على الرموش  ی-    

  ):أجھزةمواد ،عدد ،(التسھیلات التدریبیة :ثانیا 
 مشط رموش- ورق صحي– ألوانمسكارا عدة       - 

 
 
 

 لرسوم خطوات العمل والنقاط الحاكمة وا:ثالثا
 

 مع رفع بسیط للجفن بأصابع الأسفل إلىاطلب من الزبون النظر  -١
 الید

 ضع المسكارة على الرموش العلویة من جذور الرموش حتى  -٢
 ومن أسفل الرموش  منتصف العین ثم الأطراف منالأطراف

العلویة بحركة دائریة للفرشاة مع  تكرار العملیة للحصول على 
  ) .  ١ كما في الشكل(  .الكثافة المطلوبة

 )١(الشكل      
 

 بان الفرشاة لیست ملیئة  والتأكد للأعلىاطلب من الزبون النظر  -٣
 .أكثر مما ینبغي 

 بمسك الفرشاة بشكل ة ضع المسكارة على الرموش السفلی   -٤
  الزاویة الخارجیة للعین إلى من الزاویة الداخلیة والبدءعمودي 

   ) . ٢كما في الشكل(

 )٢(كلالش 

     )٣كما في الشكل( .مشط الرموش لإزالة الزائد منھا  -٥

 
 
 
 
 
 
 
 )٣(الشكل  

  دقائق) ١٠: ( الزمن المخصص                        وضع المسكارا      :اسم التمرین  



 ٣٥ 

 )٣ (بطاقات العمل للتمرین
 تزیین الشفاه: اسم التمرین  

 

 ائقدق) ١٠( :الزمن المخصص 

 

  : أن  یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف: أولاً

 .د شكل الشفاه وصولاً للشفاه الصحیحةیحد -

 .ن الشفاه حسب شكلھایزی -

 :)مواد، عدد، أجھزة(التسھیلات التدریبیة : ثانیاً

               لمع الشفاه م-            ألوان مختلفة من أحمر الشفاه -          أقلام تحدید الشفاه -      

 .الشفاه فرشاة صغیرة لتوزیع أحمر  -                 عصبة شعر -      

 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل: ثالثاً

 )١(الشكل

 )٢(الشكل

 .ة  نفسك والزبوني جھز-١

 ساس والبودرة على الشفاه مستحضر الأيضع -٢

 حدود الشفاه بقلم التحدید بلون أغمق من لون أحمر الشفاه بدرجة يرسما -٣

 الیمین ثم الیسار كما لىإأو درجتین لتحدیدھما من منتصف الشفھ العلویة 

 ).١( في الشكل 

 الشفة السفلى من الوسط إلى الزاویتین لتسھیل الرسم كما في يحدد -٤

 ).٢( الشكل 

 الرسم من الوسط حتى الزاویتین واملئ ببعض حمرة الشفاه الفرشاةعبئ  -٥

 .ولا تغطي خط الرسم

 .ةیاطلب من الزبونة فتح الفم واسعاً لطلاء الأطراف غیر المطل -٦

كما في .  مستحضر تلمیع الشفاه فوق الشفة السفلى وفي منتصفھايضع -٧

 )٣(الشكل 

 )٣(الشكل
 



 ٣٦ 

 )٤ (بطاقات العمل للتمرین

 وضع محدد العین: اسم التمرین 

 

 دقائق) ١٠ (:الزمن المخصص 

 

  : أن   یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف: أولا

 .د محیط العین بالمحدد المناسبیحد -

 :)مواد، عدد، أجھزة(التسھیلات التدریبیة : ثانیاً

  قلم تخطیط الحواجب- سائل         كحل - كحل جاف           -     

 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل: ثالثاً

 

 )١(الشكل

 .جھز نفسك والزبونة -١

ضع الكحل السائل بالریشة أو فرشاة أو قلم كحل بتثبیت الید على وجھ   -٢

 .الزبون دون ضغط

 ارسم بلطف خط من زاویة العین الداخلیة على منبت الرمشین مباشرة مع       -٣

 ).١(رفع الجفن العلوي لتسھیل الرسم كما في الشكل 

 الثلث الأخیر من العین حاول رفعھ وتعریضھ عند منبت         الى عند الوصول    -٤

 .الرمشین قلیلاً

 وابدأ لسفلي    فتح عینیھا والنظر الأعلى لتحدید الجفن ا             ة اطلب من الزبون   -٥

كما في الشكل   . الرسم من الزاویة الداخلیة للعین إلى الخارج بالكحل الجاف  

 ) ٢(الشكل  ).٢(

 
 

 



 ٣٧ 

 ) ٥ (بطاقات العمل للتمرین

 توزیع ظلال العیون: اسم التمرین 
 

 ائقدق) ١٠( :الزمن المخصص 

 

 :أن   یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف أولاً

 .ین العیون حسب أشكالھایز - 

 .د الألوان الظلال حسب العیون و المناسبة و الملابسیحد - 

 :)مواد، عدد، أجھزة (التسھیلات التدریبیة: ثانیاً

 . العیونل أحجام مختلفة من فراشي ظ-ألوان مختلفة من ظلال العیون            -           

 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل: ثالثاً

 

 )١(الشكل

 

 )٢(الشكل

 . نفسك والزبونيجھز -١
 .ملابس ألوان ظلال العیون حسب العیون والاختاري -٢
حضر ظل  الجفون       ضع بودرة مضغوطة تحت العین قبل وضع مست           -٣

 .للحمایة من الفائض من ظل العین 
المنتصف  ضع اللون الأساسي الذي اخترتھ مبتدئاً من الداخل نحو             -٤

 ).١( كما في الشكل للعین
ضع اللون الأساسي الأغمق من المنتصف للعین إلى الزاویة      -٥

 ).٢(الخارجیة على مستوى طرف الحاجب   كما في الشكل 
 الرموش من   جذور  نحوضع من نفس اللون الأغمق بفرشاة صغیرة    -٦

   ٠ منتصف العین إلى الزاویة الخارجیة للعین
كما في   . لعین تحت الحاجبین لإبراز العینضع لوناً فاتحاً على جفن ا    -٧

 ).٣(الشكل 
 . أزل بودرة تظلیل الجفون الفائضة بفرشاة كبیرة -٨

 )٣(الشكل

 



 ٣٨ 

 )٦(بطاقات العمل للتمرین
 

 دقائق) ٢٠( :الزمن المخصص  تشكیل الحواجب: أسم التمرین  

 

 : یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف :أولاً

 .تزیین الحواجب بالملقط وقلم تخطیط الحواجب - 

 .تحدید شكل الحواجب الأساسیة - 

 :)زةمواد، عدد، أجھ(التسھیلات التدریبیة : ثانیاً

        ملقط و   مقصوقلم تخطیط الحواجب    وكرسي مكیاج خاص مع مسند  وعصبة شعر وكریم          مطھر و 

  .قطن   وفرشاة حواجب

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل :ثالثاً

 )١(الشكل

 )٢(الشكل

مسح الحواجب بالكریم ثم فرشي الحواجب بفرشاة الحواجب كي تحدد شكل     ا .١

 .الحاجب الأساسي

 ).١(الحواجب بالفرشاة الخاصة كما في الشكل  يمشط .٢

 بإزالة الشعر بین الحاجبین     ئي ابد  و شد الجلد بأحد أصابع الید لنزع الشعر الزائد        .٣

  .أولاً

        من الخارج  ة كل شعرة على حدعرة من منتصفھا لمنع تكسرھا وأزیلي     الش يمسكا .٤

 .)٢(كما في الشكل .إلى الداخل لإزالة الشعر الزائد

  الحاجب أول بأول بالقطن لإزالة الشعر المنزوعيامسح .٥

 .قص الشعر الطویل من الحاجب إن وجد .٦

استخدم قلم تخطیط الحواجب بضربات قصیرة خفیفة نحو الأعلى إلى المنتصف                  .٧

ومن المنتصف نحو الأسفل لیعطي شكل الحاجب مع مراعاة أن یكون القلم مدبب      

 . )٣(شكل  كما في اللتسھیل الرسم وبنفس لون الحواجب

 . الحواجب بمطھر وكریم مرطب عند الانتھاءيامسح .٨

 . الأدوات وعقمھا وأعدھا إلى مكانھاينظف .٩

 . الیدینيغسلا .١٠

 )٣(الشكل

 



 ٣٩ 

 )٧(بطاقات العمل للتمرین
 توزیع أحمر الخدود : اسم التمرین 

 

 دقائق) ١٠( : الزمن المخصص

 

 : أن  یجب أن یصبح المتدرب قادرا على-:الأھداف التدریبیة:أولا

 .حمر الشفاه أون المناسب من لل  یختار ا-

 .حمر الخدود على جمیع أشكال الوجوه أ وزعی_ 

  ):ةمواد، عدد، أجھز(التدریبیة  التسھیلات :ثانیا

  .فرشاة لتوزیع احمر الخدود المناسب للتزیین ، و احمر الخدود -

 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل: ثالثاً
 

 

 

 )١(الشكل

 .ة نفسك والزبونيجھز -١
 .لبشرة كیاج االم اختاري لون بودرة الخدود المناسب -٢

. 

 لضمان ة فرشاة كبیر أ حمر الخدود باستخدام  كمیة من  ي خذ  -٣

 شكل بحسن التوزیع ثم وزعھا بحركات خفیفة وسریعة حس     

 .-: الوجھ ومنھا

حمر الخدود فوق الوجنتین على مدى بؤبؤ       أوضع  ی : الوجھ العادي   

 )١( العین باتجاه الأعلى إلى بدایة الشعر كما في الشكل 

 

توضع على الوجنتین من منتصف الخد باتجاه منابت          : الوجھ النحیل   

 ٠وق عظمة الخدودفالشعر 

 

توضع على الوجنتین قریبة من منطقة الأنف نحو        : الوجھ الممتلئ   

 ٠تحت عظمات الخدودمنتصف الإذن 

 

 

 



 ٤٠ 

 )٨ (بطاقات العمل للتمرین

 ائقدق) ١٠( :الزمن المخصص  توزیع كریم الأساس على الوجھ 

 

 : أن   یصبح المتدرب قادرا علىأنیجب -:التدریبیة الأھداف :أولاً
 .ار اللون المناسب من كریم الأساس للبشرةیخت -
 .توزیع كریم الأساس على الوجھ والرقبة -

 :)د، عدد، أجھزةموا(التسھیلات التدریبیة : ثانیاً
سائل وحلیب منظف و  مطھر و  اسفنجات للبشرةوثوب واقي   و صحیة   منادیلو   قطن و   كریم أساس -     

 .وعاء زجاجي أو بلاستیكي فیھ ماء نظیف عصبة شعروكریم واقي  و  منعش
 

 :والنقاط الحاكمة والرسوم خطوات العمل: ثالثاً

 

 )١(الشكل

 

 )٢(الشكل

 

 .جھز نفسك والزبون -١

نظف الوجھ بالحلیب المنظف والسائل المنعش كما في  -٢

 ). ١(الشكل

 . الواقي لمنع تشقق المكیاجكریمال ضع -٣

  المناسب للون البشرة الأصلي من مستحضر الأساسضع قلیلاً -٤

 ).٢(ووزعھ على كامل الوجھ بشكل نقاط كما في الشكل

وزع المستحضر باستخدام الاسفنجة المرطبة بالماء الفاتر  -٥

توزیعھ مع مراعاة تغطیة كاملة للوجھ بما فیھا تحت لتسھیل 

 ).٣(الجفون والشفتین والرقبة بشكل متجانس كما في الشكل 

 

 )٣(الشكل

 



 ٤١ 

 

٣٠:الزمن  
 دقیقة

 العلامة 
 

 
  العملیةالأسئلة
 

 الرقم 

علامة١٠٠  
 
 

 
 

:نص السؤال و الرسومات   
:التالیةمع مراعاةالامور ) نھاري جماكیا(ین الوجھ یز  
 

. شكل الوجھ والعیون-١  
 

. لون ملابس الزبون-٢  
 

. ة الزبوندوات و الأتحضیر-٣  
 

.تنظیفا سطحیا تنظیف البشرة -٤  
  

. المستعملةالأدوات تعقیم -٥  
 

١ س  

 نص الاختبار العملي
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